में: मेरा मन : मेरी शान्ति 


संपादक ; मुनि दुलहराज 





हि ला का 


4 ६ चर 4 
ु 








मध्य जाठ रपये। तीमरा सस्करघ, १६७७/प्रकाइक कमनेद चतुर्वेदी प्रवन्धर, 
कादर सानित्य सघ, घन (राजप्यान)/ मृदक भारती प्रिंटर्स, दिदठी-१६००३२ 


५२०६० ८०३- आबी४ ८:7८ (72:20: % 0७८ ४4 2८४ + 28 5:35: 00 4620/5674%/ 22:०८ ६५226: 0/ 5 ४22: 8 6 ८६ ४००; (27; 
+ 


> 5०6 * ६ ५9०?  +|* कि थ कक का 
3७ घजए्ट8॥ आकार “पाए 5पतद््.. िण्ता फिताशाओ हे 800 


तीसरी आवृत्ति 


प्यास जीवन की शाश्वत अपेक्षा है और जल उसका चिरकालीन समाधान 
कृठ और होठो मे प्रकट होनेवाली यह प्यास अन्तिम प्यास नही है। एक 
प्यास इससे भी गहरे में है। वह इससे अधिक तीत्र है। वह इतनी गूढ है 
कि उसके समाधान की दिशा अभी भी बअनावृत नही है। उसके सम्गहित 
होने पर मनुष्य का हर चरण तृप्ति और सुख की अनुभूति के नीलोत्पल 
का स्पर्श करते हुए आगे वढता है और उसकी असमाहित दछ्या मे मानवीय 
चरण क्लेश और क्लाति के कटकाकीर्ण पथ की अनुभूति में विदीर्ण हो 
जाता है। नियति का कितना क्र व्यग्य है कि मनुष्य को सुख की साधन- 
सामग्री उपलब्ध है, किन्तु उसकी अनुभूति का महास्नोत उपलब्ध नही है । 
वह है शान्ति | 
शान्ति चेतना की नकारात्मक स्थिति नही है। वह मन की मूर्च्छा नही 
है। वह अत करण की क्रियात्मक शक्ति है। अन्त'करण जब अन्त करण 
का स्पर्श करता है, मत जब मन मे विलीन होता है और चैतन्य का दीप 
जब चैतन्य के स्नेह से प्रदीप्त होता है तब क्रियात्मक शक्ति प्रकट होती है। 
वही है मन की शान्ति । 
शान्ति का प्रइन जितना युगीन है उतना ही प्राचीन है। इसके शाश्वत 
स्वर को श्रव्य करने का यह विनम्र प्रयत्त आपके हाथो मे है। इसकी माग 
भी उतनी ही है जितनी शान्ति की है। इसकी माय उस चाह की पूर्ति का 
निमित्त वन सके, इसके अतिरिक्त मेरे लिए अभिलपणीय क्या हो सकता 
है? 
मुनि नथमल 
स्वास्थ्य निकेतन 
जैन विश्व भारती (लाडनू) 
१ अप्रैल, १६७७ 


प्राथमिकी 


में और भेरा मन! यह सम्बन्ध-परितल्पना अनेक वितर्क उपस्थित बारती 
है। यया मन को छोडकर 'में' (अह ) वी व्यास्या की जा सरती है ? क्या 
मन ही अपनी कल्पनाओं में उलभकर “मैं' की स्थापना या व्याख्या नहीं 
कर रहा हैं? वक्‍्या बुद्धि मन का ही एक प्रवोष्ठ नही है ? अत्तीन्द्रिय ज्ञान 
की परिकल्पना क्या वास्तविक हैं? ऐसे अनेक वितर्क है और हजारो- 
हजारो व्यों से पे उसी नापा में पुतरावुच्त हाते भा रहे है। सामान्य मनुष्य 
का ज्ञान परोक्षानुभूति की सीमा में होता है। इसलिए चर्चित प्रदव उन्तरित 
होफर भी अनुत्तरित रहे है। इन प्रश्नों फे समाप्रान का ऋजु मार्ग है मन 
का स्थिरीकरण और गिलयीतरण । इसी स्विति का नाम आत्मानुभूनि है। 
मन के विलयत के पठचात्‌ जो अनुभूति होती है, बह श्रुत या शब्द- 
ज्ञान नही होता । वह चेतना की उस गहराई से उदभूत ज्ञान होता है, जिस 
तक मन पहुच ही नही पाता । एन्द्रिय और मन की सिडवी नो सोलर 
देशने बाला वही देख पाना है, जो उनकी पकट भें होता हैं। किन्‍नु क्या 
सत्य उतना ही है, जितना उनकी पकर में है ? यदि सत्य उतना ही होता 
तो वेश्ानिक उपररण कप्रयोजनीय हो जाते । उन्द्रिय और मन की पक 
में भी बहुत तासतम्य है। यदि यह नही होता तो प्रिकास का स्तर तरतमता 
मे शून्य होता । हजारा-टजारो वर्षो को लम्दी अवधि में मनुण्य को जो 
ज्ञात हुआ है, चहू अज्ञात की तुलना में एक बिन्दु से अधिक नहीं हैं । 
अछझ्वात के निन्‍्धु को तेरे बिना ज्ञात के बिन्दु को डदमित्यमेव से आवृत्त 
बरने वा अर्य छोता है ल्‍प सत्य थी अस्वीजति। यो भी तत््वविद्‌ ऐसा 
पहने को केसे सम्मत ही सवा है 


चेतना के तीन स्तर---ऐन्द्रेयिक, मानसिक और बौद्धिक--हमारे 
प्रत्यक्ष हैं, किन्तु उसका अतीन्द्रिय स्तर हमारे प्रत्यक्ष नही है---इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि से निर्मित व्यक्तित्व के प्रत्यक्ष नही है। इसलिए मैं चेतना से 
अभिन्‍न होकर भी वहिश्चेतन और अन्तरचेतन---इन दो रूपो भें विभक्‍त 
हु। मैं अमूर्त होकर भी दृश्य और अदृश्य--इन दो रूपो मे विभकत हू । 
इस विभक्ति का अन्त दर्शत के द्वारा ही लब्ध हो सकता है। 

दर्शन पारदर्शी या देशकालातीत प्र॒त्यक्ष-बोध है । वह बौद्धिक व्यायाम 
नही है, इसलिए वह वहा पहुचता है, जहा बुद्धि की पहुच नहीं है। प्रत्यक्ष 
में कोई समस्या नही होती । सारी समस्याए परोक्ष की परिधि मे पल्‍लबित 
होती है। दर्शन की स्थापनाए इन्द्रिय, मन और बुद्धि से अतीत हैं। इसी- 
लिए उन्हे नकारने मे जो सहजानुभूति होती है, वह उन्हे हकारने मे नही 
होती । मनुष्य की स्वाभाविक चोधघधारा और गतिक्रम की तुलना मे आप 
भारतीय दर्शव की वोधधारा और गतिक्रम को पढें, समस्याएं परोक्ष की 
परिक्रमा करती हुई अपने आप आपके सामने आ जाएगी । 


स्वाभाविक बोधधारा दाशं न्तिक बोधधारा 

१ दृश्य जगत में आस्था। दृश्य की अपेक्षा अदृश्य जगत्‌ में 
आस्था। 

२ वर्तमान जीवन से आस्था। वर्तमान जीवन की अपेक्षा शाग्वतत 
जीवन मे आस्था । 


३ वुद्धि की अन्तिम प्रामाणिकता। दर्शन की अन्तिम प्रामाणिकता | 

४ इन्द्रिय-दुप्ट-सत्य मे आस्था। इन्द्रिय-दुष्ट की अपेक्षा अतीन्द्रिय- 
दुप्ट-सत्य मे आस्था। 

५ मनोलवब्ब-सत्य मे आस्था । आत्म-लव्घ सत्य में जास्था । 


स्वाभाविक गतिक्रम दाशे निक गतिक्रम 


१ विषय के प्रति अनुराग । विपय के प्रति विराग । 
२ अशाश्वत के प्रति मनुराग। शाश्वत के प्रति अनुराग । 


हे अच्छा-पूर्ति। इच्छा-सयम । 
४ वाद्य के प्रति विमुक्तता। मनस्‌ के भ्रति विमुक्तता । 
५ सामाजिकता। वेयक्सिकता । 

दर्शन के सुदूर अन्तरिक्ष मे प्रस्थान कर जो प्रश्न उपस्थित किए हैं, 
उन्हे मैं 'अजह की नापा मे प्रस्तुत करूगा और उनका उत्तर भी में 'अह' 
की भाषा में दूगा | इस घारा में पाठक मेरे 'अह' को न पढ़ें । वे पटें नि 
मनुष्य के बौद्धिक व्यक्तित्व से उसका दार्शनिक व्यक्तित्व कितना सूक्ष्म, 
कितना प्रभावी और कितना समर्थ है। घान्ति इसी मध्ययन की परिणत्ति 
है। 

आचार्यश्री तुलसी ने मेरी अन्तब्चेतना में अध्यात्म का बीजन्वपन 
किया घा। वह दर्शन या प्रत्यक्षानुभूति के रूप मे पल्‍लवित हुआ है। इसी- 
लिए मैं श्रुत, चिन्तित या वितकित सत्य की अपेक्षा दुष्ट-सत्य को अधिक 
महत्त्व देता हू । अपनी अन्तर्‌-अनुभूति को जागृत करने में जो कर्म-कोशल 
है, वह दूसरों की चात मानने और अपनी बात मनवाने में नही है। जिस 
दिन हम मान्यता का स्थान दर्शन को उपहृत फरेंगे, वहू धर्म की महान 
उपलब्धि का दिन होगा । 

प्रस्तुत पुस्तक का कुछ अथ मेरे वक्‍तव्यों पर आधुत है। "मानसिक 
शान्ति के सोलह सूत्र॑--४स माला वा परिचालन मैंने अजुव्रत-शिविर 
(दिल्ती, १६६६) में किया था। उसका सकलन मुनि श्रीचन्द्जी ने किया 
हैं। वन्यत्र भी यत्र-्तत्न उनका सकक्‍लन है। 'अणुश्नत के सन्दर्म में धर्म 
विपय पर हुए ववनब्यों के पुर्नेखन में मुर्के मुनि श्रीचन्दजी तथा 
चन्दनमल 'चाद', एम० ए० के सक्षिप्त लेसाशो से सहयोग मिला है । 
प्रस्तुत पुस्तवा था सम्पादन सुनि दुलटराजजी ने पिसा है। में इत सके 
प्रति हादिव सद्वानुश्नति अभिव्यक्त करता हु । 


जयमिशपुर मुनि नयमल 


१८ मार्च, १६६६८ 
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मैं मुनि हू। आचार्यश्री तुलसी का वरद हस्त मुझे प्राप्त है। मेरा 
सुनि-धर्म जड क्रियाकाण्ड से अनुस्यूत नही है। मेरी आस्था उस मुनित्व मे 
है जो चुकी हुई ज्योति न हो । मेरी आस्था उस मुनित्व मे है, जहा आनद 
का सागर हिलोरें भर रहा हो | मेरी आस्था उस मुनित्व मे है, जहा शक्ति 
का स्रोत सतत प्रवाही हो । 
मैं एक परम्परा का अनुगमन करता हूं, किन्तु उसके गतिशील तत्त्वो 
को स्थितिशील नही मानता | मैं शास्त्रों से लाभान्वित होता हू, किन्तु 
उनका भार ढोने मे विश्वास नही करता । 
मुझे जो दृष्टि प्राप्त हुई है, उसमे अतीत और वर्तमान का वियोग नही 
है, योग है। मुझे जो चेतना प्राप्त हुई है, वह तव-मम के भेद से प्रतिबद्ध 
नही है, मुक्त है। मु के जो साधना मिली है, वह सत्य की पूजा नही करती 
शल्य-चिकित्सा करती है। 
सत्य की निरकुण जिज्ञासा ही मेरा जीवन-धर्म है। वही मेर 
मुनित्व है। में उसे चादर की भाति ओडे हुए नही हू । वह वीज की भार 
भेरे अन्तस्तल से अकुरित हो रहा है। 
एक दिन भारतीय लोग प्रत्यक्षानुभूति की दिया में गतिग्ौल थे। 
बवब बह वेग अवरुद्ध हो गया है। जाज का भारतीय मानस परोक्षानुभूति 
से प्रताडित है। वह वाहर से अर्थ का ऋण ही नही ले रहा है, चिन्तन का 
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ऋण भी ले रहा है। उसकी शक्तिहीनता का यह स्वत॒स्फूर्ते साक्ष्य है। 
मेरी आदिम, मब्यम गौर अन्तिम आकाक्षा यही है कि में आज के भारत 
को परोक्षानुभूति की प्रवाडना से बचाने और प्रत्यक्षानुभूति की ओर ले 
जाने में अपना योग दू । 


२: मानसिक स्तर पर उपमरते प्रदन 


रात की वेला थी। मैं वँठा था और मेरे सामने विजली जल रही थी। 
उसका प्रवाह गया और घना अवकार छा गया। दो पल में फिर उसका 
प्रवाह आया और फिर प्रकाश हो गया । दस मिनट में ऐसी तीन-चार 
आवृत्तिया हुई। मैंने सोचा, प्रकाश स्वाभाविक्र नही है, वह कृत्रिम है। 
स्वाभाविक है अवकार। उसका न कोई गक्वि-बोव (पावर-हा उस ) हैं और 
न ही उसके लिए कोई वटठन दवाना होता है। हर कोई समझ सकता है कि 
वह कृत्रिम नही है। प्रकाश के लिए कितना चाहिए---विजली वर, विद्युत्‌- 
प्रवाह, प्रदीप आदि बहुत कुछ । 

मैंने फिर सोचा, मनुष्य कैँप्ता आग्रही है, जो स्वाभाविक है, उससे 
दूर भागता है और जो स्वाभाविक नही है, उसके लिए प्रतत्त करता है। 
क्षमा स्वाभादिक नही है! स्वाभाविक है क्रोध । प्रतिकूल वातावरण मे क्रो 
सहज ही उभर जाता है। क्षमा सहज ही प्राप्त नही होती। उसके लिए 
वचिरकालीन अभ्यास करना होता है और अम्यास करने पर भी अनगिन 
वार कोष क्षमा को पराजित कर देता है | 

मैंने मन ही मत सोच---मैं मुनि हु और मुनि होने के कारण उपदेण्टा 
भी हु । मैं जनता को सम्बोधित कर रहा हू कि वह क्षमा करे। मैंने क्षमा 
करने के लिए अनेक वार जनता की सम्बोधित किया है । क्रीच करने के 
लिए उसे कभी सम्बोधित नही किया । फिर भी वह जितनी बार और जितना 
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क्रोध करनी है, उतनी बार और उत्तनी क्षमा नही करती तो फिर इसया 
क्या हेतु है कि मैं उसे क्षमा के लिए बार-बार सम्बोधित करू ? 
मैंने देसा, एक आदमी वहुत डरता है। वह उर का वातावरण उपस्थित 
होने पर ही नहीं डरता किल्तु मानसिव फ्पना से भी उरता है। वह 
जीवित है। वास्तविक मौत उसफ़ी नहीं हो रही है, फिर भी बहू काल्पनिया 
मौत से डरता है भर बहुत बार डरता है। मैंने उसे समकाया कि वह 
हरे नहीं। मौत एवं दिन निश्चित है, उऱेगा तो भी और ने उरेगा तो नी । 
डर के बिना जो मौत आएगी, वह दु सद नी होगी। जो उर ने साथ 
आएगी, वह भयकर होगी । इतना समझाने पर भी वह जितना भीझ हे 
उतना अभय नरीं है। उस परिस्थिति के सदर्म में में फिर उसी हेखा पर 
पहुचता हु कि भय स्वाभाविक है, अभय स्थाभाविक नहीं है। 
काल की लम्बी श्सला में अनेक तच्चविद्‌ हुए हूँ। उन्होंने गाया ह-- 
'काम | मैं मेरा रुप जानता हू । तू गवत्प मे उत्पन्त होता है। में वेश 
सत्य ही नहीं फरगा, फिर तू मेरे मन की परिधि में बसे आएगा ? पिन्चु 
ऐसे गीत गाने वाले भी उससे अनेक बार पराजित हुए है। बक्ह्मचर्य के जिए 
जिस वठोर संयम थी साधना है, उसे देश हर कोई दस निष्प्स पर 
पहुच माता है वि अग्रह्मचर्य स्वाभाविए है, अ्रद्मच्र्य स्वाभाविक नहीं # । 
में नहीं समझ सवा--गर क्या हैं और फ्यो है पति जिस वस्नु के प्रति 
सहज आजपण है, उसे हम टैय सात बंठ 7 और जिसके अति हमारा सर्व 
आकर्षण नहीं है उसे उपादिय * 
आकर्षण उस वस्तु के प्रति छोता है, शिसरी आवश्यवागा 7में अनुभूत 
होती है। खनन शोर जल नो बायदयकता पर्दा अनुमत है। दुतिण के 
जिसी भी क्षतल में रोर्ट किसी को सेट उपदेश नहीं देता वि सुगम अल 
साओे हस पीठ; अगा शाना और जल पीना जररी है । यदि तुम ऐसा 
नरी करोगे सो तृझों प्रयाया यरना टोया । | सौगध गावर एटा | 
तुम अन्न रा, शव पीशो, एसी सूर मििग->या शतम मैने किसी को 
नी सना उधपेश नी जरूरत क्या कह ? भरत काणयी है नो का झपने आप 
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रोटी खाता है। प्यास लगती है तो वह अपने आप पानी पीता है। भूख 
लगने पर न खाने से कष्ट होता है और खाने से सुख मिलता है। हर जादमी 
चाहता है कि कप्ट न हो, सुख मिले | इसलिए वह खाता है। खाने के प्रति 
इसीलिए आकर्षण है कि उसके विना कष्ट होता है, घुटने टिक जाते हैं, 
काम नही चलता । 

मैं आपसे पूछ--क्या आपको घर की आवश्यकता का अनुभव होता 
है ” क्या उसके बिना आपको कप्ठ होता है ? घुटने टिक जाते है ? आपका 
काम नही चलता ? ऐसा अनुभव नही है। यदि उसकी आवश्यकता का 
प्रत्यक्ष अनुभव होता तो उसके लिए उपदेश देने की जरूरत नहीं होती + 
सौगघ खा-खाकर धर्म की प्रशसा के पुल वाधने आवश्यक नही होते। ऐसा 
होता है, इसीलिए हम इस निष्कर्ष पर पहुचते है कि घर्मं स्वाभाविक नहीं 
है | स्वाभाविक वह हैं जो शरीर की माग है। स्वाभाविक वह है जो मन 
की माय है | जीवन और क्या है ? देह और मन का सयोग ही जीवन है। 
जीवन की परिभाषा है, स्वाभाविक भाग की पूर्ति। क्‍या धर्म जीवन की 
स्वाभाविक माग है ? 

मैं देखता हु कि हजारो वर्षो से हजारो व्यक्तियों ने अस्वाभाविक को 
स्वाभाविक वनाने का प्रयत्न किया है, फिर भी वह पापाण-रेखा मिट नही 
सकी | आज भी जाहार, नीद और मैथुन के प्रति वही आकर्षण है, जो 
हजारों वर्ष पहले था। उपवास, जागरण और ब्रह्मचये से आज भी मनुष्य 
उतना ही कतराता है, जितना हज़ारों वर्ष पहले कतराता था | लडाई, 
घृणा और थोक उतने ही प्रिय है, जितने हजारो वर्ष पहले थे। शान्ति, 
प्रेम और प्रसन्‍नता से वह आज भी उतना ही दूर है, जितना हजारो वर्ष 
पहने था । 

आप एडेंगे--3स सूरज ने किया क्या ? वह प्रतिदिन नील नम में 
चमकता है, फिर भी अधकार है जौर वह वैसा ही है| यह प्रकृति इन्द्र को 
चाहती है। इसीलिए अधकार भी है और प्रकाश भी है। सूरज वेचारा 
क्या करे ? 
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आप पूछेंगे--इन औपधो ने क्या किया ? जैसे-#से उनवा प्रयोग 
बढ़ा है, वैत्ते-वंस बीमारिया बढी है। यह प्रकृति इन्द्र वो चाहती है। 
इसीलिए घीमारिया नी है और औपच नी है। वैद्य चेचारा क्या करे ? 


३ स्वामाविकता के सापक्ष मूल्य 


साक की बेला थी। सूरज अभी आकाश पर था। अचानक बादल 
आए। आकाघग-सहित सूरज आवृत हो गया। बूदें गिरने लगी। देखते- 
देखते घारा-सपात हो चला । विजली कौंबी । ओले वरसने लगे। मैं देखता 
हू, सामने पेड पर एक बन्दर बैठा है। वह ठड के मारे ठिठुर रहा है। मैं 
तत्काल सुदूर अतीत की ओर लौट चला। मैंने सोचा, आज आदमी भी 
ऐसे ही ठिठुरता, यदि उसमे शून्य को भरने का चैतन्य और पौरुष नहीं 
होता। घून्य स्वाभाविक है। पर प्रवुद्ध मनुप्य ने उसे सदा चुनौती दी है 
और उसे मरा है। गगनचुम्बी अट्टालिकाओ का निर्माण प्रकृत्ति पर मनुष्य 
की महान्‌ विजय है। 

मैंने देखा, चूल्हे मे आय जल रही है। दूघ उबन रहा है। आच तेज 
हुई । दृध मे उफान आया | पास में वैठी युवती ने जल के छीटे डाले । 
उफान णान्त हो गया। फिर उफान और फिर जल के छीटे--तीन-चार 
आवृतियो के वाद दूध का पात्र नीचे उतार लिखा गण । 

उबलते दूघ का उफनना स्वाभाविक है। क्या स्वाभाविक को चुनौती 
दिए बिता भनुप्य का पौप प्रज्वलित नहीं होता ? मैं मन ही मन सोच 
रहा था। न जाने किस अज्ञात दिशा ने मुखर स्वर में कहा--हर पौरुष 
प्रकृति फो चुनौती है। बह देकर ही मनुप्य दुध पी सकता है। 

मैं ऊपर ही दोनो घटनाओं के सदमे में देखता हु --हमारी दृष्य-सृष्ि 
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में स्वाभाविक वहीं है, जिसे पौरुष की चुनोती नही मिली है। उसके मिलत्ते 
ही जो 'है' वह 'होता है! के आकार मे बदल जाता है। “है! और 'होने' के 
वीच की जो दूरी है, वही पुरुष है। 'है' और 'होने' के बीच की दूरी को यो 
घटाता है, वही पौरप है। मनुप्य 'है! की अपेक्षा "होना है' को अधिक 
पसन्द करता है । इसीलिए उसका सनातन स्वर है--- 
पुण्य | तू पराक्रम कर | 

मैं सागर के तट पर बेठा-वैंठा अतल गटराई मे जिप्री हुई उसती 
भात्मा दो निहार एटा था। मैंने देखा, उसी क्षण सामने वी ओर से ऊमिया 
आयी और मेरी छाया से टवरापर फिर असीम विस्तार थी ओर लोद 
गईं। क्या मैं उसे सदीकार बरू कि सागर में ऊमियो का होता स्वामायिह् 
नही है ? क्या यह स्वीकार सत्य के साथ जास-भमिचौनी जैसा सती टोगा ? 
कसा मैं उससे लाभास्वित हीऊगा ? सागर का होना और ऊंमियो का ने 
होना बैसा ही असत्‌ है, जैसाकि सूर्य वा होता और दिन का न होना । बया 
में इस तथ्य को स्वीकार फरू कि देह के सागर मे मन का जल दिलोरें भर 
रहा है, किन्तु उसमे काम, कोप और भय की ऊमिया नहीं है? बयां इस 
स्वीवार मात्र से में अध्यात्म वी चोटी पर चढ् जाऊगा ? में साई को 
अनायूत गरने मे जो लागस देखता ह, बह जावुत करने में नही देवता । 

में कपल में लियटा हुआ कमरे के एड पाए में बैठा है । उसया एव 
दरवाजा पुत्र है । शिएहिया बन्द है । उन्नर शी बर्फीली हवा से सारा 
वागावरण प्रतंपित हो रण है। मैं समानारपत्र मे पट रहा हे रि आईडिए 
महासागर जम गया हैं। मैं वैठा-वैडा देस रा है वि उसे वर्फीलि सागर से 
ऊउमिया नही है। र्या मे स्वीकार बर फि यह सागर व. स्वनाय का परिवर्तन 
नहीं है ? कया उसे सप्रीयार से मैं सत्य थो अनायुृत्त बर सकृया ?ै सागर 
का पा होता और उमियो जा ते होया वैसाही सा है जैसा मि सूर्य ये 
आअम्नित्य में दिल या होगा । 

गया में इग तथ्य को सयीजार सझ कि येट ये सागर या जब जग 
गया है, उसने गम, छोघ और संग की ऊमिया नही हैं? मत ना सभा 
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होना और ऊमियो का न होना एक ही तथ्य की स्वीकृति की दो भाषा- 
पद्धतिया हैं। मन का जल केन्द्रीकरण की प्रक्रिया से सघन हो जाता है 
और ऊमिया घान्त हो जाती हैं। में अभी केन्द्रीकरण की प्रक्रिया नहीं वता 
रहा हू, किन्तु यह बता रहा हु कि स्वाभाविक को बदल देना पुरुष का 
पौरुष है। इसीलिए यह सनातन-स्वर वायुमण्डल मे प्रतिध्वनित होता 
रहा है--- 
पुरुष | तू पराक्रम कर ।' 

पुरुष इसीलिए महान्‌ है कि उसमे पीरुप है। पौरुष इसीलिए महान 
है कि उसे स्वाभाविक मे परिवतंन लाने की क्षमता प्राप्त है । प्रवुद्ध और 
पराक्रमी पुरुष जो 'है' उसी से सन्तुप्ट नही होता, किन्तु जो 'होता है! उसी 
ओर गतिशील रहता है। यह गतिणीलता ही स्वाभाविक को अस्वाभाविक 
और अस्वाभाविक को स्वाभाविक वना देती है। स्वाभाविकता स्थिति- 
सापेक्ष अनुभूति है । उसका निरपेक्ष रूप हमारी प्रत्यक्षानुभूति में नही है । 

मैंने देखा, एक आदमी सुजना रहा है और लटूलुहान हो रहा है। मैंने 
उससे पूछा--घाव पड रहे है, फिर क्यों खुजलाते हो ” उसने सहज मुद्रा 
में उत्तर दिया---खुज नाने मे बहुत आनन्द है। में उसके उत्तर से सहमत 
नहीं हो सका। मैं यह समभने में असमये रहा कि खुजलाने मे भी कोई 
आनन्द है। मैं फिर थोड़े गहरे में गया । मेरी बुद्धि ने स्वीकृति दे दी, वह 
टीक कह रहा था। खुजलाने में जो आनन्दानुभूति है, उसे' वही जान सकता 
है, जो जुजनी के कीटाणुओ से आकान्त है। मैं उन कीटाणुओ से मुक्त ह, 
इसलिए उसके आनन्द की भूमिका तक कैसे पहुच सकता हू ? 

क्या अन्ह्म और ब्रह्म की स्थिति इससे भिन्‍न है? अग्वह्मचयं के 
कीटाणुओं से आकान्त व्यक्ति को भोग मे आनन्दानुभूति होती है, किन्तु 
उम व्यक्ति को नही होती, जो उन कीटाणुओं से अनाकान्त है । 

मैं आपने पूछता हु, क्या भूख लगने पर खाना सुख है ? में नही समझ 
सका, यह कोई सुख है । भूस एक बीमारी है। भूख क्या है ? जो जठराग्नि 
की पीडा है, वही भूत है। यट रोज़ की बीमारी है, इसलिए हम इसे 
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बीमारी नही मानते । जो पीडा वभी-कभी होती है, उसे हम बीमारी मान 
लेते हैं। में देख रहा ह एक आदमी ज्वर से पीडित है। वह दवा ले रहा 
है। गया दवा लेना भी कोई सुख है ? यह सुख नहीं है, विन्तु रोग वा 
प्रतिकार है। मैं इसी भाषा में दोहराना चाहता हू कि रोटी साना भी सुर 
नहीं है, किन्तु रोग का प्रतिवार है। यह सही है, सुस के प्रति मनुष्य का 

आवर्षण होता है। यह भी उतना ही सही है--वहुत बार मनुप्य अनुख को 
भी सुख मान बैठता है। 

जैसे-जैसे चतन्य की अग्निम भूमिकाए विकमित होती है, वैगेन्वेस बह 
विपरयंय निरस्त होता चला जाता है। स्वाभाविक और सुस वी मान्यताए 
भी बदल जाती हैं। आक्षण का वेन्द्र भी कोई नया बन जाता है। वही 
शाश्वत स्वर फिर कानों से टकरा रहा है-- 
'पुरुष ! तू पराक्रम कर। 
पराक्रम परिवर्तन की भूमिवा में प्रस्फूटित होता है। परिवर्तन पदाथ 

मे घरातल पर ही नहीं होता, चँतन्य-जमत्‌ में भी होता (। जी हैं। बी 
स्थाभापिक है, इस स्वीडुनि या अर्थ होता है, विषास बाग अवरोध। विकास 
के धरम में स्थामाविकता ये सापेक्ष मूल बदलते चले जाते €। सदुप्य ने 
इस प्रम यो स्वीकृति दी, इसीलिए वह तातल्लालिव आत्र गण से दाघाालान 
समभौता-वार्तालाप तक पहुच गया। बह चैतन्य जगत्‌ मे भी बियास की 

उस भूमिया ता पहुंच सकता है, जहा उसकी स्वाभा वियता को कोई 
दसदी स्थाभाविकता चनीयी ने दें से । यही है उसझा अस्तित्वन्यीध, जो 
प्रत्यक्षातुभूति से सतन प्रवाहित होता रहा है । 


७; सत्य क्‍या है ? 


तुम्हे इसका अचरज है कि मैं आत्मा को नहीं मानता। मुझे इसका 
अचरज है कि तुम आत्मा को नही जानते, फिर भी मानते हो कि वह है। 
क्या तुमने कमी देखा कि आत्मा है ? क्या देखे विना कोई जान सकता है 
कि वह है ? जानता वही है, जो देखता है। जो जानता है, वह मानता 
नही और जो मानता है, वह जानता नही । 

तुमने मान रखा है कि आत्मा है। इससे तुम्हे प्रकाश कब मिलारी 
तुम्हें प्रकाश तब मिलता, जच तुम जान पाते कि आत्मा है । 

मैंने मान रखा है कि आत्मा नही है। इसमे मुझे अधकार कव मिला ५ 
मुझे अधकार तव मिलता, जब मैं जान पाता कि आत्मा नहीं है। तुम भी 
मान रहे हो और मैं मी मान रहा हु । मानना आखिर मानना ही तो हैे। 
तो मैं तुम्हे एक कहानी चुनाऊ--- 

एक गृह-स्वामिती ने अपने नौकर से कहा--जाओ, बाजार से घी ले 
आओ। वह बोला---मैं इस समय नहीं जा सवता। मझके झवथेरे में डर 
लगता है । गृह-स्वामिनी वोली---तुम यह मान लो कि डर छुछ भी नहीं 
है। वेचारा चला । सीटियों से ही फिर लौट आया | गृह-स्वामिनी ने फिर 
वही उपाय बत्ताया। बह फिर चलना जौर फिर बीच मे में ही लौट जाया। 
तीसरी बार फिर उपदेश मिला । वह सीढियो से नीचे उतरा और दो ही 
क्षणो में भरा बर्तेन ला गृह-स्वामिदरी के सामने रख दिया। उनने पूछा -- 
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बीमारी नही मानते | जो पीडा कभी-कभी होती है, उसे हम बीमारी मान 
लेते हैं। मैं देख रहा हू एक आदमी ज्वर से पीडित है। वह दवा ले रहा 
है। क्या दवा लेना भी कोई सुख है ? यह सुख नही है, किन्तु रोग का 
प्रतिकार है। मैं इसी भाषा मे दोहराना चाहता हु कि रोटी खाना भी सुख 
नही है, किन्तु रोग का प्रतिकार है। यह सही है, सुख के प्रति मनुष्य का 
आकर्षण होता है। यह भी उतना ही सही है--बहुत वार मनुष्य असुख को 
भी सुख मान बैठता है। 

जैसे-जैसे चैतन्य की अग्निम भूमिकाए विकसित होती है, वैसे-वैसे वह 
विपर्यय निरस्त होता चला जाता है। स्वाभाविक और सुख की मान्यताए 
भी बदल जाती हैं। आकर्षण का केन्द्र भी कोई नया बन जाता है। वही 
शाइवत स्वर फिर कानो से टकरा रहा है-- 

पुरुष | तू पराक्रम कर | 

पराक्रम परिवतंन की भूमिका मे प्रस्फूटित होता है। परिवतंन पदार्थ 
के घरातल पर ही नही होता, चैतन्य-जगत्‌ मे भी होता है। जो है, वही 
स्वाभाविक है, इस स्वीकृति का अथ्थ होता है, विंकास का अवरोध । विकास 
के क्रम मे स्वाभाविकता के सापेक्ष मूल बदलते चले जाते है। मनुष्य ने 
इस क्रम को स्वीकृति दी, इसीलिए वह तात्कालिक आक्रमण से दीघंकालीन 
समभौता-वार्तालाप तक पहुच गया। वह चैतन्य जगत्‌ मे भी विकास की 
उस भूमिका तक पहुच सकता है, जहा उसकी स्वाभाविकता को कोई 
दूसरी स्वाभाविकता चुनौती न दे सके । यही है उसका अस्तित्व-बोध, जो 
प्रत्यक्षानुभूति से सतत प्रवाहित होता रहा है। 
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इन्द्रिय की माति मन भी सशय और विपरयंय के जाल में फसा रहता 

है। क्या प्रशसा से पेट मरता है? नही मरता फिर भी आदमी उसके लिए 
खाली पेट रह जाता है। 

गाली के प्रति गाली देने में सुख की अनुमूति होती है। दूसरे को अपने 
मे छोटा मानने में सुख मिलता 

समझे आप उनका तक ' इसी तर्क के सहारे वे कहते कि इन्द्रिय 
और मन वास्तविक सत्य को नहीं जान सकते । इसी दृष्टि के आधार पर 
जले कहते आए है कि इन्द्रिय और मन का सुस्त वास्तविक नहीं । पर में 
आपसे पूछ-- क्या हमारे पास वास्तविकता की कोई कसौटी है ” 

इन्द्रिय और मन के परे कोई वास्तविकता है तो होगी। हम उसे कंँसे 
जानें ? हमारे पास उनके अतिरिक्त जानने का कोई साधन ही नहीं। जो 
साधन हैं, उन्हें आन्त मानकर उनके निर्णय को मिथ्या मान और जो 
साधन नही है, उस पर विश्वास कर क्या यह अ्रान्ति नहीं है ? 
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क्या घी ले आए ? नौकर बोला---हा, ले आया। उसने सूघकर कहा -- 
अरे | घी कहा ? यह तो गधे का मूत्र है। नौकर बोला--तुम मान 
लो यह घी ही है। वह बोली--जो घी नही उसे मैं घी कैसे मान लू ? 
नौकर बोला--मुझे डर लगता है, तव मैं कैसे मान लू कि डर कुछ भी 


नही है ? 
यह तक॑ के प्रति तक है। मानने की दुनिया मे और है ही क्या ? तर्क 


के प्रति तक और फिर तक के प्रति तके और तव तक तक, जब तक मानना 
समाप्त न हो जाए। मैं मानता हु कि धर्म जीवन की स्वामाविक माग नही 
है। तुम मानते हो कि वह जीवन की स्वाभाविक भाग है। ये दोनो मान्यताए 
हैं। सत्य क्या है ” यह तुम भी नही जानते और मैं भी नहीं जानता। 
मैं जब-जब जानने के साधनों के वारे मे सोचता हू तो मुझे लगता है 
कि हमारे दाशतिक वहुत श्रान्ति में है। उनकी सत्य की कल्पना मृग- 
मरीचिका से अधिक अयंवान्‌ नहीं है। उन्होने कहा है--सत्य अतीनि्द्रिय 
है। मैं आपसे कहू हमारे पास. जानने के दो साधन है--- 
१ इन्द्रिय । 
२ मन । 
मैं नही समझ सका, फिर उन्होने यह किस ज्ञान से जाना कि सत्य 
इन्द्रिय और मन से परे है | हमारे कुछ दाश निक इन्द्रिय और मन से' ज्ञात 
होने वाले पदार्थों को मिथ्या मानते हैं और सत्य उसे मानते है, जो इनके 
द्वारा नही जाना जाता। उनका मानना है कि इन्द्रिय और मन का ज्ञान 
सशय और विपयेंय से युक्त होता है, इसलिए वह अशञ्ञान्त नही होता। 
आख का काम देखना है पर वातावरण घुघला हो या दूरी हो तो पता नही 
लगता, सामने वाला कौन है, खबा है या आदमी ? सीपी पर सूरज की 
फिरणें पडती हैं, तव जान पडता है कि वह चादी है। कफ बढ जाता है, 
तब मीठी चीज़ भी कडवी लगती है और साप-काटे को नीम भी मीठा 
लगता है। हर इन्द्रिय का ज्ञान वाहरी वातावरण और परिस्थिति से इतना 
प्रभावित होता है कि उससे वास्तविक सत्य जाना ही नही जा सकता | 
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खिडकी की जाली से छत-छनकर सुर्य की रदिमया आ रही हैं। उनके 
आलोक मे में मसख्य गतिशील रजकणो को देख रहा हू और देख रहा हु 
के कुछ क्षण पूर्व ये उपलब्ध नही थे । 

व्वनि-ग्रहण का फीता घूम रहा है। मैं पूर्व-परिचित ध्वनि सुन रहा 
हु । कुछ क्षण पूर्व यह ध्वनि उपलब्ध नहीं थी । 

सूक्ष्म जब स्थूल बनता है, आवृत जब अनावृत्त होता है और दूरस्थ 
जब निकटस्थ होता है, तब अव्यक्त व्यक्त और अनुपलब्ध उपलब्ध हो 
जाता है। 

मैं प्रकाश में देखता हु, वह घुघले मे नही देख पाता। सूक्ष्मवीक्षण से 
देखता हू, वह कोरी आख से नही देख पाता। यह तारतम्य मुझे उस कोटि 
तक ले जाता है कि मैं अनावृत ज्ञान से देख सकता हू, वह सूक्मवीक्षण से 
नही देख सकता | 

जहा तारतम्य है, वहा 'अतिमेत्थ' भी है। वही सत्य की उपलब्धि 
न्‍फा अन्तिम साधन है। वही भारतीय दर्शन की मापा में अतीन्द्रिय ज्ञान 
है। उसकी भूमिका पर से ही यह कहा जाता है कि सत्य वही नहीं है, जो 
ज्यक्त, स्वूल, अनावृत और निकटस्थ है। जो अव्यक्त, मृद्षम, आवुत और 
दूरस्थ है, चह भी सत्य है। मैं प्रतिमा की खिड़की फो यपोलकर भझाकता हू, 
तब मेरे सामने सत्य आकाण की भाति अनन्त और असीम होता है। और 
जब मैं एन्द्रिय और मन के किवाडो से प्रतिमा की खिटकियों को बन्द कर 
माकता हू, तब मेरे सामने सत्य बन्द कमरे की भाति शान्त और समीम हो 
जाता है। उस बन्द कमरे मे, मैं मान्यता (परोक्षानुभूति) के वानवलय से 
पघिर जाता हू । 

एक दिन में मपलक आयाश की ओर निहार रहा था। मेरी तात्विक 
मान्यता की भापा ने मुझे स्मृत्ति दिलाई, आकाश असीम है। उत्ती क्षण 
व्यावहारिक मान्यता की भाषा ने उसका प्रतिवाद किया, आसाण ससीम 
है। में द्विविधा मे फस गया। मेरे सामने प्रम्नचित्न उभर गया, क्या 
आकाण असीम है या ससीम ? मैं लम्बे समय तक उस प्रष्नचिह्न को पटना 


५ : सूक्ष्म की समस्या 


सूर्य आकाश मे चमक रहा है। मैंने देखा, रात को असख्य नक्षत्र और 
तारे आकाश मे टिसटिमा रहे थे, किन्तु अब एक भी नही है। सारे दीप बुर 
गए है। केवल एक सूर्य चमक रहा है। कया यह सत्य है ? 

एक सरसरी निगाह मे यह सत्य है, किन्तु गहराई में यह सत्य नहीं 
है। यह है कि नक्षत्र और तारे सूर्य के प्रखर प्रकाश से आवृत हैं, 
अस्तित्वहीन नही हैं। 

क्या कोई अस्तित्व कभी विनष्ट होता है” क्‍या जो है, वह चिर- 
भविष्य मे नही होगा ? क्‍या जो है, वह चिर-अतीत मे नही था ? जो है, 
वह सदा था और सदा होगा । जो पहले नही था और आगे नही होगा वह 
आज भी नही हो सकता । मैं देख रहा हू, जो पेड पतभड मे नगा था, वह 
बसत में लहलहा रहा है। जो वसत मे लहलहा रहा था, वह पतभड में 
तगा है। नगा होना और लहलहाना पेड का अस्तित्व नही है। ये उसके 
अस्तित्व की अभिव्यक्तिया हैं । जीवन और मृत्यु हमारा अस्तित्व नही है ॥ 
ये हमारे अस्तित्व की अभिव्यक्तिया है। 

जो व्यक्त है, वह अस्तित्व नही है। वह अस्तित्व की ऊरमि-माला है। 
अस्तित्व उसके नीचे हैं| इन्द्रिय और मन ऊमि-माला के माध्यम से ही 
अस्तित्व तक पहुच पाते हैं। इसीलिए उनकी स्वीकृति या अस्वीकृतिः 
प्रत्यक्षानुभूति की स्वीकृति या अस्वीकृति नही होती । 
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खिडकी की जाली से छत-छनकर सूर्य की रश्मिया आ रही हैं। उनके 
आलोक मे मैं असख्य गतिशील रजकणो को देख रहा हू और देख रहा हू 
कि कुछ क्षण पूर्व ये उपलब्ध नही ये । 

ध्वनि-प्रहण का फीता घूम रहा है। मैं पूर्व-परिचित ध्वनि सुन रहा 
हूं। कुछ क्षण पूर्व यह्‌ घ्वनि उपलब्ध नहीं थी । 

सूक्षम जब स्थूल बनता है, आवृत जब बनावृत होता है और दूरस्थ 
जब निकटस्थ होता है, तत्र अव्यक्त व्यक्त और अनुपलब्ध उपलब्ध हो 
जाता है। 

मैं प्रकाश मे देखता हु, वह घुघले में नही देख पाता। सुक्ष्मवीक्षण से 
देखता हू, वह कोरी आख से नही देख पाता | यह तारतम्प मुझे उस कोटि 
तक ने जाता है कि मै अनावृत ज्ञान से देख सकता हू, वह सुक्ष्मवीक्षण से 
नही देख सकता । 

जहा तारतम्य है, वहा 'अतिमेत्य' भी है। वही सत्य की उपलब्धि 
का अन्तिम साधन है । वही भारतीय दर्शन की भापा में अत्तीनिद्रिम ज्ञान 
है । उसकी भूमिका पर से ही यह कहा जाता हू कि सत्य वही नहीं है, जो 
व्यक्त, स्वूल, अनावृत और निकटस्व है । जो अव्यक्त, सूक्ष्म, आवृत और 
दूरस्थ है, वह भी सत्य है। मैं प्रतिमा की खिडकी को खोलकर माकता हू, 
तब मेरे सामने सत्य आकाश की भाति अनन्त और असीम होता है। और 
जब मैं इन्द्रिय और मन के किवाडो से प्रतिमा की खिटकियों को बन्द कर 
माकता हू, तब मेरे सामने सत्य वन्‍द कमरे की माति झानत और ससीम हो 
जाता है। उस बन्द कमरे मे, मैं मान्यता (परोक्षानुभूति) के वातवलय से 
घिर जाता हू । 

एक दिन में मपलक आकाण की ओर निहार रहा था। मेरी तात्त्विक 
मान्यता की भाषा ने मुझे स्मृति दिलाई, आकाश जसीम है। उसी क्षण 
व्यावहारिक मान्यता की भाषा ने उसका प्रतिवाद किया, आकाश ससीम 
है। मैं द्विविधा मे फल गया। मेरे सामने प्र्नचिह्ल उभर गया, क्या 
आऊकाण असीम है या ससीम ? में लम्बे समय तक उत्त प्रदनचित्त को पटत्ता 
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रहा । अचानक खतरे का भोपू वज उठा । विमानवेघी तोपो ने गोलिया 

दागनी शुरू कर दी | शान्त वातावरण तुमुल मे वदल गया । यह सब क्यो 
हुआ, मैंने सहज ही जिज्ञासा की । मुझे उत्तर मिला, हमारी सीमा मे शत्रु 
के विमान घुस आए हैं। उन्हे ध्वस्त किया जा रहा है। 

धरती की सीमा से हमारे पूर्वज परिचित थे । समुद्री सीमा से भी वे 
परिचित हो गए थे। घरती और समुद्र दोनो ससीम हैं। इसलिए उन्हे 
सीमा में वाबना उनको स्वाभाविक लगा होगा। आकाश में सीमा की 
कल्पना उन्होंने नही की होगी | इस चिन्तन के अनन्तर ही मेरी दृष्टि 
न्यायशास्त्र की सीमा में जा अटकी | वहा मुझे घटाकाश, पटाकाश, गृहा- 
काश जैसे शब्द-विन्यास मिले। अब मैं इस तथ्य को अस्वीकार नहीं कर 
सका कि आकाश ससीम है। 

मैं यदि तर्क-प्रचुद्ध होता तो इस सत्य की उपलब्धि से संतुष्ट हो जाता । 
किन्तु मैं देखना चाहता था, इसलिए इस उपलब्धि ने मुझे सन्‍्तोप नही 
दिया । मैं दर्शन की भूमिका में पहुच तर्क के वातवलय से मुक्त हो गया। 
वहा मुझे दिखा, आकाश असीम है। आकाश असीम है, यह उसका अस्तित्व 
है और मेरा दर्शन । आकाश ससीम है । यह अस्तित्व और ममत्व का योग 
है और मेरा शब्द-बोघ है। मनुप्य ने जहा अस्तित्व को ममत्व से आवद्ध 
किया है, वहा असीम सीमा मे वधा है। यह सीमाकरण मनुष्य की कृति 
है, आकाथ का वास्तविक अस्तित्व नहीं है। घट है तब तक घटाकाञ है । 
घट फूटा गौर घटाकाग विलीन हो गया। उसके साथ-साथ आकाश 
को ससीम मानने की मेरी वृद्धि भी विलीन हो गई। अब मुझे स्पष्ट दीख 
रहा है कि आकाश केवल आकाश है और वह सीमायुकत नहीं है। उसे 
ससीम मानना ऊमि-माला से प्रतिफलित मान्यता है, अस्तित्व का 
वास्तविक वोध नही है। 

आप पूछ सकते है, घटाकाञ मान्यता कैसे है ? वह अपना काम कर 
रहा है---जल को टिकाए हुए है । हम मुक्त आकाहझ को घट मानें और 
उसमे जल डालें तो व नीचे गिर जाएगा, कही टिकेगा नहीं। यह हमारी 
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मान्यता हो सकती है) किन्तु जिसमे जल टिका हुआ है, वह केवल मान्यता 
नहीं हो सकती । 
मैं मान्यता के दो स्तर देख रहा ह--एक काल्पनिक और दूसरा परि- 
बतंन से समुत्पन्न । मुक्त आकाश में घटाकाश का समारोपण मान्यता का 
काल्पनिक स्तर है। घटाकाश का वोघ मान्यता का परिवतेन से समुत्पन्न 
स्तर है। पहला स्तर वर्तमान आकार मे असत्‌ है। दूसरा स्तर वर्नमान 
आकार में सत्‌ है। किन्तु वास्तविक अस्तित्व की मर्यादा यह है कि आकाथ 
आकाणथ है और वह अमीम है । 
मैं देख रहा हू, एक चिडिया दर्पण पर चोच मार रही है। वह वस्तु- 
स्थिति से अनजान है। इसीलिए वह अपने प्रतिविम्वब को अपना प्रतिपक्ष 
मान रही है। यदि वह जान पाती तो अपने प्रतिविम्ध की जपना प्रतिप् 
नही भानती । 
रात का समय है। कीई मनुष्य दौडा जा रहा है। उसने देखा, उसके 
साथ-साथ कोई दूसरा व्यक्ति दौड रहा है। वह भयभीत हो मुंडा । उसके 
साथ दूसरा व्यक्ति भी मुड गया। वह जिधर घूमा, उघर दूसरा भी घूम 
गया | वह भय से घिर गया | उसके पैर वही रुक गए। यदि वह जान 
पाता नो अपनी छाया से भवाक्रान्त नही होता । चिडिया अपने प्रतिविम्ब 
को अपना प्रतिपक्ष मानती है। उसमे अज्ञान का घना अघकार है। मनुष्य 
अपनी छाया से डरता है, उसमे मोह का घना अधकार है! 
दीवार के उस पार कोई बोल रहा है। में उसे पहचान नेता हू । उसमें 
परोक्षानुभूति का अघकार है। 
मानने के नीचे वैसे ही अधकार होता है, जैसे दीपक के नल मे 
अधकार। जानना वैसे ही सर्वत प्रकाण्ममय होता है, जैसे सूर्य । सूर्च बादलों 
से घिरा होता है, प्रकाश मद हो जाता है। ज्ञान आवरण और व्यवघान से 
घिरा होता है। जानना मानने मे बदल जाता है। सूर्य को में जानता हू 
पिल्तु मानता नही हु । सुमेर को में मानता हू किन्तु जानता नहीं हू । 
अस्तित्व के साथ मैं सीधा सम्पर्क स्थापित फरता है, वह मेरा जानता है-- 
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प्रत्यक्षानुभृति है। अस्तित्व के साथ मैं किसी माध्यम से सम्पर्क स्थापित 
करता हू, वह मेरा मानना है--परोक्षानुभूति है । प्रकाश जैसे-जसे आवृत 
होता जाता है, वैसे-वेसे' मैं जानने से मानने की ओर भुकता जाता हू । 
प्रकाश जैसे-ज॑से अनावृत होता जाता है, वैसे-वैसे मैं मातने से जानने की 
ओर बढता जाता हू । मानने से जानने तक पहुचना भारतीय दर्शन का ध्येय 
है, और पहुच जाना अस्तित्व का प्रत्यक्ष-बोध है। मैं सूये को जानता हू, 
उससे सूर्य का अस्तित्व नही है। वीहड जगलो मे विकसित फूल को मै 
नही जानता हू, उससे फूल का अनास्तित्व नही है। अध्तित्व अपनी 
गुणात्मक सत्ता है। वह न जानने-मानने से वनती है और न न-जानने- 
मानने से विघटित होती है । फूल की उपयोगिता मेरे जानने से निष्पन्न 
होती है और न जानने से विधटित हो जाती है। उपयोगिता मेरा और 
अस्तित्व का योग है। अस्तित्व दो का योग नही है किन्तु वह निरपेक्ष 
है। 'मैं ह'--यह निरपेक्ष श्रस्तित्व है। दूसरे मुझे अनुभव करते है, इस- 
लिए मैं नही हू किन्तु मैं हू, इसलिए सुझे दूसरे अनुभव करते हैं । मैं अपने 
आप में अपना अनुभव करता हू, इसीलिए मैं हु । 


६: बौद्धिक स्तर पर उभरते प्रदन 


मैं दर्शन का विद्यार्यी रहा हू । मैं मानता था कि द्शनशास्त्र को पढ़े 
विना सत्य को प्राप्त नही किया जा सकता। मैने भारतीय दर्शन पढे। 
पश्चिमी दर्शनो का भी थोडा-बहुत अध्ययन किया । किन्तु अब मैं देखता हू 
तो मुझे लगता है कि उनमे दर्शन नही है, कोरा बुद्धिवाद को व्यायाम है । 
यह सचाई है, मनुप्य का सारा विकास वृद्धि पर अवलम्बित है । विज्ञान ने 
अकल्पित उन्नति की है। अन्तरिक्ष में यान भेजे हैं। एक यान भूमि से 
अन्तरिक्ष में उडता है और ठीक समय पर अन्तरिक्ष से भूमि पर उतर जाता 
है। क्‍या यह सचाई नही है ? विमान-वेधी तोपें सुदूर अन्तरिक्ष में तैरते 
हुए विमान को मार गिराती हैं। चालक-विहीन विमान ठीक लक्ष्य पर वम 
वरसा जाते है। कितने उदाहरण उपस्थित करू! वीसवी धताव्दी का कोई 
भी आदमी इस प्रत्यक्ष को आखें मूदकर अस्वीकार नही कर सकता | फिर 
भी हमारे दर्शनशास्त्री कहते हैं---जो दृश्य है, वह सत्य नहीं है, सत्य चह्‌ 
है जो अदृश्य है। जो वुद्धिगम्य है, वह सत्य नही है, सत्य वह है जो वृद्धि 
से परे है। 

बुद्धि फोई विचित्र नटी है । वह न जाने कितने रूप बदलना जानती 
है। सारी लीला उसकी है, फिर मी उसने अपने को पर्दे के पीछे रकर 
किसी ऐसे ज्ञान की कल्पना की है, जिसका मनुष्य से कोई सम्बन्ध ही नही 
है। मेरे मन की जिज्ञासा है, जिसने यह कहा कि जहा बुद्धि समाप्त होती 
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है, वहा वास्तविक ज्ञान का आरम्भ होता है, वह आदमी वुद्धिमान्‌ है या 
वुद्धिशुन्य ? यदि वह वुद्धिमान्‌ है तो उसने जो कहा, वह अपनी वुद्धि से ही 
कहा है। यदि वह बुद्धिशुन्य है तो उसने ऐसा किस आधार पर कहा ? 
यदि उसने सत्य का साक्षात्‌ कर कहा है तो ऐसा वही कह सकता है, जिसने 
सत्य का साक्षात्‌ किया है। हमे सत्य का साक्षात्‌ नही है। हम वह बात किस 
आधार पर कह सकते है ”? जिसने सत्य को वुद्धि से परे कहा, वह आत्म- 
दर्शी था, उसे सत्य का साक्षात्‌ हुआ था--यह्‌ निर्णय हम किससे करते हैं ” 
आत्म-दर्शन हमारे पास नही है, जिससे हम इसकी सचाई को साक्षात््‌ देख 
सकें । हम उसकी सचाई का निर्णय अपनी बुद्धि से करते हैं। इस प्रकार 
हम घूम-फिरकर बुद्धि के ही साम्राज्य मे पहुच जाते हैं। बुद्धि से प्राप्त 
सचाई वास्तविक सचाई नही है और बुद्धि से परे की सचाई वास्तविक 
है, इसका निर्णय बुद्धि करती है। अब हमारे सामने प्रश्न यह रहता है कि 
बुद्धि के इस निर्णय को हम वास्तविक मानें या अवास्तविक ? 

मैं जब अपने शरीर की ओर निहारता हू तो तत्काल मेरे सस्कार 
बोल उठते हैं, यह पोद्गलिक है। मुझसे भिन्‍न है। मैं आत्मा हु, चेतन हू । 
यह अनात्मा है, अचेतन है। मैं अविनाशी हू, अजर-अमर हू । यह विनद्वर 
है, जरा-मरणघर्मा है। शरीर और बात्मा को भिन्‍न देखना ही सम्यगू- 
दर्शन है। यही विवेकख्याति है और यही मोक्ष का मार्ग है। 

जब-जब यह सस्कार जागता है, तब-तव मैं रटता हू कि शरीर भिन्‍न 
है और आत्मा भिन्‍न है। किन्तु दूसरे सस्कार के जागते ही यह भूल जाता 
हूं कि आत्मा भिन्‍न है और गरीर भिन्‍न है। जव कभी चिन्तन की मुद्रा में 
होता हू, तव सोचता हू क्या शरीर से भिन्‍न कोई आत्मतत्त्व है ? यदि है 
तो उसका अस्तित्व कहा है ? यदि शरीर से वाहर है तो वह अगम्य है। 
शरीर से वाहर कभी कही कोई चेतना ज्ञात नही हुई है । यदि वह घरीर 
के भीतर ही है तो इसकी पुष्टि किससे होती है कि वह शरीर से भिन्‍न है । 
चेतन और अचेतन के मध्य ऐसी लक्ष्मण रेखा किसने खीची कि चेतन 
चेतन ही है और मचेतन अचेतन ही । अचेतन चेतन नहीं हो सकता और 
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चेतन अचेतन नही हो सकता, यह केवल तकंगास्त्र का नियम है, या इससे 
कुछ अधिक भी है ? हमारे तत्त्वविदों ने कहा है--आत्मा रथिक है, शरीर 
रथ है। रथ के बारे में हमे कोई सन्देह नहीं है। वह सबके सामने है । 
जितना सनन्‍्देह है वह सब रथिक के बारे मे है । जो कहते हैं कि रथिक है, 
उन्होंने भी नहीं देखा है कि वह है और जो कहते है कि रथिक नहीं है, 
उन्होंने भी नही देखा है कि वह नही है। जिसने यह प्रदन खडा किया कि 
आत्मा है, तव उसके प्रतिपक्ष मे यह स्वर उठा कि वह नही है। बुद्धि की 
सीमा को अधिकृत करने के लिए आस्तिक और नास्तिक--दोनों सेनाए 
आमने-सामने खडी हैं। दोनो के पास तक के तीखे तीर है| देसें अब क्या 
होता है ? ' 


७ 5 मेरा अ्रस्तित्व 


मैं फ्लू से ग्रस्त था, इसलिए सो रहा था। छोटा गाव, छोटा मकान, 
मुक्त आकाश और मुक्त मर्ने। सामने एक पेड था । उजली दुपहरी मे सब 
के सब चमक रहे थे। मैंने एक वार पेड की ओर दृष्टि डाली और दूसरी 
बार आकाश की ओर | विराट आकाश के सामने वह पेड बहुत छोटा लग 
रहा था। छोटा किन्तु अनन्त । जाकाश क्षेत्र और काल दोनो दृष्टठियों से 
अनन्त है, किन्तु काल की दृष्टि से पेड भी अनन्त है। उसका एक भी अणु 
कभी नप्ट होने वाला नहीं है | वह दश्शन के इस शाइवत नियम से आवद्ध 
हैं? 

“जो श्राज है वह श्रतीत मे था श्रौर प्विष्य मे होगा। जो पहले नहीं 
था श्रौर पद्चात्‌ नहीं होगा, वह श्राज भी नहीं हो सकता ।” 

आकाश भौर पेड को अपने अस्तित्व के वारे मेन सन्देह है और न 
निश्चय । फिर भी उनका अस्तित्व अनन्त और अवाध है। 

मैंने सोचा, इस विश्व मे एक अणू भी ऐसा नही है कि जो आज है और 
कल नही होगा । तो फिर मैं अपने अस्तित्व के बारे मे कैमे सन्देह कर सकता 
हु ? क्‍या मैं विश्व-व्यवस्था के उस शाश्वत नियम का अपवाद हू? मैंने फिर 
सोचा, जब एक अणु भी उसका अपवाद नही है तब मैं उसका अपवाद कैसे 
हो सकता हू ? चिन्तन और आगे वढा तो मैंने सोचा, फिर मनुष्य ही ऐसा 
अभागा क्यो, जिसे अपने अस्तित्व में सन्देह है ” मैंने देखा, मनुष्य की 
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चेतना पेड की चेतना से विकसित है; इसलिए उमे अपने अस्तित्व के बारे 
में सन्‍्देह होता है और उसकी चेतना योगी की चेतना की भाति विकसित 
नही है, इसलिए वह अपने अस्तित्व की अनन्तता का निदचय नही कर 
पाता है । इस प्रकार वह सन्देह की पीठ पर चढकर भी नि३चय की चोटी 
तक नही पहुच पाता है। 

इस दुनिया मे कुछ सत्य स्यूल हैं, कुछ सूक्ष्म और कुछ अमूर्ते । मैं स्वृल 
सत्यो को स्थूल साधनों और सूक्ष्म सत्यो को सूक्ष्म सावनो से जान जाता 
हू, किन्तु अमूर्त (अरूप) सत्यो को जानने का मेरे पास कोई साधन नही 
है। एक आम मेरे सामने है । आख से उसे मैं देख लेता हू । जीम से उसे चख 
लेता हु। प्राण से उसकी गन्व का अनुभव कर लेता हू । त्वचा से उसका 
स्पर्श-नान कर लेता हु | क्योकि वह स्थल सत्य है । अणु सूक्ष्म सत्य है । 
उसे मैं अपनी आख, जीभ, प्राण या त्वचा से नही देख पाता हू, किन्तु सुक्ष्म- 
वीक्षण के सहारे उसे भी देस लेता हू । 

अमृत सत्य सूद्म होने के साथ-साथ अरूप होते हू, इसलिए उन्हे 
किसी सूक्ष्मवीक्षण के माध्यम से नहीं देखा जा सकता। अपने अस्तित्व के 
सान्षाक्तर में यही सबमे बड़ी कठिनाई है कि वह अल्प है। वह भरूप है, 
इसलिए इन्द्रिय-ग्राह्म नहीं है। वह उन्द्रिय-ग्राह्म नहीं है, इसलिए मेरे ज्ञान 
की परिधि से वाहर है। यदि मेरा अस्तित्व मुझमे सर्वथा भिन्‍न होता तो 
मैं उसे जानने के लिए केवन घत्दों का सहारा लेता। उन जोगो के घब्दो 
का, जो बद्ठते हैँ दि हमने अपने अस्तित्व का साक्षात्‌ किया है । हजारी- 
हजारों व्यक्ति शब्दों के सहारे अपने अस्तित्व की गराध्वतता स्वीकार करते 
है और अद्याइवत गरीर वो उस आज्वत चित्‌ तत्त्व का परिधान मात्र 
मानते है। मानने के लिए यहू मैं भी मान सकता है । फिन्तु जब साक्षात््‌ 
जानने फे जिए उत्सुक होता हु तब मानने का सोपान नीचे रह जाता है। 

इन्द्रिय, मन, बुद्धि नौर शब्द--यरे सर परोक्षानुभूति के साध्यम है 
जानना प्रत्यक्षानृभूति है । वहा ये सब कृतकार्य नही होते। इस परिस्थिति 
में अपने अस्तित्व की घोध से उताद हो जाता 5 
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यदि मेरे अस्तित्व का प्रकाश इन्द्रिय, मन और बुद्धि मे प्रवाहित नहीं 
होता, इनकी सवेदन-शक्ति उससे विच्छिन्त होती तो मैं अपने प्रयत्न मे 
हताश' ही हताश होता । किन्तु मेरे अस्तित्व का प्रकाश इन्द्रिय, मन ओर 
बुद्धि के माध्यम से बाह्य जगत्‌ में जाता है और फिर लौटकर अपने क्षेत्र में 
आ जाता है। मैं वाह्म-दृष्टि हु, उसके बाहर जाने की प्रक्रिया से परिचित 
हू । मैं अन्तद्‌ प्ट नही हू, उसके फिर अतस में लौट आने की प्रक्रिया से 
परिचित नही हू । इसीलिए मैं अपने अस्तित्व से अपरिचित रहा हू 

एक दिन मेरे ग्रुरु ने मुझे वताया कि चेतना का प्रवाह जिस मार्ग से 
बाहर को जाता है, उसे बन्द कर दो । मैंने वैसा किया तो पाया कि मैं अपने 
अस्तित्व के साक्षात्‌ सम्पर्क मे हू । वहा अब 'मैं ह' (अहमस्मि) इस 
आकार मे नही रहा हू । किन्तु 'मैं है! (अहमस्ति) इस आकार में बदल 
गया हू यानी मैं अपनी सत्ता से अभिन्‍त हो गया हू । अनुभव की इसी 
भूमिका मे मैंने बुद्धि के प्रामाण्य को अस्वीकार किया है, बुद्धि हारा 
प्रकल्पित, शरीर और आत्मा के अभेद या भेद को अस्वीकार किया है । 

इस भूमिका से पूर्व जो शोध हो रही थी, वह वुद्धि-प्रे रित थी । बौद्धिक 
भूमिका मे मैं और चित्‌ तत्त्व भिन्न-भिन्न प्रतीत हो रहे थे । मैं शोध करने 
वाला था और चितृ्‌ तत्त्व था शोध्य । एक ही तत्त्व के शोध्य और शोधक-- 
ये दो रूप नही हो सकते। बुद्धि ते मेरे और अस्तित्व के वीच में व्यवधान 
डाल रखा था। जैसे ही मैंने चेतना के प्रवाह का बुद्धि के स्नोत से जाना 
निरुद्ध किया, वैसे ही मेरे और मेरे अस्तित्व के मध्य का व्यवधान समाप्त 
हो गया। अब मैं अपने अस्तित्व से भिन्‍न नही हू, इसलिए मेरा शोध्य- 
आोधक भाव भी समाप्त हो गया है । 

मैं देखता हूँ, प्राचीन साहित्य मे जो दीप जल रहा था, वढ़ आज बुभने 
लगा है। आज दीप के आसन पर वल्व आ बैठा है । जव लोग विजली की 
शक्ति से अनजान थे, तव उनके आलोक का साधन दीप था । जब लोग 
'विजली से परिचित हुए, तब दीप का अवमुल्थन हो गया। मैं देखता हू, 
एक दिन बुद्धि का भी अवमूल्यन होने वाला है। हम अपनी सहुज चेतना 
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की प्रकाश-घारा से अपरिचित है, इसलिए बुद्धि का प्रदीप हमे जगमगाता- 
सा लगता है। जैसे ही हम अपनी सहज चेतना से परिचित होगे कि बुद्धि 
का आसन हिल जाएगा । 

बौद्धिक भूमिका मे परोक्ष को प्रत्यक्ष माना जा रहा है। इन्द्रियो मे 
प्रत्यक्षानुमृति की क्षमता नहीं है। उनका ग्रहण बहुत ही चुटिपूर्ण और 
वाह्मय उपकरण सापेक्ष ठोता है। आख देखती है पर प्रकाश और अधकार, 
दूरी और निकट्ता आदि वाह्य उपकरण देखने में बहुत परिवतंन ला देते 
हैं। यही गति भेप सव इन्द्रियो की है। मन और बुद्धि भी इसी नियम से 
नियन्व्रित है। ययाथे का दर्शन इन्द्रियों से नहीं, किन्तु माध्यम-निरपेक्ष 
चेतना से होता है। मेरी अनुभूति के क्षेत्र मे वही प्रत्यक्षानुभूति है। वहा 
परोक्षानुमूति से उत्पन्त मान्यताए समाप्त हो जाती है। काल का प्रतिवन्ध 
भी टूट जाता है। उस कालानीत स्थिति के सदर्म मे मैं वर्त मान से विमुख 
और भविष्य के सम्मुख नही होता हू । फिर मैं केवल होता हु और जैसा 
व्तमान क्षण में होता हु, वैसा ही भविष्यत्‌ क्षण में होता हु, और जैसा 
भविष्यत्‌ क्षण में होता हू, वैसा ही वर्तमान क्षण में होता हु। भौर फिर मैं 
वतमान क्षण के विसर्जन से भविष्यत्‌ क्षण का सवर्धन करने की स्थिति मे 
नही होता हू । किन्तु हर क्षण को अपनी सत्ता के अनुरप बदलते पाता हू । 
और देखता हू कि में हर क्षण के साथ सामजस्य स्थापित करता हुआ 
अपने अस्तित्व को गतिशील कर रहा हु । 


८; ऐन्द्रियिक स्तर पर उभरते प्रदन 


मैंने बचपन मे एक छोटा-सा ग्रथ पढा। उसका नाम '"तेरह द्वार' है। 
उसमे एक जगह लिखा है--मनुष्य खाता-पीता है, वह पुदूगल है । पहनता- 
ओोढता है, वह पुदुगल है। देखता-सुनता है, वह पुदृगल है। जितना दृश्य 
है, वह सारा प्रुदूगल है) जितना भोग्य है, वह सारा पुद्गल है । जो द्रष्टा 
है और भोवता है, वह भप्त्मा है। 

मैंने अध्ययन की भूमिका को जरा विस्तार दिया तो जाना कि आत्मा 
न खाता है, न पीता है। वहन पहनता है, न ओढता है। वह न देखता है 
और न सुनता है । 

शरीर वेचारा जड है। वह क्‍या खाए-पीएगा ? क्‍या पहने-ओढेगा ? 
और क्या देखे-सुनेगा ? 

आखिर यह है क्या ? वह कौन है, जो सारी क्रियाएं करता है ? इस 
जिज्ञासा के समाधान मे दर्शनज्ञास्त्री कहते हैं, वह जीवच्छरीर है---त जीव 
और न द्रीर, किन्तु जीव-युक्त शरीर । 

इतनी जटिल प्रक्रिया को इसलिए मानना पडा कि उन्होने जीव को 
माना है और एक जीव को माना इसलिए न जाने कितना मानता पडा--- 
पुनर्जन्म, स्वर्ग, नरक, ईव्वर, कर्म, बन्ध, मोक्ष आदि-अदि। मनुष्य इन 
मान्यताओ से इतना घिर गया है कि उसने अपने वर्नेमान को भविष्य के 
हाथ में सौंप दिया है, अपने प्रत्यक्ष को परोक्ष की कारा का बन्दी बना 
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दिया है और अपनी अनुभूति को कल्पना के पख् लगा अनन्त अज्ञात कौ 
भौर प्रस्थित कर दिया है। पता नही सचाई किसे वरमाला पहनाएगी ? 

बीते युग की वात है। एक सेठ का पुत्र मुनि बनने की घुन में था। 
उसका नाम था जम्बुकुमार। उसने पहले दिन आउ कुमारियों के साथ 
विवाह किया और दुसरे दित मुनि बनने लगा । रात को आठो पत्नियों के 
साथचर्चा हुई। उसी प्रसंग में एक पत्नी ने कहा--प्रिये | आप प्राप्त 
सुखों को छोडकर काल्पनिक सुख की खोज मे जा रहे हैं। यह भूल-मरा 
चरण है। मेरी वात याद रखिए, आगे आपको पछतावा करना होगा । में 
आपको एक कहानी सुनाऊ--- 

पुराने ज़माने की बात है । मारवाड का एक किसान एक बार मेवाड 
जा पहुचा । उसने गन्ने का रस पिया । गुड खाया, चीनी खाय्री और चीनी 
से बनी हुई चीजें खायी। उसने सोचा---जहा गन्‍ने होते है, वह ससार 
कितना मघुर होता है ? बजरी और गन्‍्ते की कोई तुलना नहीं है। उसने 
गन्ने का बीज सरीदा और वह अपने गाव चला आया । घरवालों को एकत्र 
कर अपने मन की बात कही । उन्होंने कहा---यह फसल पकाने को हैं, पहले 
इसे काट लें, फिर गन्ना वो लेंगे। वह अपनी बात पर अटडा रहा । सारी 
सुनी-अनसुनी कर दी । पाकासन्त फसल कट गई। गन्ने फी बुआई हो गई। 
पानी कम था । सिंचाई पूरी हुई नही । गन्ने की बुआई व्यर्थ ? खड़ी फसल 
को फाटनेवाले किसान के लिए शेप बचा पछतावा । वैसे ही वतमान को 
छोड आगे के लिए दोडनेवालो के लिए शेष चचता है पछतावा । 


९: सुख की जिज्ञासा 


मेरी आखो के सामने नारियल का एक पेड है। एक सीघा-सा तना, कुछ 
पत्ते और कुछ नारियल । बस, इतना-सा दिखाई दे रहा है नारियल का 
पेड । जो दृश्य है वही वारियल का पेड है या इसमे कुछ अदृब्य भी है ? 
वह बीज दृश्य नही है, जो पेड का घटक है । वह शक्ति भी दृश्य नहीं है, 
जो पेड के रूप मे अपना अस्तित्व बनाए हुए हैं और जिसके द्वारा लिया 
जा रहा है आहार और श्वास | 

हमारी इन्द्रियो की सीमा दृश्य जयत्‌ है। वे अदृश्य जगत्‌ का प्रति- 
पादत नही कर सकती, क्योकि वह उन्हे ज्ञात नही है। वे उसका निरसन 
भी नहीं कर सकती क्योकि अज्ञात का निरसन नही किया जा सकता। 

दृश्यता और अदृश्यता सापेक्ष है। मैं अब आग्रे बढ गया हू । वह पेड 
मुझे नही दीख रहा है । दीवार का व्यवधान हो गया है। व्यवहित होने पर 
दुए्य भी इन्द्रियों के लिए अदृश्य वन जाता है। मैं अब समतल भूमि पर 
चल रहा हू । फिर भी मुभे वह पेड नही दीख रहा है, क्योकि अव मैं उससे 
बहुत दूर हो गया हू । बहुत दूरी होने परदृश्य भी इन्द्रियों के लिए अदृश्य 
बन जाता है। जो अगु सूक्ष्मवीक्षण से दिखाई देते हैं, वे कोरी आखों 
से नही दीखते। मैं जो देखता हू, वह स्थूल सृष्टि है। मैं जिसके द्वारा 
देखता हू, वह स्वूल दृष्टि है। सूक्ष्म सत्य को वही दृष्टि पकड सकती है 
जो सूक्ष्म के साथ सम्पर्क स्थापित कर सके और सुक्ष्म पर आए हुए स्वूल 
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के आवरण को हटा सके । 

मैं चित्‌ को पेड की भाति नही देख पा रहा हू क्योकि वह अमूर्त है । 
चेड मुझसे व्यवहिंत हो सकता है, दूर हो सकता है, किन्तु चित्‌ मुभसे 
ज्यवहित और दूर नही हो सकता, क्योकि मैं अर्थात्‌ चित्‌ का व्यक्त रूप 
पचित्‌ और परमाणु का सम्पर्क-सेतु हू । 

न चित्‌ को भूख लगती हैं, न परमाणु को मूख लगती है । भूख मुझे 
सगती है । न चित्‌ खाता हैं न परमाणु खाता है| में खाता हु फ्योंकि 
सें चित्‌ भ्रौर परमाणु फे सचि-स्यल मे हु। न चित बोलता हैं घोर न 
परमाण बोलता है । में बोलता हू, क्योकि से चित्‌ श्रौर परमाणु फे सधि- 
स्पल में हू । 

यह दृष्य जगत्‌ चित्‌ और परमाणु का स्वि-स्थल है। सुख मौर दु ख 
इसी मे है । 

घुद्ध चित मेन सुख है और न दु ख। वहा केवल अस्तित्व की अनु- 
अति है । उसे आप चाहे तो आनन्द कहें या न कहे । 

शुद्ध चित्‌ मे न बन्धन है और न मुक्ति । वहा केवल अस्तित्व की अनु- 
भूति है। उसे आप चाहे तो मुक्ति कहे या न कहे । 

शुद्ध चितुन परतन है और नन्‍्वतत्र। वहा केवल अस्तित्व की 
अनुभूति है। उसे आप चाहे तो स्वतत्र कद्दे या न कहे । 

सघि-स्थल में अवस्थित चित्‌ सुख-दु ख, बंधन और गरतशत्ता से 
याधित होती है, इसलिए शुद्ध अस्तित्व की उपलब्धि होने पर पूवपिक्षा से 
कहा जाता है--वह आनन्दमप है, मुत्त है, स्वतत्र है। वह अपने अस्तित्व 
के पूर्णोदिय में है और असीम, अनन्त तथा अनाबाध जानन्द की अनुभूति में 
है। इस अनुभूति का धरातल ऐन्द्रियिक श्रनुभूति के घरातल से ऊंचा है 
इसीलिए जिसे यह दृष्टि प्राप्त होती है, वह ऐलन्द्रियिक घरातल से उठकर 
एस घरातल पर जाना चाहता है । 

भावी सुख के लिए बर्ने मान घुस को छोडना कल गे से गिरने के 
लिए आाज गढ़ें से निकलने जैसा है। 


४४ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


इन्द्र ने नमि राजपि से कहा, “बहुत आइचये है कि तुम अप्राप्त 
काम-भोगो की प्राप्ति के लिए प्राप्त काम-भोगों को ठुकरा रहे हो ” 
विद्यमान को ठुकराकर अविद्यमान का सकल्‍्प कर हत-प्रहत हो रहे 
हो ?” ँ 
तमि राजपि ने कहा, “इन्द्र ! तुम्हारी प्रज्ञा सम्यक नहीं है।ये' 
काम-भोग शल्य हैं। इनका घाव कभी भरा नही जा सकता। जो व्यक्ति 
काम-भोगो की प्रार्थना करता है, वह कामता के मवरजाल में फस जाता 
है । मैं उस जाल से मुक्त होने के लिए काम-भोगों को त्याग रहा 
हू! 

भूसु ते अपने पुत्रों से कहा था, “पुत्रों! वैभव, परिवार, पत्ती और 
काम-भोग, जिनके लिए तप तपा जाता है, वे सब तुम्हे प्राप्त है, फिर तुम 
किसलिए इन्हे छोडना चाहते हो ?” 

भृगु-पुत्र बोले, “पिता ! जो इनसे प्राप्त नही होता, उसी की प्राप्ति 
के लिए इन्हे छोडना चाहते हैं ।” 

इन्द्रिय-सुख इतना सहज, इतना स्वाभाविक और इतना प्रिय है कि 
साधारण आदमी उसे त्यागने का स्वप्न भी नही ले सकता। उसे त्यागने 
की कल्पना वही आदमी कर सकता है, जिसे अपने अस्तित्व की विशुद्ध 
भूमिका की उपलब्धि का तीज अनुराग हुआ है। 

जिस दिन मनुप्य को अतीन्द्रिय आनन्द की अनुभूति हुई, उस दिन 
उसने सुख के स्तर और उनका तारतम्य निश्चिचत किया। ऐन्द्रियिक सुख 
का स्तर अतीन्द्रिय सुख के स्तर की तुलना में निम्न है। निम्नता के तीन 
हेतु हैं-- 

१ वह अनैकान्तिक है। 

२ बह सावाघ है! 

३ वह अनात्यन्तिक है। 

अतीन्द्रिय सुख ऐकान्तिक, निर्वाध और आात्यन्तिक है, इसलिए बहू 
अधिक विश्वसनीय है । ऐन्द्रियिक सुख का सम्बन्ध भौतिक उपकरणों से 
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कै, इसलिए वह स्पष्ट और सहज प्रतीत होता है। अतीन्द्रिय सुख अन्तर्‌- 
दर्शन से सम्बन्धित है, इसलिए वह सहज होने पर भी असहज-सा प्रतीत 
होता है। सहज को असहुज और असहज को सहंज मानने की दृष्टि 
बदलने पर सुख की कल्पना बदल जाती है। 


१० मन की चंचलता का प्रदन 


जिसका मन शिक्षित नही है, वह धामिक भी नही है। घामिक वही “ 
है, जिसका मन शिक्षित है। मन शिक्षित नही है और वह घामिक है, यह 
विरोधाभास या आत्मश्रान्ति है| 

धरम के विद्यालय का पहला पाठ है--मन को शिक्षित करना। यह 
सरल होते हुए भी कठिन हो रहा है। माला फेरते-फेरते मतके घिस गए 
है और अग्रुलिया भी घिस गई हैं, फिर भी यह प्रश्न समाहित नहीं हुआ 
कि मत स्थिर कैसे हो ? जो प्रह्न पचास वर्ष पहले था, आज भी वह उसी 
रूप मे खडा है। प्रक्रिया की ओर ध्यान न देने पर आज भी यह प्रश्न 
समाहित नही होगा । 

धर्म की पहली सीढी है---मन पर विजय पाना। केशी ने गोतम से 
पूछा --शनुओ को आपने कैसे जीता ? अपने आपको आपने कैसे जीता ? 
उत्तर में गौतम ने कहा--- 

'एगे जिया जिया पच, पच जिए जिया दस। 
दसहा उ जिणित्ताण, सब्वसत्त, जिणामह ॥/ 

'मन को जीता और चार फषायों पर विजय पा ली । इन पाच फो 
जीतने से पाच इन्द्रिया भी विजित हो गईं । इस प्रक्रिया से सारे शात्रुझों 
पर सेने विजय पा ली श्रय॑ति श्रपने श्राप पर विजय पा ली ।' 

जो मन को जीतना नही जानता, वह कपायो और इन्द्रियो पर विजया 
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नहीं पा सकता । जो कपायो और इन्द्रियों को नही जीतता वह घामिक भी 
नही हो सकता, क्रियाकाण्डी हो सकता है। 

मन क्या है और उसकी चचलता क्या है ? इस पर घ्यान दें | बच्चा 
रोता है, तव मा हौआ का भय दिखाती है। बच्चा चुप ही जाता है। वैसे 
ही मन की चचलता कही होआ तो नही है ? मन क्‍या है ? मन हमारी 
चेतना का ही एक द्वार है। चेतना अनन्त है । उसका एक द्वार मन है। 
उसे चचल मानना हमारी भूल है। उसमे चचलता का आरोपण किया 
गया है। युद्ध मे लडने वाने सैनिक होते हैं। जीत होने पर विजय का श्रेय 
सेनापति को मिलता है और पराजय होने पर अपयश भी उसी का होता 
है। आरोपण की प्रक्षिया मे एक का श्रेय-अश्रेय दूसरे को मिलता है। 
भलाई और बुराई दोनों वा आरोपण किया जाता है । 

मन चचल नही है। चचल है श्वास और चचल है शरीर। जब त्तक 
शरीर की चचलता को छोडने का अभ्यास नहीं होगा और जब तक श्वास 
के विषय में हमारा ज्ञान गम्भीर नहीं होगा, तव तक हम इसी भाषा में 
सोचेंगे कि मन चचल है। जिस दिन शरीर, वाणी और ब्वास की स्थिरता 
संघ जाएगा, उस दिन हमे ज्ञात होगा कि मन चचल नही है। 


११ मनोविकास की भूमिकाएं 


मन हमारी चेतना का एक बिन्दु है। हमारी प्रवृत्ति, या निवृत्ति, हर 
कार्य मे मन का योग रहता है। मन को जानना एक अर्थ मे स्वय को 
जानना है। मन की गतिविधि से अवगत रहना जागरूकता का लक्षण है। 
मन से परिचय मिल जाने से व्यक्ति लाभान्वित हो सकता है । 

मन फीता नही है जिसे खीचकर वढाया जा सके और उसका विकास 
किया जा सके । मन की क्षमता, योग्यता और कार्य-सम्पादन की पद्धति में 
विकास किया जा सकता है, यदि उससे परिचित हो लिया जाए। अज्ञान 
के कारण मन को नही जान पाते हैं । 

मन इन्द्रिय और आत्म-चेतना के मध्यवर्ती है। इन्द्रियों का सम्पर्क 
बाहरी जगत्‌ से है और चेतना का केन्द्र अन्तर्जंगत्‌ है । मन दोनो (इन्द्रिय 
भौर चेतना ) के द्वारा प्राप्त का विश्लेषण करने वाला या भोग करने 
वाला है। 

मनोविज्ञान मानसिक विकास के दो साधन मानता है---वशानुक्रम 
और वातावरण | पहला साधन स्वाभाविक क्षमता या प्राकृतिक देन है । 
दूसरा अभ्यास से होता है । 

कवि भी दो प्रकार के होते हैँ-प्रातिभ श्र अभ्यास निष्पन्त । काव्य 
के क्षेत्र मे हम देखते हैं आठ-दस व की अवस्था में भी कोई महान्‌ कवि 
बन जाता है । दूसरे अभ्यास के पथ पर चलते-चलते महान्‌ वनते हैं। 
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हि 


हर क्षेत्र की यही स्थिति है। कृष्ण से पूछा गया--मन का निग्नहट के 
किया जाए ? उत्तर मिला-- 
ग्रसशय महावाहो, मनो दुरनिग्रह चलम्‌। 
श्रस्पासेन च॒ फोन्तेय | दैराग्येण च गृह्मते ॥* 
अभ्यास कृत होता है, अजित नहीं। वैराग्य स्वाभाविक होता है, 
कृत नहीं । । योग के आचार्य पत्तजलि ने भी यही कहा है---'अम्यास और 
वैराग्य से मन का निरोब होता है । अभ्यास करते-करते निरोध की 
अन्तिम सीडी तक पहचा जा सकता है। अभ्यास से लब्य नहीं होता तो 
पुरुपार्थ निष्फल हो जाता । अम्यास से जो कल नही थे, आज बन सकते 
हु। 
मन का विकास कैसे हो ? इस प्रश्न पर आचार्य हेमचस्द्व ने भी 
प्रकाथ डाला है । उन्होंने इसके लिए चार भूमिकाओं का उल्लेस किया 


है 


१. विक्षिप्त, २ यातायात, ३ हिलष्ट, ४. सुलीन। 
उन्होंने योगशास्त्र मे अतिम अध्याय को छोडकर पूर्व के सभी 
अध्यायों मे परम्परागत [च्रैद्धातिक)घ्यान के विपय का सुन्दर प्रतिपादन 
किया है। अतिम अध्याय में वे अपनी अनुभूति या कहते हैं । अनुभूति यो 
में मामिकता है, आत्मा का स्पर्ण है। कही-कही पर उनसे इतनी वेघकता 
आयोी है, जितनी अन्यन्न कम हैं । 


विक्षेप 

यह पहली भूमिका है । इसमें साधक ध्यान करना प्रारम्भ हस्ता है 
ओऔर मन को जानने का प्रयत्न करता है। तव अनुभव करता है कि मन 
चनल है | दिल्‍ली मे जब साधना-शिविर घल रहा था उसमे एव भाई 
मे प्रश्न किया थां--ध्यान नहीं वरा हू तय सन स्थिर रहता है, ध्यान 
में मन अधिक चचल हो जाता है, या क्यो ? 

मैंने कहां-- स्‍्यात नहीं घरने थे उस समझ मन स्थिर था, यह भाति 
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है। अकन में भूल है। ध्यान करने की स्थिति मे आए तब अनुभव हुआ 
मन चचल होता है। गाव के बाहर अकुरडी है। हज़ारों उस पर चलते 
हैं, पर दुर्गन्‍्ध की अनुभूति नहीं होती । उसकी सफाई के लिए कुरेदने पर 
बदबू भभक उठती है। क्‍या पहले दुर्गन्‍्ध जाती थी ? नही, जमा हुआ 
ढेर था, दुर्गन्ध दवी हुई थी । मन की भी यही प्रक्रिया है । मत मे विचारो 
के, मान्यताओं के और घारणाओ के ससस्‍्कार जमे पडे हैं। अनुभव नही 
होता कि मन चचल है। जब मन को साधने का प्रयत्न करते हैं तब उसकी 
चचलता समभने का अवसर मिलता है। 

बहुत लोगो का कहना है कि माला जपते समय मन की चचलता 
बढती है, तब फिर माला जपने से क्या लाभ है ? सामायिक मे घरेलू काम 
अधिक याद आते हैं, इसका कारण क्या है ? चमार से पुछा गया--व्या 
तुम्हें चमडे की दुर्गंन्‍्ध आती है ? उत्तर मिला--नही। वात भी सत्य है। 
यदि चमार को दुर्गन्ध की अनुभूति होने लग जाए तो उसका जीना दूभर 
बन जाए । राजा को दुर्गन्‍्ध आ सकती है, पर चमार को नहीं। चचलता 
के वातावरण मे रहने से चचलता की अनुभूति नही होती । हूसरी मूमिका 
मे जाने से चचलता की अनुभूति होती है । 


गत्तायात 


जो चचलता आती है वह घुराई नही है, विकास की ओर प्रयाण का 

पहला शुभ शकुन है। चचलता का विस्फोट या उभार आए तो भी घवराए 
नही, अन्तिम दिनों में स्थिरता की अनुभूति होने लगेगी । दीया 
चुझता है, उस समय अधिक टिमव्मिता है। चीटी के पत्र आने का अर्थ 
है मृत्यु की निकटता । 

विवेकानन्द ने रामकृष्ण परमहस से कहा--'गुरुदेव /! वासना का 
इतना उभार आ रहा है कि मैं अपने को सभालने में अक्षम हू ।' 

गुरु ने उत्तर दिया--“वहुत अच्छा है ।' 

विधे कानन्द--अच्छा कैसे है, जव॒कि मन चचल हो रहा है ”' 
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परमहस---तुम्हारी वासना मिट रही है। जो जमा पडा हुआ था 
वह निकल रहा है। ध्यान मे चचलता आए उसे छोड दो, दवाने का यत्न 
मत करो ॥' 
निवारित बहु चचल भवत्ति, 
प्रनिवारित स्वयमेव शातिमेती ।' 
रोकने का प्रयत्न मत करो । तुम देखते रहो वह कितना तेज दौड 
रहा है ? तीत्र गति में दोडनेवाली मोटर को प्रेक लगाने से क्या होगा ? 
१०४ डिग्री बुखार को एक साथ उतारने में खतरा ही होता है । मन वी” 
गति को मत रोको । मन को खुला छोड दो। बच्चे को बाघने से न आप 
काम कर सकेंगे और न वह टिक सकेगा । बच्चे को खुला छोडने से आप 
भी काम कर सकेंगे, जरा-सा ध्यान रपें। मन को न रोकने से आप देखेंगे, 
कानी बहू चचल है तो कभी जझान्त । यातायात की मूमिका मे मन कभी 
स्थिर रहता है और कभी चचल | 


श्लिप्ट 


श्लिप्ट बानी विपकना । मन को ध्येय के साथ चिपकाना यानी उसके 
साथ सम्बन्ध स्थापित करना । अभ्यास करते-करते सन इन मूमिका पर 
भाजाता है। 
सुलीन 

सुनीन फा अर्थ ह--घ्येय में लीन हो जाना। जैसे दूध में चीनी घुल 
याती है। घुलने से चीनी वा अत्तित्व समाप्त नहीं होता अपितु उसमे 
पिलीफ हो जाता €। दूए भें मिदा चीगी का जच्सित्व बताता है । दस 
भूतिशा में मन ध्येप में लीन हो जाता है, मन को घ्येय से भिन्‍न बेटी दाए 
साते। योग थी भाषा भेबाचायोंने ऐप समस्सो भाव और समाफ्सि 
प्रा ई । जहा ध्येय और एपाता थी एदात्मग्ता सघ जाएे # बट सुखीन 
अमिता है। पाजति ने एसग दूट मिलता से प्री परत किया ६ । 
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विक्षेप मे मन का उतार-चढाव रहता है, वहा आनन्द नही है | यातायात 

मे एक प्रकार के थोडे-से आनन्द का अनुभव होता है जो भौतिकता 
में नही मिलता । हिलष्ट मे बहु-आनन्द मिलता है। सुलीन की भूमिका में 
बहुतर यात्ती परमानन्द की अनुमूति होती है। 

कुछ लोग पदार्थों में सुख और आनन्द की कल्पना करते है। वास्तव 
मे पदार्थ के विना जो आत्मा मे आनन्द की अनुमूति होती है वह पदार्थों से 
नही होती । 

गत वर्ष एक लेख पढा था जिसमे लिखा था कि शरीर मे दो ग्रन्यिया 
सटी हुई हैं--एक सुख की और एक दु ख की । सुख की ग्रन्थि को उत्तेजित 
करने पर अखण्ड सुख की अनुभूति होने लगती है । बाह्य परिस्थिति या 
दु ख उत्पन्न करने पर भी उसे दु खकी अनुभूति नही होती । दु खकी ग्रन्थि 
खुलने पर चारो ओर उसे दु ख ही दु ख दिखाई देता है । 

हमारी साधना के द्वारा सुख की ग्रन्थि आहत ही जाती हैं। एक 
व्यक्ति ने बताया कि जव मैं ध्यान करने वेठता हू तो दो दिन तक बैठा 
रहता हू । किसी स्थिति के कारण वीच मे छोडना पडता है तो दु ख होता 
है। चोट-सी लगती है। 

खाने भे आनन्द आ सकता है पर बिना खाए-पीए भी आनन्द आ 
सकता है, यह कल्पना करना भी कठिन है। अन्तर हुदय मे आनन्द का 
सागर हिलोरें ले रहा है, लेकिन अज्ञान के कारण हम वचित रह जाते हैँ । 


१२ : व्यक्ति और समाज 


मेरे सामने एक पेड है और एक पत्र है, एक जलाणय है भौर एक 

छली है, एक जलराधि है और एक जलकण है । पतन पेड से उत्पन्‍्त हआा 
है और उससे क्षतग होकर बह जी नहीं सकता। अत उसका अस्तित्व पेड 
ने भिन्‍न पही है। मछली जल से उत्पन्न नहीं है, किन्तु बह जल के बिना 
जी नही सकती, अत उसका अस्तित्व जल से भिन्‍न नहीं है। जलकण जल- 
राधि से उत्तन्न नही है, किन्तु वह जलराशि से विलग टिक नहीं सकता, 
अत उसऊा अस्तित्व जनराधि से भिन्‍न नही है । पेड और पत्र वग सम्बन्ध 
समाज बीर व्यक्ति या सम्बन्ध नहीं हो सकता । पत्नो के समूट से पेड नहीं 
बनता पिन्तु पत्र पेह से उपन्न होते हैं। समाज व्यक्तियों वे समर से 
बनता है, रिन्तु व्यत्ित समाय से उत्पन्त नहीं होते। मछली या कर्मक्षेत् 
जवादय है। व्यक्ति या फर्म छेप्र समाज है । जलवण था विस्तार-ले प्र जन- 
चधि है। ब्यतिति पा विस्वार-क्षेत्र ममाज है। मटली का अस्तित्व जनाशय 
से शिन्‍त नहीं है, फिर ती प्रमाज और ब्यक्ति के संम्पस्धों भी सुनना 
डी नही हो समझती । एमरज और ह्क्ति थे पम्बन्ध शा ब्राधार एड- 
जावीयता 7, जवधि जल और मठजी शिनजातवीय है । समाझ की” प्यतिति 
के सम्बन जवराधि जोर जलएग से पुलित गोले । । समाह जी दाकिति 
से 40 सजतीयया 6 जैसे उतलगाधि और” उतायण भें ते) पलित पी 
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भाषा मे समाज और व्यक्ति के सम्बन्ध का निकष है--एकजातीयता से 
निष्पन्त एकात्मकता । 

व्यक्ति समाज से एकात्मक है। कोई भी एकात्मकता अमर्यादित नही 
होती । जहा सामाजिक सापेक्षता है वहा व्यक्ति समाज का अभिन्न अग 
है। जिस परिधि मे सामाजिक सापेक्षता नही होती, वहा व्यक्ति सामाजिक 
रेखा का एक विन्दु है। यह निरपेक्षता अध्यात्म की परिधि मे प्राप्त होती 
है। 

मैं देख रहा हु कि एक आदमी घनाजन कर रहा है और घर के सभी 
लोग उसका उपभोग कर रहे हैं। धत भौतिक है इसलिए वह प्रसरणगील 
है--एक द्वारा अजित होने पर भी दूसरे द्वारा भुक्त हो सकता है। 

मैं देखता हू कि एक आदमी धन का विनिमय कर रहा है। धन भौतिक 
है इसलिए उसका विनिमय हो सकता है---एक वस्तु के बदले मे दूसरी 
वस्तु दी जा सकती है । 

श्रध्यात्म भोतिक वस्तु नहीं है इसी लिए वह प्रसरणशील भी नहीं है 
झौर उसका विनिमय भी नहीं हो सकता । वह आत्म-केन्द्रित है और 
नितान्त वैयक्तिक है। विजली दृष्य वस्तुओं को प्रकाशित कर देती है पर 
उनमे अपनी प्रकाश-शक्ति नहीं भर सकती । एक व्यक्ति का आध्यात्मिक 
अस्तित्व दूसरे को आलोकित कर देता है किन्तु अपना आलोक दूसरे में 
आरोपित नही करता, जैसे एक प्रज्वलित दीप से दूसरा अश्रज्वलित दीप 
प्रज्वलित हो उठता है । हर मनुष्य में आध्यात्मिक आलोक है, और उतना 
ही है जितना कि महान माने जाने वाले किसी व्यक्ति मे है । 

मैं देख रहा हु अगरवत्ती जल रही है और सारा वातावरण सुगन्ध से 
भर गया है। अग्नि एक निमित्त है, जो अगखत्ती की सुग्रन्ध को व्यक्त 
करती है। ऐसा ही कोई निम्ित्त पाकर व्यक्ति की सुगन्ध फूट पड़ती है 
और उसका वातावरण महक उठता है । पर यह सारा का सारा नितानन्‍्त 
वैयक्तिक है । 

समाज की सत्ता मान लेने पर भी वैयक्तिकता को अमान्य करने मे 
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प्रमाद दिखाई देता है। समाज प्रवृत्ति-केन्द्र हो सकता है, किन्तु चैतन्य-कैनदर 
तही हो सकता। वह हो सकता है व्यक्ति । 

व्यक्ति समाजाभिमुख होकर णक्ति-स्फोट करता है और समाज 
व्यक्ति-अभिमुख होकर उपयोगी बनता है। व्यक्ति और समाज की निरपेक्ष 
व्याख्या हमे सत्य से दूर ले जाती है । 


१३: सामूहिकता क बीच तेरती अनेकता 


जैसा मैं ह वसा ही दूसरा है, यह अस्तित्व की गहराई का स्वीकार 
है। व्यवहार-नीति का स्वीकार यह है कि जैसा मैं हू, वैसा दूसरा नहीं है 
गौर जैसा दूसरा है, वैसा मैं नही हू । मेरी क्षमता के जो तार जैसे भकृत 
हैं, इसरे की क्षमता के तार वैसे भकृूत नही हैं और यह भकार-भेद ही 
व्यक्षित का व्यक्तित्व है---सर्वथा स्वतत्र और सर्वथा निजी । 

हम सघीय जीवन जीते हैं। हम अनेक होकर एकता का प्रदर्शन करते 
हैं --एक साथ खाते-पीते हैं, उठते-वंठते है, वातचीत करते हैं, सुख-दु ख का 
विनिमय करते है, सहयोग और सहानुमूति का अभिनय करते हैं और इतना 
करने पर भी हम अनेक ही रहते है, एक नहीं हो पाते । 

हम अनेक हूँ इसीलिए हमारे सम्मुख व्यवहार है, उपचार है। एकता 
व्यवहार और उपचार से ऊपर उठ जाती है। हम अनेक हे, इसीलिए 
हमारे सम्मुख तुलादण्ड है, मानदण्ड हैं। एकता तौल और माप से ऊपर 
उठ जाती है। 

हम व्यवहार की भूमिका मे हे, इसलिए कोई भी तुलातीत या मापातीत 

नहीं है। हमारे पास तौल-माप का कोई सर्वंसाधारण तुलादण्ड और 
मानदण्ड मी नही है। हम भपने ही तुलादण्ड से दूसरो को तौलते हैं और 
अपने ही मानदण्ड से टूसरो को मापते हैं । इसी विन्दु पर हमारी अनेकता 
अपना असली रूप प्रदशित करती है। मैं एक हू, किन्तु अनेक लोगो के 
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सम्पर्क में हू, इसलिए अनेक चल्षुओं मे मेरे अनेक प्रतिबिम्व हैं। क्‍या मैं 
सचमुच अनेक ह ? मैं जानता हू किर्म अनेक नहीं हू। मैं एक ह और 
वस्तु-सत्य यह है कि मैं एक हु । अनेकता का आरोपण मेरा अपना धर्म नहीं 
है, वह उनका है, जो अनेक है। हम अनेक हैं, इसीलिए मैं अपने ढग से 
सोचता हु और दूसरा व्यक्ति अपने ढंग से सोचता है। मैं उसके चितन में 
सदेह करता हु और वह मेरे चितन मे सदेह करता है। मैं उसकी कार्य-पद्ठत्ति 
में त्रुटि देखता हु और वह मेरी कार्य-पद्धति में प्रुटि देखता है। मैं उसे 
भोला या मूर्ख मानता हु और वह मुझे भोला या मूर्ख मानता हे। उस प्रकार 
हम एक समूह में रहते हुए भी अपनी अनेकता को सुरक्षित रखे हुए हैं 
हमारी अनेकता का एक हेतु है व्यक्तित्व वी स्वतन्त्रता औौर दूमरा है 
अपरिसय । हम व्यक्तिश स्वतत्र हैं, वह स्थिति समापनीय नही है । समाप्त 
स्थिति यह है कि हमारा परस्पर अपरिचय न हो। मैं जिसने परिचित नहीं 
है, उसके प्रति मैं भ्रान्त नही हु और वह मेरे प्रति श्रान्त नहीं है । मैं जिसकी 
सतह मे परिचित हु, उपके प्रति मैं त्रान्त हु और भेरे प्रति वह अन्त है। 
में जिमकी गहराई से परिचित हू, उसके प्रति मैं भ्रान्त नहीं ह और मेरे 
प्रति वह आ्लान्त्र नही है। सामाजिक जीवन में मै दूसरे से भिन्‍न हु, उसका 
प्रभुप हेतु अपरिचयजनित अ्रान्ति है। सामाजिक एकता की प्रान्ति 
मुस्य सूत्र होगा परिचय, निवाट का परिचय अर्थात्‌ अश्नान्ति। 

एया में दूसरे से परिचित हू ? यया दूसरा घुमसे परिचित है ? क्या 
में दसरे से परिचित हो सकता हू ? कया दूसरा घुभमे परन्चित्त हो सकता 
है? 

पहले प्रब्त के उत्तर में मैं कह सकता है तथि दूसरे त्यवित के नाम-रप 
भौए रबूल व्यवशारों का परिचय मुर्ू प्राप्त है । मेरे माम-रप और स्पृल 
व्यवशारों का परिचय उसे प्राप्त है। किन्तु मन सी गहााउया औए इनमे 
उपजने वाले गुश्म व्यवह्वारों से में भी परिचित नदीह चीफ भी नहीं 
ऐ। एप हसरे से परिडित होने री सम्मबता यो में सणीवार याता है | 
चदि #म तीन आयतों छव पार बा दाए सो बट सम्भव है भेरे जिए नी 
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और दूसरे के लिए भी । अज्ञान पहला आवर्त है। कुछ विचारक कहते हैं -- 
जानने से दु ख होता है। मैं इस विचार का प्रतिवाद इस भाषा मे नहीं 
करझूगा कि नही जानने से दु ख होता है। किन्तु इस भाषा मे करूगा कि 
नही जानना स्वय दुख है। दु खकी सत्ता नही जानने की सत्ता पर 
अवलम्बित है। जैसे ही नही जानने की स्थिति समाप्त होती है, वेसे ही 
ढुं ख की सत्ता समाप्त हो जाती है। 

इसरा आवते सन्देह है। कुछ चाणक्य-पुत् कहते हैं---दूसरो के प्रति 
सहसा विश्वास नही करना चाहिए । मेरे गुरु ने मुझे इसरी तरह समझाया 
है। वह समभ है कि दूसरो के प्रति सहसा अविश्वास नही करना चाहिए। 
सन्देह, सन्देह और फिर सन्देह---इस श्वुखला का कही भी अन्त नही है। 
सन्देह का अन्तिम उपचार विश्वास है। विश्वास मे कही खतरा सम्भव हो 
सकता है, किन्तु अविश्वास स्वय खतरा है। विश्वास के खतरे की सक्षम 
जागरुकता के द्वारा चिकित्सा की जा सकती है, किन्तु अविश्वास सर्वथा 
अचिकित्स्य है। 

मोह तीसरा आवतं है। कुछ दुरदर्शी लोग शठता का व्यवहार शठ के 
प्रति--इस नीति-सूत्र मे सारी सफलता को निहित देखते हैं । अशुद्ध 
व्यवहार से मनुष्य का हुदथ-परिवर्ततन किया जा सकता है, इसमे उन्हें 
विफलता के दर्शन होते है। मेरे गुरु ने मुझे सफलता का सूत्र दिया है -- 
'अशठवब्यवहार--शठ और अशठ दोनो के प्रति । यह सूत्र विवेकहीन प्रतीत 
होता है। तिमिर और आलोक दोनो के प्रति समनीति क्या विवेक-सम्मत 
होगी ? किन्तु मेश गुरु-मत्र बहुत उल्टा है। उसकी परिधि मे तिमिर और 
आलोक दो हैं ही नही। 

हर तिमिर की गहराई मे आलोक भरा है और हर आलोक तिमिर 
से आवृत है। मैं अघठ व्यवहार इसलिए करता हू, जिससे गहराई मे रहा 
आलोक सतह पर आ जाए और मैं शठता का व्यवहार इसलिए नही करता 
हू, जिससे आलोक तिमिर के आवरण से मुक्त हो जाए । 


१४ : क्‍या मे स्वतन्त्र हूं? 


मुझे इसमे कोई आइदचर्य नहीं है कि मैं स्वतन्त्र नहीं ह। मैं क्‍या, 
जिसके मन्दिर में प्राण का प्रदीप जन रहा है, वह कोई भी व्यक्ति स्वतन्त्र 
नहीं है। प्राणवायु प्रवाहित हो रहा है, में जी रहा हु। अनाज उपज रहा 
है, मैं खा रहा हू। जल वरस रहा है, मैं पी रहा हू । मेरी पुष्टि अन्न और 
जन के अधीन है। मे री जीवन-यात्रा प्राणवायु के अघीन है । जीवन का आर्य 
है, पराधीनताओं की स्वीकृति । 

मैं देख रहा हू, सामने दीवट है, दीप जल रहा है। एक मृन्मय पात्र, 
तेल, बानी, हवा और अग्नि--दीप इन सबकी बबीनता स्वीकार कर 
प्रकाश दें रहा है। 

मैं देप रटा हु वीज अपुरित हो रहः है | उ्वेस्भूमि, जल, घृष, प्रदाश 
और हवा--प्रीज इन सबसे अयीनता स्वीकार पर रहा है। क्या दीप 
प्रताध देने में त्यतत्र है ? प्रा बीज अउूरित होने में स्वनश्र है ?े झाज, 
स्वभाप लिवति, भाग्य और पुस्पाई वी झराजा से झोई भी मुझ चरी 
है। फपत बोर भी स्थतप्र नहीं है । 

एव विज टगा हुआ है । उसके मंप्य मे एक सुस्गा चैंढा है । पिजले 
था ग्ार खुला, सुस्या उठ गया । मैंने ऋपने झापने एछा, बढ़ भोवा परक्ती 
घर तो छोए जगल में क्यों चजा पषा ” पिजदे में ऐितो हुए मेयो गो 
छोड से येडो डी शरण भें पय्यो चता दया ? 


६० / मैं मेरा मन मेरी श्वान्ति 


कोई श्रज्ञात स्वर गूज उठा---पिंजडा बन्धन है । अनन्त शून्य की गोद 
में स्वच्छन्द विहरने वाला सुग्गा बंधन को कैसे पसन्द कर सकता है ? मैंने 
इसका अर्थ यह समझा कि अनन्त शून्य से घिरा हुआ है, इसलिए घेरे की 
दून्यता मान्य नही है। 

गति-पर्याय से घिरा हुआ जल क्या कभी सेतु को मान्यता देता है 'वाघ 

का अथे है, जल की विवशता | वह गति के अघीन है, इसलिए उसे स्थित्ति 
मान्य नही है। मैं यही कहना चाहता हू कि वधन का अर्थ है, अपरिहारयें 
अधीनता के आकाश मे परिहायय अधीनता का सगम। और स्वतत्रता 
का अर्थ है, केवल अपरिहाय अधीनताओं का अवशेष । कोई कैसे कह 
सकता है कि आदमी को स्वतत्नता प्रिय है, परतत्रता प्रिय नही है। पैरो से 
चलना उतना प्रिय नही है, जितना प्रिय है दूसरो के सहारे चलना । 

मैं देखता हु कि दिल्‍ली के राजपथ कारो से भरे हैं और उनमे बैठेः 
हजारो लोग इघर-उधर आ-जा रहे हैं। यदि वे घेरे की गक्ति से परिचित 
नही होते तो कारो में नही बैठते। वे जानते हैं कि अपने पैरो से चलने 
वाला घटे में तीन-चार मील ही चल सकता है। 

यदि मैं घेरे की गक्ति से परिचित नही होता तो परम्परा से नहीं 
जुडता | परम्परा, सम्प्रदाय, जाति और राप्ट्र--ये सब घेरे हैं, सीमा-वद्ध 
हैं। इनमे शक्ति नही होती तो ये कभी समाप्त हो जाते। पर ये जी रहे हैं 
और इसीलिए जी रहे है कि विद्युत का प्रवाह बल्ब से घिरकर ही आलोक 
देता है। दृति से घिरा हुआ पवन जो कार्य कर सकता है, वह मुक्त आकाण 
मे नी कर सकता। गोली में शक्ति तभी आती है, जब वह वन्दूक से” 
दागी जाती है। वाण में शक्ति तभी आती है, जब वह धनुप से फेंका जाता 
है। 

मनु ष्य ने वन्धन का स्वीकार मूर्खतावश नही किया है। वह भाषा के 
बधन से वधा हुआ है, इसीलिए सोचता है और दूसरो तक पहुचता है । 
वह इद्रविय और मन से वधा हुआ है, इसीलिए गतिशील है। वह भूख से 
बधा हुआ है, इसीलिए कार्य-रत है । 


मे ओर मरा कव | ६९६ 


पर के प्रति व्यापृत होने के प्रेरक तत्व यही हू--शरीर, मापा, इन्द्रिय, 
व्मन और मूख । इनका प्रवृत्तिलक्षेत्र ही समाज हैं। स्व यदि स्व ही रहता 
तो मैं पूर्ण स्वतत्र होता । जिसके पैर स्वस्थ हो, उसे बैसाखी की अपेक्षा 
नही होती । मेरी अयूर्णता ने भी मुझे सपिक्षता की ओर भुकाया है। मेरे 
वाच्य का निगमन यह है कि र्म अपूर्ण हू, इसलिए सापेक्ष हु, और सापेक्ष ह, 
इसलिए इस प्रश्न से आलोकित हू, कि क्या मैं स्‍्वतत्न हु ” स्वतत्न वह है 
जो ऊपर उठता है। परतेन्र वहें हैं जो नीचे जाता है। लिप्त नीचे जाता 
है। निर्लेप ऊपर उठता है । हल्का ऊपर उठता है, भारी नीचे जाता है । 
तुम्बे पर मिट्टी के लेप चढाए | वह जल में डूब गया । जैमे-जैमे लेप उतरे, 
बह ऊपर जा गया । घुना इसीलिए ऊपर गया कि वह हल्का है । पत्थर 
इसीलिए नीचे आया कि वह भारी है। ऊपर जाना लावव की अधीनता 
है, और नीचे जाना मार की अधीनता । लेप ने निर्लेपता की अनुभूति दी 
है और अध पात मे ऊध्वंगमन की । 
यदि अधकार नहीं होता तो प्रकाश का वह मूल्य नहीं होता, जो 
आज है। स्वास्थ्य, सुख और शान्ति का मुल्य रोग, ढ से और अश्ान्ति के 
सदर्भन में ही आका जा सकता है। इसका बर्य यह हआ कि निरपेक्ष 
मूल्याऊन से अतीत है और इसका अर्व यह हुआ कि वह कालातीत है। मे 
ड्प्यत्र हू, इसलिए कालाकाते ह। में कालाक़ात हूँ, इसलिए भूत, भविष्य 


० 


और वर्तमान की मर्यादा से भर्यादित हू । क्या फोई मर्यादित व्यक्ति यह 
पजज्ञासा कर सवाता है कि में स्वतप्र हू ? 

कुम्हार का घाक पूछ क्षण पहले उमठ्ी उगली के अधीन शोकर चल 
रहा था। अयउ वह उस वेग के अधीन चल रहा देजो उगदी द्वारा प्रदत्त 
30 में कमी उगली के अधीन चल रहा हैं और” कमी वेग गे अधीन) 
दुनिया की सारी गतिधीलता अधीनता द्वात्त नियतियत ह। एगबारएप् 
“राजा और मप्ती मे वियाद हो गया। मंत्री ते पष--सारे लोग पत्नी ही 
आअधीनागा स्वीहारई कर हचे कहें है। दाजा ने एसउा प्रतियाद गिया। 
आमिर परीक्षा गी परी बादी। दो गेम लो। पररीमी छपुर्णया को 


हिल ही 
जा ; कै 
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मान्यता देने वाला खेमा मर गया ) दूसरे खेमे मे सिर्फ़ एक व्यक्ति गया ! 
राजा के पूछते पर उसने बताया कि मेरी पत्नी ने कहा है--भीड-भाड मे 
मतफसना, इसलिए मैं अकेला खडा हु। सारे नगर में एक भी व्यक्ति ऐसा 
नही मिला, जो पत्नी द्वारा चालित नहो। सारी दुनिया में एक भी 
व्यक्ति ऐसा नही है, जो अपेक्षाओ द्वारा सचालित न हो । 

मैं एक वार जगली माषों के पौधो से घिरा बैठा था। दोपहरी की 
बेला थी । सुरज अपनी प्रखर रणब्मियों से उन पौधों पर आग वरसा रहा 
था। उन पर लगी फलियो मे तड-तड की ध्वनि हो रही थी। मैंने सस्मय 
दृष्टि से देखा--फलिया टूट रही है, दाने आकाश मे उछल रहे हैं। उछलने 
में स्वतत्रता के आनन्द की अनुभूति थी। अनुभूति ने मुझे यह सवोध 
दिया कि दाने को फली की अधीनता मान्य हो सकती है, यदि वह पकने 
के वाद दाने को मुक्त करने के लिए प्रस्तुत हो । फल को वृन्त की अघीनता 
मान्य हो सकती है, यदि वह पकने के वाद फल को भुक्त करने के लिए 
प्रस्तुत हो। इस सचर्चा के बाद मेरे मन पर वह प्रश्न नही उभर रहा है 
कि क्या मैं स्वतत्र हु? किन्तु यह विश्वास उभर रहा है कि मैं स्वतत्र 
होने के लिए परतत्र हू । 


१४ : अहिंसा का अआदि-विन्दु 


मैं अपने आपको अपूर्ण मानता हू, फिर भी कोई व्यक्ति मेरी अपूणता की 
ओर इंगित करता है तो मेरी पूर्णता थी आग प्रज्वलित हो उठती हैँ । 
अपूर्णता की स्मृति क्षणमर के लिए लुप्त हो जानी है। मैं सोचता हु, ऐसा 
क्यों होता है ? भायद इसीलिए होता है कि इंगित करते वाला मेरी 
पर्णता को लक्ष्य करके ही मेरी अपूर्णता की और इगिन करता है । उसके 
मन में एक चित्र मेरी पर्णता का होता है ओर वह उगित्त करता है भेरी 
अपूर्णता की ओर | वह भैरी अपूणता थो लक्ष्य मे रसकर उसकी ओर 
इंगित फरे तो सुभे अपनी अपूर्णता की विस्मृति वा क्षण न देसना परे । 
अहिसा में मेरी आस्था है। यदा-कदा उसके प्रयोग भी करना हू | 
पिन्तु हिसा के चिर सचित सस्कारों को चीरपर में अहिसा मी प्रतिष्ठा 
कर चुया हू, मह मैं मातू तो मेरा इम्म टोगा। मैं इतना ही मान सता 
है थी भें लहिसा की दिला मे चल रहा हूँ । झय तर वह पटच पराऊगा--- 
यह प्रध्न गेसल चत मान से ही जुझ_ होता तो मैं उससे उत्तर की स्सा 
सी हा मिल्सु यह प्रगन मेरे अतीत से छुटा 7आ है, एसजिए अब्सा 
बी दिया थे चने रह हु, दासे भागे बहने के लिए मेरे पाम हुठ भी का 
। 
भरे प्रिपर जालतोतना ! है इतना-गो तझा बता सपता ए दि में रए 
मी हू में प्रया/मत जब रो स्वच्छ मानााए और या भी भाषा” 


हि 040 
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कि गढें मे अवरुद्ध जल की स्वच्छता नष्ट हो जाती है। 

मैं जो हू, वही रहू और जता हू, वेद्ा ही रह इस मनोवृत्ति में मेरी 
कोई आस्था नही है और इसलिए नही है कि इसमे मैं हिसा की पौध को 
पनपत्ते देखता हू । 

'मैं अपूर्ण हु और पूर्ण होता चाहता हु यही मेरी अहिंसा का आदि 
बिन्दु है । अपूर्ण पूर्ण तभी होगा, जब जो है, वह नही रहेगा और जो नही 
है, वह होगा। यह है मेरा अपना आलोचन अपनी ही लेखनी द्वारा प्रसुत! 


१६ : अआहिसा का अर्थ 


मैं अपने जीवन का सिहावलोकत करता हू त्तव कल्पनालोक से उतर 
घरती पर आ जाता हू और कल्पना के पलो को छोड अपने पैरो मे चलने 
लग जाता हू। मैं देखता हू, एक दिन मैंने सकल्प किया था, मैं अहिंसा का 
पालन करूगा। उस समय मेरे लिए अहिसा का अ्ष्ये था जीवो को न 
मारना । जहा जीव न मरे, वहा भी अहिंसा हो सकती है, यह मेरे लिए 
जनर्कणीय था । 

जीउ-दया की अर्य-गरिमा भी कम नही है। आत्मतुला के भाव की 


चरम परिणति में अतुल आनन्दानुभूति होती है। समय-समय पर मुझे 
दसएी मनुभूति हुई है। मैं जैसे-ज॑से वडा हुआ, सहधरमियों बी मनोमूमित्रा 
पर विहरने लगा, तब मुझे प्रतीत हुआ मेरी अहिसा की समझ अधूरी है। 
अहिसा फी परिषुर्ण बेदिका के निर्माण वे! लिए मैं त़दप उठा । मैंने समझ 
अहिसा का अर्य है, परिस्थिति फे मर्म-भेरी परशु से ममहिल से छोना । उस 
कुणव जगत्‌ से ऐसा बोई नी प्राणी नहीं है, जो परिस्यिति वे गुरु पुर से 
प्रमन झयोर यठोर यज्य से आदत ने हो सुभे लगा जो व्यतित झप्ती 
जऊीवपनधारा ऐो परिध्यिति ये श्रमाव-खेत्र की ओर प्रवाहित बर देसा है, 
बह अहिसा यी अनुपालता नहीं छर सपता। परिस्थिति की मुदुता से झयने 
चासी मृच्छो ये रगप-साथ चेतना शूदि हो जाती है और उसकी कडोरता 
से उपज्ने बाती एण्ठा के साय-न्‍याथ वह दृष्दित को जाती है । 
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अहिसा चेतना की स्वतन्त्र दशा है। जो सर्दी से अभिभूत हो जाए 
वह स्वतन्त्र नही हो सकती । जो गर्मी से अभिभत हो जाए, वह भी स्वतस्त्र 
नही हो सकती । स्वतन्त्र वह हो सकती है, जो किसी से अभिमूत न हो। 
अव मेरी अहिसा का प्रकाश-स्तम्भ यही है। इसमे प्रणी-दया के प्रति मेरा 
मन पहले से अधिक सवेदनशील बना है, दूसरे की पीडा में अपनी पीडा 
की तीत्र अनुभूति होने लगी है। यदि मैं परिस्थिति की कारा का बन्‍्दी 
बना बंठा रहता तो दूसरो के प्रति निरन्तर सवेदननशील नही रह पाता। 

परिस्थिति निरन्तर एकरूप नही रहती । उसके प्रतिविम्ब को स्वीकार 
करने वाली चेतना भी एकरूप नही रह सकती । कुछ लोग मुझे व्यवहार- 
कुशल मानते है तो कुछ लोग मानते हैं कि मैं व्यवहार-कुशल नहीं हू। 
कुछ लोग मानते हैं, मैं आध्यात्मिक हू तो कुछ लोग मानते हैं, यह मेरी 
सारी राजनीति है | अनेक तुलाए हैं और अनेक मापदण्ड | मैं तुलनीय , हु, 
इसलिए तोला जाता हू। मैं माप्य हू, इसलिए मापा जाता हू। यदि मैं 
चुलातीत और मापातीत होता तो मेरी अहिंसा प्रस्तर-जगत्‌ की अहिंसा 
और मेरी शान्ति श्मशान की शान्ति होती। मेरी अहिंसा चेतना-जगत्‌ 
की अहिंसा है और मेरी शान्ति तुमूल के मध्य मे स्नात शान्ति है। इसका 
साक्ष्ययही है कि मैं दूसरो की तुला से तुलित अपने व्यक्तित्व का निरीक्षण- 
परीक्षण करता हू पर मान्यता उसी व्यक्तित्व को देता हू, जो मेरी 
अपनी तुला से तुलित है । मेरे लिए मानदण्ड भी मेरा अपना है। इसमे 
मेगा मह नही बोल रहा है। यह मेरे अस्तित्व का बोध है, जो किसी अपर 
सत्ता से प्रतिहरत नही होता ) यह अस्तित्व का अप्रतिघात ही मेरी आज की 
अहिंसा है । 

झरहिसा के दो आयाम हैं---प्रतिरोध झौर प्रतिकार । हिसा के भी ये 
दो आयाम हैं। प्रतिरोध अपना बचाव है और प्रतिकार है परिस्थिति पर 
आधात | गहिंसा मे प्रतिरोध और प्रतिकार की शक्ति नही रही तो अहिसक 
निर्वीयं वन जाएगा, शक्ति-सतुलन हिंसा के हाथ में चला जाएगा । 

बाज जन-साधारण मे अहिंसा के प्रति जो भ्रम है, वह निरस्त होना 
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चाहिए। उसे यह अनुमव होना चाहिए कि बहिसा निर्वी्य नही है | उसमे 
प्रतिरोध और प्रतिकार की क्षमता हिसा की अपेक्षा अधिक सूक्ष्म और 
तीद्न है | 

हिंसा में विह्वास करने वाला उसका प्रतिरोध और प्रतिकवार उससे 
प्रभावित होकर करता है, दिसा को स्वीकार करके करता है ( हिसा और 
हिसा-- परस्पर सजातीय हैं। इसीलिए हिंसा हिसा को मारती नहीं, 
उबारती है, उसे परम्परा-पात मे प्रवाहित करती है। 

अहिसा में विध्वास करने वाला हिंसा का प्रतिरोध और प्रतिकार उससे 
अध्रभावित होकर करता है-- हिंसा की परिस्विति को मान्यता न देते हुए 
करता है । हिसा और अहिसा परस्पर विजातीय हैं। इसीलिए अहिसा से 
हिसा निरस्त हो जाती है, उसकी परम्परा समाप्त हो जाती हैँ। महिला 
वी प्रतिरोध-थक्ति है स्वतन्त्न चेतना का बनावृत्तीकरण और उसकी 
प्रतिकार शक्ति है प्रेम वा विस्तार और उतना विस्तार, जिसमे शून्प न हो, 
अप्रीति के लिए कोई अवकाण न हो । 

में विमल दृष्टि से देखता ह--बदि में परिस्वित्ति-परतन्ध चेतना को 
मास्यता देकर चनता तो मेरा सक्ति-बीज लकुरित होने से पटले ही विलुप्त 
शें जाता । 

मैंने न जाने कितनी बार एस सूत्र की पुनरावृत्ति यो है--“वह 

प्राजय यो निमन्त्रण देता है जो किया से विमुस हो प्रतिक्रिया के सम्मुख 

चलता है 

प्रेम था विस्तार, यह मेरी किया है। इनमे मेरे चेतना था स्वतस्पा 
पल जब है। एससे प्रतिहत होकर हिसा अपनी मौद मर जाती हे । 

मे शिसा गा प्रतिवार हिया दे काले लगू तो बह मेरी प्तिक्षिया 
होगी। मे दरार नियन्धित नही गिनतु एम्मारीन परिम्पिति द्वागा नियणित 
छिपा होगी, यानी प्रतितिश होगी । 

इस प्रतिशिया से सब्दे इल मही मिला । रिन्‍्त भेरा दल उसमे जाता 
है. जिसोे प्रति में त्िया ररता ए३ दया ८र्म होश है मेसे गिसेघी 
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परिस्थिति मेरे बल का सबल पाकर अपनी प्रहार-शक्ति को तीत्र बसा 
लेती है। क्या मेरी मूर्खता का इससे अनुपम उदाहरण और कोई हो सकता 
है कि मैं अपनी शक्ति का दान उसके लिए करू, जो मुझे शक्ति-शून्य करना 
चाहती है? 'आत्म-विश्वास जितना शून्य होता है, उतना ही उसमे परिस्थिति 
को जवकाश मिलता हे--इस सूत्र ने मुझे जो आलोक दिया है, 
उससे मैं लाभान्वित हुआ हू और अमा की अधियारी में भी अपना पथ देख 
लेता हु। 

मैं कई वर्षों से इस साधना के प्रति प्रयत्तनशील हु कि मेरे मन में 
अग्रियता की अनुभूति का स्रोत सूख जाए। वह स्नोत, जो मेरे भीतर 
अवाहित होकर मेरी सुखानुभूति की पौध को पल्‍लवित नहीं करता, किंतु 
सुखाता है । 

“अप्रियता की भनुमूति जिसके प्रति होती है, वहा तक पहुचे विना ही 
बह लौटकर अपने उद्गम मे आ जाती है और वहा अपना काम करती 
है--इस सत्य की अनुभूति मुझे जब से हुई है, तव से मैं मानता हु कि मैंने 
अहिंसा-देववा को अपनी आस्था अपित की है। 

मैं आज अन्त करण का उद्घाटन नही कर रहा हू। मैं उस शाब्वत 
सत्य के आलोक में अपना अन्त करण पढ रहा हु। सुख-दु क्ष की मनो- 
अन्थियो से मुक्त वही है, जो सर्दी और गर्मी से प्रभावित नही है। वन्धन 
को तोड डालने में सक्षम वही है, जो परिस्थिति का प्रतिविम्ब नही है । 

विम्व और प्रतिविम्व का जगत्‌ प्रतिक्रिया का जगत्‌ है। उस जगत्‌ 
का दब्दकोश स्वतन्त्रता जैसे शब्द से शून्य है। वहा न स्वत सफूर्त क्रिया हैं 
और न अपना कर्तू व्य, न अपनी शक्ति है और न अण्ना आनन्द । वहा जो 
कुछ है, बह है प्रतिविम्व और आभास, खेद और आयास, और तब तक जत्र 
स़क हिंसा का रगमच आकर्षण का केद्ध-विन्दु बना हुआ है। 
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मैने कई यार सोचा--अपने आपको अनावृत कई दू, जिसमे मेरे साथी 
मुके साक्षात्‌ देस सके । यह आवरण ही उन्हे सर्दिग्ध किए हुए है। जब 
तक आवरण रहेगा तब तक सर निरम्त्र नहीं होगा । विश्वास अतापणण 
मे उपजता है। उस सृप्टि को दन्द्र पसन्द है। इमीलिए इस परदे वि 
सृष्टि हुई। यदि यह ससार मीघा-सरल होता, कही कोई पुमाव या छियाव 
नहीं होता ता सन्देह जन्म ही नहीं ले पाता | 

पर मप्टि दन्द्द चाहती है, सवकी एफ होने देना नही चाहती, इसीलिए 
ब्नेरझ घमाव और छिपाव है। जहा-जहा घमाव और छिपाव हैं, वहा-वहा 
नन्‍्देह् है । 

इसे पई बार सोचा-तेद एसा दीप जलाऊ, जिसमे मेरे साथी सुक्त 
मसाक्षात देख सो । यह अस्वहार हो उन्हे संदिग्ध हिए हुए है । जब तेक 
घन्धरार स्टेगा, तब तक सनन्‍्दह मिरस्त नहीं होगा। विध्वास भर मे 
इपनता है । एप सुप्टि को दस्द्र पसन्द है। एीलिए बह प्रात के सांच- 
साध आधया मो भी 2बकाय देता 

मैने कई वा वोचा--टस हिंयावय के उत्तम लिएरो गो सोद शा, 
जिमसे मेरे साथी सुभे साक्षात्‌ देय लक) गह ऊगाए ही उस मे दिग्प शिए 
हए 3 उस तक कराई री तब ता सा. हे विश्ध्त नाते शोगा । ख्याल 
सबदतव में ठप धरे 7 सस्दि वो दियमताी समर री । इस्यालए ख्सी 
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दो समतलो के वीच एक ऊचाई चिन रखी है। 

मैंने कई वार सोचा---इस अनन्त जलराशि को सुखा दू, जिससे मेरे 
साथी मुझे साक्षात्‌ देख सकें । यह गहराई ही उन्हे सदिग्ध किए हुए है। 
जब तक गहराई रहेगी, तब तक सन्देह निरस्त नही होगा । विश्वास समतलो 
में उपजता है। इस सृष्टि को विषमता पसन्द है, इसीलिए उसने दो समतल 
के बीच एक गहराई विछा रखी है। 

मैने कई वार सोचा---इस प्रासाद-वास को छोड दू, जिससे मेरे साथी 
मुझे साक्षात्‌ देख सकें । यह दीवार का व्यवधान ही उन्हे सदिग्ध किए हुए 
है । जब तक व्यवधान रहेगा, तव तक सन्देह निरस्त नही होगा । विश्वास 
अव्यवधान मे उपजता है। इस सृष्टि को द्वन्द्र पसन्द है। इसीलिए यह 
आसाद-सृष्टि हुई है । यदि आकाश मुक्त ही होता तो सन्देह उपज ही नहीं 
पाता । जहा-जहा मनुष्य ने आकाश को बाघा है, वहा-वहा सन्देह को जन्म 
मिला है। 

मैंने फिर सोचा---मैं कही पतवार-विहीन नौका की भाति कल्पना के 
अविराम प्रवाह में बहा तो नही जा रहा हू ? 

मैंने फिर सोचा--मैं कही चक्रवात मे उलके हुए पछी की भाति 
अनन्त अकाण में उडा तो नही जा रहा हू ? 

क्या मेरी नौका को कोई तट प्राप्त है ? क्या मेरे पछी का कोई 
धरातल है ? क्या अनावरण, प्रकाश, अव्यवधान और समतल वास्तविक 
है ? व्यावहारिक है ? क्या इन कठपुतलियो के लिए ये सभाव्य हैं ? 

एक के वाद एक प्रश्न मेरे मन में उठने लगे और मेरे साथियों के 
असख्य स्वर एक साथ मेरे कानो में गूजने लगे--वे अवास्तविक हैं, 
अव्यावहारिक हैं और असभाव्य है---इन कठपुतलियों के लिए, जो चालित 
है, किन्तु स्वय के द्वारा नही । 

वे स्वर वहुत मीठे थे। पर न जाने क्‍या हुआ, वे मुझे नही मोह सके । 
साप-काटे को नीम मीठा लगता है। यह विपयंय है पर म्थ्या नहीं है । 
मैं सर्प-दप्ट नही था, यह कैसे कह ? जिसमें हिंसा का एक सस्कार भी क्षय 
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है, जिसके चैतसिक दर्पण में घुबलान्सा प्रतिविम्ब भी अकित है, वह विप- 


विमुक्त नही है और उसमे नीम मीठा लगता ही चाहिए। शेष दुनिया को 
जो कड़वा लगे, वह विप-ब्यथित को मीठा ने लगे तो समझना चाहिए, 
उमकी चेतना मूच्छित हो चुकी है। वह अनाव्य अवस्था तक पहु च चुका ट। 
दुनिया को कइवे लगने वाले अध्यात्म के स्वर मुझे मीठे लगे, तब मैंने 
नोचा मुभमे जहर है। मिठास की अनुभूति ने मुरके आश्वस्त भी किया कि 
मैं असाध्य रोगी नही हू । 
मेरे खिक्रित्सक ने किमी को असाध्य माना ही नहीं था। उसका 
घ्वनि-निर्धोष है-- 
यह मे री दवा उन सबके लिए है जो विप की बेदना से व्यथित है, भतरि 
फिर वे-- 
जागृत हों या लिद्रा-रत 
स्फूत हों या प्रलस 
गतिशील हो या स्थितिशील 
शोय-पुक्त हों या शोय-मुक्त 
प्राबद्ध हों पा निर्देन्ध। 
मेरे चिकित्सक ने मुझे इतना प्रभावित कर दिया कि मैं अपने साथियों 
को सस्तोष नहीं दे सका । में जैमे-जैसे विपमुक्त होता जा रहा हैं। वैमे-वैस 
भेरी मान्यताएं प्रश्नचिह्न बनती जा रही हैं. । 
मैंने मान रपा धा--चीनी मीठी हैं, नीम मडवा है । भाज वह प्रध्न- 
लिछ बन गया है--तैंसा चीनी मीठी है ? कया गम फडवा है 
पैने मान रखा शा-+मर््ति गे है, बफ ठण्टी £॥ आज वर प्रशानिकि 
बस गई है--।या अग्नि गर्म है? या बर्फ ठण्डी है * 
मैंते मान रखा सा-- यह बन्पकार है, यहें प्रराशर । वियु शिती 
भ्रश्ात से प्रशनदिद्द उभर सटगा कैप अनतार अच्यगार री है 7 पा 
प्रयाश प्रगाध ही है. 
इन प्रारशित्तों मे दशा मन अस्दीवित गर दिया । परी मुरिणत खरा 
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जाग उठी । अव मैं देखता हू, सुनता नही हू । अब मैं जानता हू, मानता 
नही हू । मैं देख रहा हू और साक्षात्‌ देख रहा ह--स्वार्थ की समरेखा में 
सब सबके लिए मधुर हैं और स्वार्थ की विषम रेखा मे सब सबके लिए कट 
हैं। कोई किसी के लिए नितान्त मघुर नही है और कोई किसी के लिए 
नितान्त कटु नहीं है। जो मधुर है, वह कटु भी है और जो कट है, वह 
मधुर भी है। 

मैं देख रहा हु और साक्षात्‌ देख रहा ह--शक्ति-शून्य सत्ता के सम्मुख 
सव गर्म हैं और शक्ति-सम्पन्न सत्ता के सम्मुख सब ठडे हैं। कोई किसी 
के लिए नितान्‍्त गर्म नही है और कोई किसी के लिए नितानन्‍्त ठन्डा नहीं 
है। जो गर्म है, वह ठडा भी है, और ठडा है, वह गर्म भी है। 

मैं देख रहा हु और साक्षात्‌ देख रहा हु--जो दृष्टि से विपन्न है, 
उसके लिए चहु ओर अन्धकार ही अन्धकार है और जो दृष्टि से सम्पन्न है, 
उसके लिए चद्ट ओर प्रकाश ही प्रकाश है। नितान्त अन्धकार जैसा भी कुछ 
नही है और नितान्त प्रकाश जैसा भी कुछ नही है। जो अन्धकार है, वह 
प्रकाण भी है और जो प्रकाश है, वह अन्धकार भी है। 

इस अहिंसा की अनुमूति ने मुझे उस सदर्म तक पहुचा दिया--जो 
आने का मार्ग है, वही जाने का मार्ग है, और जो जाने का मार्ग है, वही 
आने का मार्ग है। 

इसी सत्य की अनुमूति से अनुप्राणित हो, एक वार मैंने लिखा धा-- 
जो आरोहण के सोपान हैं, वे ही अवरोहण के सोपान हैं और जो अवरोहण 
के सोपान हैं, वे ही आरोहण के सोपान हैं। आरोहण और अवरोहण के 
सोपान दो नही है। 
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मैरी आसो के सामने एक वृद्ध का चित्र उभर रहा है। चह अपने 
यौवन में बहुत स्वस्थ और सुन्दर रहा है। उसमे जितनी कमजा घक्ति 
थी, उत्तना ही वह कर्म-कुघल था। वह चर्म-चक्षुओं और प्म-चक्षुओ-- 
दोनो के लिए आकर्षण-वेन्द्र था। अब वह वद्ध हो गया है) उसया सुन्दर 
पारीर बलि-सवलित हो गया है। उसवी जलित कैश राधि पिन हो गई है । 
उसका स्वस्थ शरीर रूग्ण हो गया है । अब बह चर्म-चक्षुओ था क्षाकर्षण- 
केन्द्र नही है । उसके ज्ञानेन्द्रिय शियिल हो चुके है और करमेंख्रिप धक्ति- 
हीन | अब वह कर्मकुणल नहीं है और फर्म-चक्ुओ वा आऊर्पणनेन्द्र भो 
नहीं है। वह अतीत की स्थिति का स्मरण कर दु रा या सवेदन था रहा 
है। यह दुस वर्तमान मे है, विन्तु वर्तमान वी स्थिति से प्राप्न नहीं है। 
बहे अतीन के संदर्भ में उतंमान वी स्थिति से प्राप्त है । यदि वह अतीन भे 
स्वस्थ और सुन्दर नहीं होता यदि वह अतीत में पर्मझ जोर पर्म-ज्भद 
परी होता और जनता के जिए आकपण-ोन्द्र नहीं होता तो बह इतना 
हूं थी नहीं रोता । 
यदि अतीत और बरसात की रम नि-झू साली एसम उठी शोदी, # यही 
या प्रत्यभिशष्ण नगी ऐोती सा गा दू सी परी होता । 
यूँ जिय पर्दाद में आरपणनेस्ट्र था, पए पर्योध् भरपन ४॥ घर । 
मे बनी जिस पर्याय में 7, वा जवपितय पर्यार पपननक “जय ४) छापये 
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आकर्षण-केन्द्र बनने की क्षमता नहीं है। इस प्रकार वस्तुगत एकता में 
अवस्थागत भिन्‍नता का सम्यक्‌ सवेदन होता तो वह दु खी नही होता । 

यदि उसका ज्ञान और दर्शन सम्यक्‌ होता तो वह दु खी नही होता । 

यह अतीत से आवृत वर्तमान भगवान महावीर का नैगम नय है। 

एक किसान ने अपनी पत्नी से कहा--मैं मेस ला रहा हू । वह 
बोली---'भले लाओ, पर दूध की मलाई अपनी मा को खिलाऊगी | किसान 
बोला--- 'यह कैसे हो सकता है ? भेस मैं लाऊ और मलाई खाए वुम्हारी 
मा ! ” इस बात पर विवाद वढ गया । दोनो लड पडे। 

पडोसी आया । लाठी को घुमा घडें फोड डाले। किसान ग्रुनगुताया 
तो वह बोला--'तेरी मैत्त मेरा खेत चर गई ।' किसान ने कहा-- 'मेरे घर 
मैस है ही नही, फिर तुम्हारा खेत कहा से चर गई ?' पडोसी वीला-- 
'अभी स ही मेनही है तो फिर मलाई की लडाई कसी ? 

यह भविष्य से प्रभावित वर्तमान है और नैगम नय' का एक चरण | 

जब मैं पदार्थ-परिवर्तन की प्रक्रिया को देखता हू तो मुझे दिखाई देता 
है सघटन और विघटन का लीलाचक्र। सिन्धु और क्‍या है ? बिन्दु-विन्दु 
का सघटन । विन्दु और कया है ? सिन्धु का विघटन। सघटन में विस्तार 
है। उसकी अपनी उपयोगिता है। जल-पोत विन्दु पर नहीं तर सकते। 
विघटन मे सक्षेप है। उसकी अपनी उपयोगिता है। चिडिया की घोच में 
सिन्धु नहीं समा सकता। इसीलिए मिन्धु भी सत्य है और विन्दु भी 
सत्य है। 

कपडे का अपना उपयोग है। वह सर्दी से, घूप से वचाता है | धागे 
का अपना उपयोग है। वह दो को साधता है। पर साधने में कपडे का 
और सर्दी से बचाने में घागे का कोई उपयोग नही है। इसीलिए कपडा भी 
सत्य है और घागा भी सत्य है । इन दो सापेक्ष सत्यो की स्वीकृति महावीर 
'का सग्रह और व्यवहार नय है । 

मेरी दृष्टि के सामने एक उपवन है। उसमे पचासो ग्रुलाव के पौधे 
हैं---आकर्षक और मनोरम । उसके बहुरगी फूल बड़े लुभावने हैं। उनसे 
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सौरम फूट रही है। उपवन में आने वाला हर व्यक्ति उन्हे ललचाई आपो 
से देसता है। ' 

मैं कुछ वर्षो बाद देखता हु, वह उपवन उजड रहा है। मात्री की 
उगलिया जल-सेंक से विरत हो गई हैं। पौधे सूख गए हैं । उस और आने 
वाला हर व्यक्ति उन्हे दया की दृष्टि से देसता है। 

गुलाब के पोधो का अतीत का वैभव असत्‌ हो गया है। व सत्त्‌ है 
उनका मग। यह वर्तमान सत्य महावीर का ऋणजुसूच नये है । 

एक सयोप्टी हो रही थी । एक प्रवचनकार थास्त्र वा निरसन कर 
रहे थे। मैंने मन ही मन सोचा, शास्त्र का समथन भी चास्त्र के द्वारा 
होता है और शास्त्र का निःसन भी शास्त्र के द्वारा होता है। यदि धत्दात्मक 
ज्ञान नही होता तो कौन किसका समर्थन यारता और कौंन परिसवा 
दिरसन ? कया प्रवचनकार शब्द का सहारा लिये बिना शास्त्र वा निरसन 
कर सकते ये? वस्तुतत वे शास्त्र का निरसन नही फर रहे थे, किल्‍नु 
पाचीन शास्त्र पर अपने शास्त्र का समारोपण कर रहे थे। यह समारोपण 
एकागी दृष्टि से होता है । काल-परिवर्त न वे साथ ध्वनि के अय-परिपर्तेन 
को मान्यता दी जाए तो घान्प मे निरसन जैसा यया उचेगा ? हिल्ली एज 
धब्द है। वह दिल्‍ली नाम मूसप्छ का घाचक है। दिल्‍ती थी, टिल्‍्ली है 
ओर दिल्‍ली रहेगी--एन तीनो धब्दों वा अर्ध एक नही है। अग्रेंजो पी 
दिल्ली से काग्रेसी-शासन की दिरली भिन्‍न है सौर सिसी भावी घासन थी 
किसी कांग्रेसी-शासन की दिल्‍ली से भिन्‍न होगी। सूध्म का रपर्श ग्रे तो 
बन की दिल्‍ली से जाज की दिल्‍्ती शिस्‍न है और जाज यी हिस्ली से शाप 
भी दिल्‍ली भिन्‍न होगी । 

यह काल-योध से प्रभावित होने बाता शबद भा जायोश परायीर रा 
घर्द सय है 

आज हम आनार्य सुजमी गे साथ मोर व उद्यून से परिवरटन या 
रहे पे। सागने पहाए वी चराई थी, सीडिया बनी ए् घी । स्याययेंटी थे 
सीरिया चढ़ो-खहठे गएौ-- सा तो उदाय है। 


७६ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


मेरी स्मृति तत्काल उस अर्थ-सज्ञा से अभिभूत हो गई कि उद्यान का 
वाच्य है---ऊब्बे-मूमि पर वना हुआ उपवन । वाच्यऔर वाचक का परस्पर 
गहरा अनुवन्ध है। ऐसा कोई भी वाच्य न ही है, जिसका दो वाचको द्वारा 
प्रतिवचत किया जा सके । निरुक्ति की भिन्‍नता के साथ-साथ आर्थ की 
भिन्‍नता आ जाती है। यह महावीर का समभिरूढ नय है। 

एक राज्याधिकारी दो दीप जलाते थे । एक सरकारी तेल से और एक 
अपने तेल से । जब वे सरकारी काम करते तब राजकीय तेल से दीप 
जलाते थे और जब घरेलू काम करते तब अपने तेल से दीप जलाते थे। 
इसी प्रकार की कई घटनाएं और प्राप्त होती है । एक राज्याधिकारी जंब 
सरकारी काम के लिए जाते हैं तव राजकीय मोटर कार का उपयोग करते 
हैँ और जब घरेलू काम के लिए जाते हैं, तव उसका उपयोग नही करते, बस 
मे बैठकर चले जाते हैं, क्योकि उस समय वे राज्याधिकारी नही होते। वे 
राज्याधिकारी उसी क्षण होते है, जिस क्षण राज्याधिकार का कार्य कर 
रहे होते हैं। यह महावीर का एवम्मूत नय है। 

हम सापेक्ष सत्यो के जगत्‌ मे जीते हैं, इसलिए उनकी व्याख्या हमारे 
लिए अधिक मूल्यवान है। उसका मुल्याकन कर हम अनेक समस्याओं से 
मुक्ति पा सकते हैं। सव समस्याओ का स्रोत है---आग्रह का सरोहण । 
आग्रह असत्य को जन्म देता है और असत्य समस्याओ को। सापेक्षदृष्टि का 
प्रतिपादन भारतीय विचारधारा को महावीर की वहुत वडी देन है। इससे 
अनाग्रह का विकास होता है। अनाग्रह से सत्य का स्पर्श और रुत्य के रपर्श 
से समस्याओं का समाघान होता हैं। 


घर्म-क्रान्ति 
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कि घामिक लोगो को परलोक सुधारने की जितनी चिन्ता है, उतनी 
'इहलोक सुधारने की नही है। उनमे परलोक को सुखमय बनाने की जितनी 
चुन है, उतनी इहलोक को सुखमय बनाने की नहीं है। यह अकारण भी 
नही । उनकी मान्यता है कि इस जीवन मे जो बुरा कर्म हो रहा है, उसका 
कोई उपाय नही । वह तो पिछले जन्म में किए हुए बुरे कर्मों का फल है। 
इस जीवन में जितना अच्छा कर्म करेंगे, उतना ही अगला जीवन अच्छा 
होगा । 

उनके अच्छे जीवन की कल्पना है--पास में खूब धन हो, भच्छा 
मकान हो, अच्छा परिवार हो, नौकर-चाकर हो तथा सुख-सुविधा के सब 
साधन उपलब्ध हो | अप्रामाणिकता, झूठ, विश्वासधात आदि उनके अच्छे 
जीवन की कल्पना में वाघक नही हैं। वे सनन्‍्यासी नही हैं। उन्हे व्यापार 
कर जीविका चलाना है। क्या प्रामाणिकता, सचाई आदि से जीविका 
चलाई जा सकती है ? ये तर्क उनके व्यवहार को कभी विशुद्ध नही होने 
देते । उनकी धर्म की कल्पना को मैं एक घटना के द्वारा स्पष्ट करू । 

एक दिन ग्रोष्ठी मे एक नया चेहरा दिखाई दिया । उपस्थित गोष्टी 
सदस्यो ने जिज्ञासा के साथ पूछा--'तुम्हारे जीवन की विश्वेपता कया है ? वह 
बोला--मेरे जीवन की विशेषता यह है कि मैं धर्म को कभी नहीं छोडता' 
सबने उसकी ओर आइचयंभरी दृष्टि से देखा तो उसका उत्साह आगे वढा । 
चह बोला---मैंने जरूरत पडने पर शराव पी ली, जुआ खेल लिया, पर 
घर्म को नहीं छोडा । भूख की समस्या वडी जटिल है, उसके लिए कभी- 
कभी चोरी भी की और डाका भी डाला, पर धर्म नहीं छोडा । मन की 
दुर्बलता हर आदमी में होती है। उसके वजीमूत हो वेश्यागमन भी कर गया, 
पर धर्म नही छोडा | कभी-कभी क्रोध के वश मे आ खून भी कर डाला, पर 
धर्म नही छोडा ।/ वह आख मूदकर अपनी प्रणसा के गीत गाता ही चला 
गया। एक सदस्य ने ससम्मान पूछा--'तो महागथ ! आपका धर्म क्‍या 
है ?' वह गे की भाषा मे वोला--मैंने अछूत के हाथ का नहीं खाया । 
हजार कठिनाइया सही, सब कुछ किया, पर धर्म पर अडिग रहा ।' 
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ऐसी अनेक घटनाए हैं और अनेक कहानिया । लोक-मानस मे धर्म का 
जा चित्र है, उत्ते वे हमारे सामने प्रस्तुत करती हैं। ऐसे धर्म-चित्र से 
तृप्ति न हो, ऐसे लोग भी कम नही हं। मनुष्य अपने आवेगो के उभार में 
रसानुमूति करता है। उसने घर्म-सीत को भी उससे बछूता नहीं छोटा है । 
धर्म का स्वरूप है आविगों का उपशमन। पर क्या ऐसा धर्म आचरण में 
न्हा है 7 

अपने आपको धामिक मानने वाले व्यक्ति में भी भय, शोक, घृणा और 
विकार उतना ही है, जितना किसी अधामिक में है। 'सब जीव समान है के 
ब्याग्पाता मेंदभाव से भरपूर और 'सव जीव एक ही ब्रह्म की सनन्‍्तति है के 
व्यान्याता कूर ही तो सहज ही यह धारणा वन जाती है कि दशन का क्षेत्र 
बुद्धि और व्यास्या ही है । 

मैं नही समझ सका--प्रात्मा है, खहू पुनर्भवी है, वहू फर्म का फर्ता 
भ्रौर भोग्ता है, श्रच्छे फर्म का फल भ्रच्छा प्रौर बुरे फा घुरा होता है, इस 
धारणा मे विश्वास रखने घाला भी युरा फर्म फरते हुए सकोच्र नहीं फरता, 
तय आम्तिक और नास्तिक की भेद-रेसा गया है ? 


२ : धर्म और संस्थागत धर्म 


कुछ लोगो का मत है कि धर्म मनुष्य के लिए सदा उपयोगी है, क्योकि 
वह शाइवत है। कुछ लोग उसे अनुपयोगी मानते है। उनका मानना है कि 
वह अब पुराना हो गया है, उस पर आवरण आ गए हैं, अब उससे चिपके 
रहना उचित नही है। क्या हम इस अभिमत को अपना समर्थन दें कि धर्म 

की उपयोगिता समाप्त हो चुकी है ? अथवा इस अभिमत की पुष्टि करें कि 
वर्तमान परिस्थिति मे धर्म हमारे लिए उपयोगी है ? 

इस प्रइन पर जब मैं चिन्तन करता हू तब मेरे सामने धमं के दो रूप 
उभर आते हैं--एक सस्थागत घ॒र्मं और दूसरा घर्म | धर्मं आकाश की 
तरह अनन्त, असीम भर उन्मुक्त है। उसे जब छोटी-छोटी सीमाओ में बाघ 
दिया जाता है, तव वह सस्थागत धर्म (सम्प्रदाय धर्म) हो जाता है। मुक्त 
आकाश पर किसी का अधिकार नही होता और ममत्व भी नहीं होता। 
परन्तु उसी आकाश को जब हम कमरो मे बाघ लेते हैं, भवन का आकार दे 
देते हैं, तव उस पर हमारा अधिकार और ममत्व हो जाता है। मुक्त 
आकाण की घरण में सव जा सकते हैं किन्तु कमरो में वे हुए आकाश 
मे सव नही आ-जा सकते । वहा प्रवेश निपिद्ध किया जा सकता है । धर्म 
की स्थिति भी ठीक यही हुई है । वह असीम सत्य है। सबके लिए ग्राह्म 
और सबके द्वारा अनुमोदित | परन्तु उसे कमरो में बाघकर, भवन का 
आकार देकर सीमित कर दिया गया है। इसीलिए घर्म का द्वार सवके लिए 
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खुला नहीं है। बद दरवाज वाला धर्म सीमावद्ध हो जाता है । जैपे--हिन्दे- 
परम, गैन-धम, बोद्-धर्म, इसाई-यर्म, इस्लाम-घर्म आदि-्भादि । इन 
सस्यागत घर्मो के आउ-पास अनगिन रेखाए लिच जाती हैं और बाडें 
बन जान हैं। मनुष्य बट जाता है। भेरे धर्म का आदर करे, पालन करे 
वह आदमी है और जो मेरे धम का स्वागत नहीं वसता, वहू आदमी नहीं 
है, ऐसी घारणाए रूट हो जाती है। इसीलिए सम्धागन (र्म वे हारा जनता 
गया बटुत भला नहीं हुआ, और नहीं हो पा रटा है। कुछ लोगो ने एस 
संस्यागत धर्म की निष्पन्तियों फे आधार पर शर्म को अनावश्यक ठहुरान रा 
प्ररत्न विया है। जीवन थी प्राथमिर्ग अपेक्षाओं वी प्रति में बराधवा माना 
मानसिक मानचित्र से उसे लुप्त करन वा प्रयत्न किया है। कर यह सर्ही 
घरण है? में मही और गवत की जम्पी चर्चा मे नही जाऊगा। में पलेप 
गा प्रेषी 7, इसलिंर सलेप में शतना ही उहुगा दि सोडी, फ्याश छोर 
मकाने--गे जीयन थी प्राथमिया आवश्यवत्ताए है । इनवी पूति से मनुष्य 
#+ पुरपाय थी सलउत्पता पही है। उसी उलेरत्वता सत्य थी सोज शी 
साय की उपासना भे है। मनुप्प साधारणन श्रद्धालु होता है। यठ अच्टा है 
फप्न्ति उसे शस्य-वियिस्मत भी शोंठा चाहिए । शरीर मे श्रद्धा जोने पा यह 
धर नी है उससे ८गु फोए की घतप-भि७कित्सा न पी जाए। श्रद्धा ौर 
शन्पनभीविसा हीरो समस्धित रपले ता घमभ य॥। शरीर अगस्थ नी फीता । 
घम थी आस्मा वि्मूत पदों हर ? धर्म का शरी| अम्यस्थ एयो 
पा? उस प्रद्यों थी गहसाई थे डराने पर मर्भे बसीन जोता है कि 
शापात वा यी धरा ने धम को सरया दिमुष ह६ है और तत्प-विगत्मा 
से विधुत लगा से धर्म शा घरीर उपर्ध 7 हा है । 
जज ४४ शागित ॥ ही हाए या /॥ थाई चीला ही जोई 
पिगों को भाई विश ही, वीई शा थी आऑ>जोई छातीह्रों । 
कणए धो मिश दंगा भिरास मे साधते थे वे छोस हि! हएयाओे थाय पाये मिला 


ड़ 


गध्दीस वहा पर से भओो मी है उप वहा हे टीज-डोवा सपाउर 
5: कर 
हा 


छोटा! आपोे ६“ मायो ना सपुणा #शिलि है, मादा ज कि है 


! 
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जिस सत्य का हमने अनुमव नही किया, साक्षात्‌ नही किया, प्रयोग 
नही किया, क्या वह्‌ सत्य की सरिता अनुभव की ऊचाई से प्रवाहित हो 
सकती है ? कवि की कल्पनाओ को काव्य की भाषा में दृहराने से हमारा 
काम चल सकता है पर अध्यात्म के सत्यो को शास्त्र की भाषा मे दुहराने 
से काम नही चल सकता। सोमरस-पान का यज्ञोगान करने वाला भास्त्र 
की गरिमा नही बढा सकता। कलह और लडाई की घूनी रमाने वाला 
अहिंसा के गीत गाकर उससे लाभान्वित नही हो सकता | मैं कई बार कुछ 
लोगो से पूछ लेता हू---“अहिंसा अच्छी है, अपरिय्रह अच्छा है, इसका तुम्हे 
कोई अनुभव है ? उत्तर मिलता है, 'अनुभव तो नही है।' 'तो फिर तुम कैसे 
कहते हो कि अहिंसा अच्छी है, अपरिग्रह अच्छा है ?' तत्काल उत्तर मिल 
जाता है, 'अमुक क्षास्त्र मे लिखा है इसलिए हम कहते हैं।” तब मैं सोचता 
हू इन्ही घामिको के कारण धर्म निस्तेज बना है, अहिंसा और अपरिग्रह 
की गरिमा कम हुई है । जव-जव शास्त्रीय वाक्‍्यो की दुहाई बढती है और 
आत्मानुमूति घटती है तव शास्त्र तेजस्वी और धर्म निस्तेज हो जाता है। 
जब आत्मानुमूति बढती है और श्ञास्त्रीय वाक्‍्यों की दुहाई घटती है तब 
धर्म तेजस्वी और शास्त्र निस्तेज हो जाता है। धर्म की प्रतिष्ठा चाहने 
चाले क्या आज कुछ नये सत्य का उद्घाटन कर रहे हैं” कोई नया तथ्य 
प्रस्तत कर रहे हैं ? आज का युग वैज्ञानिक युग है। आज का युग बौद्धिक 
और ताकिक युग है। इस युग मे अतीत के अन्धकार और भविष्य के गह्नर 
ओऔे विश्वास करने वाले लोग कम होंगे। वर्तमान भे विश्वास करने वालो 
की सस्या अधिक होगी । इसलिए धर्म को वर्तमान की कसौटी पर कसकर 
ही प्रस्तुत करना होगा । 

आज का युग व्यक्तिवादी युग नहीं है। यह समाजवाद का युग है। 
जीवन के सामुदायिक प्रयोग विकसित हो रहे हैं। पहले लोग छोटे-छोटे 
गावों में रहते थे। आज कलकत्ता और वम्बई जैसे विशाल नगर वन गए 
“हैं। पहले लोग व्यक्तिगत सवारी--ऊट, घोडो की--करते थे। आज रेल 
प्आादि की सामूहिक सवारी होती है। सामूहिक व्यापार, सामूहिक कृषि 


और सामूहिक भवन उस प्रकार वैषवितता सामूहिकता में बदल रही हूँ । 
आज थे लोग धर्म को भी व्यक्तिवादी देखना नहीं चाहते । मैं आपसे वहना 
चाहता ह कि धर्म व्यक्तिनिष्ठ होते हुए भी सामुदायिक है, सामाजिक 
हैं। साधना की दृष्टि से वह व्यक्तिनिप्ठ है बिन्तु परिणाम की दृष्टिसे 
पह सामाजिक है। धर्म स्यक्ति को लामान्वित करने के साय-साथ समाज 
को भी लासान्वित करता है। व्यक्तिगत व्यवहार में धम की अपेक्षा रखने 
वाते और सामाजिक व्यवहार में धर्म की उपेक्षा करने वाने लोग जाने- 
अनजाने ऐसा चाहते हैं कि उनकी उपासना का परिणाम उन्हें शित्रे भर 
उसयी भक्षप्रामाणिवता का परिणाम समूचे समाज को सित्रे। यह उितना 
हास्यारपद है | धर्म की भूमिया यह शोनी चाहिए कि अपनी बुराई को 
ख्यक्ति स्वग मे समेटे और अपनी अच्छाई को समाज में पैलाए। व्यक्ति 
गी उपासना से समाज मा सीधा सम्बन्ध नहीं होता। उसग सीधा 
सम्बन्ध ब्यक्ति थ| आचरण से होता है। जिसके जीवस में धरम हैं, उसके 
औवय से जसदायार का प्रवा” नहीं निक सकता। जल पर घारासे 
अग्नि का रपु्तिंग नही उछत सरता | एक धाभिक वे जीवन से मसदाजार 
शा प्रयाए पूटे ती पया उससे दूसरे लोगों में धर्म गी आस्था वा अयूर 
पुटगा ? 

सिल्न थी से प्रप्य्मसि पर आप घर्म का मल्य आये। आज यदि 
धर्म रे सम्तिस्य को परगाए रापना है, उस आप्पंण हा भेड़ बनाना लो 
पं प्रमाणित करना शोगा ति शासित शा जीवन नुराशयों को कामप्ण 
नी दे था # । वस्तु उससे विर्स्य जूअ, गण है । 

एम स्यनियत उपायता व रसाए रखान ५ैं और जानाग्ल्यवगा की 

ए5ठा। घारार-्यबागा को दसरा और उपासना को बहता स्थान देने 

था धूम का प्रवार एस्टा घटी जप जाता है । # उपायों शा शापन नी 
भार गण ए के स्थाद की झेगयी समश प्रसव पर खा 74 मटा णयि 
शारिदास गे शहशें में पृण्य वी पछा णा स्यीएम मरी छोच्म आगीए 
एग्ली सूवपा २ छह 
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फोरी उपासना घध॒र्मं का छिछला प्रयत्न है। भाध्यात्मिकता और 
नेतिकता के साथ सम्बद्ध उपासना में घामिक प्रयत्न की गहराई आ जाती 
है। एक आदमी कुआ खोदने लगा। पानी पचास हाथ की गहराई में था। 
उसने एक जगह पाच हाथ का गढा खोदा | पानी नही निकला, फिर 
दूसरा गढा खोदा, वहा मी पानी नहीं निकला, फिर तीसरा खोदा । इस 
अकार उसने दस गढे खोद डाले, पर पानी नही निकला । तब निराश होकर 
बैठ गया। घर्मं का छिछला प्रयत्न मी निराशा पैदा करता है। यदि वह 
एक जगह ही पचास हाथ का गरढा खोद लेता तो पानी निकल आता। 
उपासना और आचार की सयुक्त गहराई के बिना आनन्द का स्रोत नही 
निकलता। योगेन्द्ररस के साथ स्वर्ण न हो तो वह निकम्मा है। उपासना 
के साथ आचार-शुद्धि न हो तो उसकी उपयोगिता कम हो जाती है। 

भाज एक ऐसे घर्म का उदय श्रपेक्षित है, जो सदर्भ तया विशेषणहीन 
हो | भ्राकाश की भाति उसकी शरण मे सब हो पर वह किसी का भी न 
हो । मेरी समझ मे किसी फा नहीं होना ही धर्म का होना है । 


३ : धर्म की आत्मा-एकत्व या समत्व 


मैं देसता ह एक ओर हमारे सामने विराद विश्य है और दूसरी ओद 
बहुत छोटा-सा व्यक्ति । बाज का बहुत सारा निसततन विराद डी ओर जा 
रहा है, सामुदायिकता की परिक्रमा कर रहा है। जो भी सोचा जाता है, 
पह व्यापक स्तर पर सोचा जाता है। परन्तु ऐसा होते पर भी समस्या फेम 
नही हुई है। मैं देशता ह कि जितनी समस्याए विराद-विश्व की हैं, उतनी 
ही गा ह्यक्ति की हैं। जो पिण्ट में है, वह ब्रद्माण्ठ में है और जो प्रद्माएए 
है, वह पिण्ट से है। इसको सचाई में सन्रेट परते का कोई कारण सुर्मे 
नहीं लगा। हम कोरी सामुरायिक चिस्ता या कोरी यव्यत्ति-सिस्ता कर 
एकागी हो जाते है जौर यह एयागिता की बीमारी आज सर्वप्न ब्याप्ल है | 
सागीण दृष्टिफोग या! हो सरता है कि हम समुदास की चिन्ता बरले समय 
ब्यदिव गो विस्मृत से करें छौर ब्यतिरूचियातों समय समुदाय फी स्मृ्ि 
बनाए रपये 
भगपान्‌ महावीर का पएवा सिद्धान्त £---'जों एक शो जानता है, बह 
समपों सागता है घोर जो मयरों जानता है, पहो एक को जानता हूँ ।' 
शग संमस्णाणों शा सममाणन इजीलिए नी मिल शा शैम 67 को भी 
जाय । गया परमसाशु शो शत में विए लग्ण सभी परगुनो गो जान 
केया भतिशर् सी उावाएँ। परमाणु मे मिल्‍न सभी पर्तुओं री हाय 
साइशप-अगादूव्य गया सम्याप-४ दमा प शा शान शिए बियदा पाशएुर 


किस 
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पूरा ज्ञान हो नही सकता । इसीलिए एक परमाणु के विश्लेषण मे सृष्टि के 
असख्य नियम जान लिए जाते हैं । 
आज हमारा ध्यान विस्तार पर मटक गया है। सक्षेप को जानने की 
रुचि हममे नही है । उपनिषदों मे कहा गया है--जो नानात्व को देखता 
है, वह मौत से भी भयकर स्थिति को ओर जा रहा है ॥ एक को यानी 
व्यक्ति को जाने बिना नानात्व को यानी समाज को जानने की वात सचमुच 
भयकर होती है। 
व्यक्ति की समस्याओं के तीन वर्ग हैं---१ भगारीरिक, २ सामाजिक, 
३ मानसिक और आत्तमिक। शारीरिक समस्याओ---जीवन की प्राथमिक 
आवश्यकताओ--की पूर्ति के लिए सम्यता के आदिकाल मे ही अर्थसत्ता 
का अस्तित्व उदय मे आया। अर्थसत्ता के आगमन के साथ एक दूसरी 
समस्या खडी हो गई । लूट-खसोट, छीनाभपटी शुरू हुईं। सबल निर्वल 
को आतकित करने लगे | इस सामाजिक समस्या को सुलभाने के लिए 
राज्यसत्ता का प्रादुर्भाव हुआ । 
अथेसत्ता से उत्पन्त समस्याओ को सुलभाने के लिए राज्यसत्ता पनपी 
किन्तु वह भी पवित्र न रह सकी | राज्यसत्ता की उच्छू खलता पर अकुण 
लगानें के लिए नंतिक सत्ता या धर्मंसत्ता की अपेक्षा हुई। घमंसत्ता के 
आविर्भाव का एक कारण व्यक्ति के अन्तर की आकुलता भी है। 
इन सत्ताओ का प्रादुर्भाव होने पर भी व्यक्ति की समस्याएं सुलभी 
नही। व्यक्ति आज भी गरीब है, अभाव से ग्रस्त है। वह सामाजिक सहयोग 
से आज भी वचित है। उसकी चेतना आज भी कुण्ठित है। इसका 
हेतु क्या है? मेरी समभ मे हेतु अस्पष्ट नही है। व्यक्ति के समाधान के 
लिए जिन सत्ताओ के गले मे वरमाला डाली थी, वे स्वय समस्या वन गई 
हैं। मुझे एक पौराणिक कहानी याद आ रही है। एक चूहे ने तपस्या कर 
शकर से वरदान प्राप्त किया और वह ॒विल्ली बन गया। वह विल्ली के 
डर से बिल्ली बना पर कुत्ते का डर अब भी वना हुआ था। वह वर भ्राप्त 
करते-करते बिल्ली से कुत्ता, कुत्ते से चीता, चीते से शेर और शेर से मनुप्य 
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बन गया । एक दिन शकर ने पूछा--बव तो बोई डर नहीं सता रहा है ?' 
मौद फा हर सता रहा है. उसते उत्तर दिया, 'मनुप्य होने पर भी मेरी 
समस्या सुलक नहीं पायी है । में चाहता है कि मुझे फिर चुश बना दिया 
जाए।गकर ने बर दिया और चूहा बयने मूत रूप में जा गया । 

आज का मनुष्य भी थायद अपने आदिकाल में जोदने वी सोच स्टा 
शोगा | क्योकि उपके सामने जी भी समाघान का खोन आना है, वह समस्या 
बनकर साटा हो जाता है। मनुष्य ने जिस घन को समस्या के समाधान के 
लिए मूल्य दिया था, चही भाज जीवन वो सबसे बडी समस्या है। एक 
ओर घन के अम्बार लगे हैं तो इसरी और हाहाचान हो रहा है। धन वा 
सम्बन्ध आवध्ययागा से बम रह गया है, उच्सता में मानदग्ए से अधिक 
शो गया है। व्यवस्था और सुरक्षा ती दिए जिस राज्यानता वा उदय टुआा 
था, आत्मानुशासन-विश्ीन होवर सुरक्षा या आध्यासन देने मे असमर्थ है । 
रसाज्यससा यो आत्माउुधासन गी ओर प्रेणित बरने बाली धर्मसला अपने 
आप में उस्तमी 2६ है। धरम अपने भाप में शनिशाली नहीं #। उसझा 
स्यर राग्यससा के पीछे-पीछे भदफ रहा है । पटा घम रा यह प्राचीन सेज 
भीर बहा यह निष्प्रभ रूप ? जोगो ने धर्म शो फ्रियाराएयं तब सीमित 
मर दिया, इसलिए ऐसा हआ है । रुया पर्म पे लिए यह घोभनीय श लि 
उस अपनी सुरछ्षा के लिए राजनीपि झा सारा उेना पढ़े” सलमच ज्योति 
रा से एक गई । है 

शर्म था प्रशाित शाप />ापत्व या समत्य थी एायुभति। जाज एण 
वर हिलाय स्पुरित की साह। उसमे पर्म था मूठ को उन्मृलित हो 
माह 0। लोग सोगते है गजाओे पर्यों वी धामिण जारापश के दाद ही 
पदों मेद्रार मी संपर्पाए सुलझी सी ? या घानता है वि नह शाइमी #। 
मैं इनके गपर मे खपना पर विश मे झपपव है । किर नो थे इसे प्रात 
जा डालने की पेशन पी रशाधा। 4 जिम भार थे शिनत है दस बाधा | 
पीर भी आदमी का सरग है जि एस से शपष्य शी शश्स्या गयी संस्भी 


बन 
न 


| जी 
र। घाह पोय धर्म गे टारा चर धादा हाय # रोड मिद्राना शान मी कौर 
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मुकदमा जीतना चाहते हैं। ऐसा चाहने वाले धर्म के द्वारा जिसे सुलभाना 
चाहिए उसे नही सुलकाकर कुछ अन्य ही सुलमाना चाहते हैं। कितना 
अच्छा हो, ऐसा चाहने वाले लोग किसी कुशल व्यापारी, डॉक्टर और 

वकील की शरण में चले जाएं । इन समस्याओं के समाघान का धमं से सीघा 
सम्बन्ध नही है किन्तु अधिकाश् लोग ऐसी ही समस्याओं को सुलभाने के 
लिए धर्म का उपयोग कर रहे हैं । 

हमने घर्मं के नाम और रूप को पकडा है। हमारी दुर्बलता है कि 
आखें बाहर की ओर देखती हैं, कान बाहर की सुनते हैं। फलत हम रूप 
और नाम की ही प्रतिष्ठा करते है । 

हम एक साघू के पवित्र जीवन का सम्मान करना नही जानते। हम 
आकार का सम्मान करना जानते हैं । जैन-साधु के रूप को देख एक वैष्णव 
का सिर श्रद्धा से नही झुकता है और एक वैष्णव साधु के रूप को देख एक 
जैन का सिर श्रद्धा से नत नही होता है। इसका कारण आकार की प्रतिष्ठा 
है, प्रकार की प्रतिष्ठा से हम अपरिचित है । आकार के नीचे प्रकार दब 
जाता है। हमारी दृष्टि नाम और रूप की दीवार के इस पार तक ही 
पहुचती है, उस पार तक उसकी पहुच नही है । 

कहा जाता है कि घर्म के कारण युद्ध हुए । मैं इस उक्ति-प्रवाह को 
वरावर चुनौती देता रहा हु । मेरे पक्ष की स्थापना यह है कि युद्ध धर्म के 
कारण नही हुए, किन्तु नाम और रूप के कारण हुए है। धर्म की आत्मा है 
'एकात्मकता। धर्म की आत्मा की हत्या किए बिना युद्ध लडा ही नहीं जा 
सकता। वेदान्त का सिद्धात है--सव जीवो का मूल ज्ञोत एक है। जैन 
दर्शन का सिद्धात है---सब जीव समान है। यह सैद्धातिक एकत्व या समत्व 
की अनुभूति यदि मनुष्य के व्यवहार मे अनुस्युत होती तो वया एक मनुष्य 
दूसरे मनुप्य से लड सकता ? क्या एक मनुष्य दूसरे मनुष्य का शोपण कर 
सकता ? क्या एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से घृणा कर सकता ? यह लडाई 
पद, शोषण और घृणा, अनेकता और विपमता की भूमिका पर पनप रही 
है। एक आदमी दिनमर कठोर श्रम कर घन कमाता है । सारे परिवार के 
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लोग उसका उपमोग करने हैं। पर उनके मन में कोई शिकायत नहीं 
हीती। एक मद्र पति अउनी पतली से यह शिकायत नहीं करता कि मैं 
कमाता हू और तुम वेठी-वंठी लाती हो | परिवार के उाथ एक्त्व होता 
है, इसलिए ऐसी शिकायत का बवसचर ही नहीं आाता। शिक्नायत चही 
हीती है, जहा अनेकता होती है । क्या कोई राज्यकर्मच्रारी अपने लडके से 
खिचत लेता है ” क्या कोई दृकानदार अपने लडके को घोखा देता है ? 

यह रिब्वत्त और यह घोखादेही वही होती है, जहा एक्त्व की अनुभूत्ति 
नहीं है । 

धर्म की आत्मा है सवके साय एकन्च या समत्व की अनुमति । इसका 
जितना त्ादास्म्य होता है, उतना ही व्यक्ति के जीवन में धर्म का उदय 
होता है। चिन्तन की इस भूमिया पर देखता हू तब सु्े लगता है कि हमने 
चर्म के कक्‍ल्मवृक्ष की आत्मा क्षा न्‍्पर्भ नही किया, केवल उसका दल्कल 
ओदा है। यह स्पर्श समुद्र के किनाने रेत में पड़ी सीपियो, घोधों और 
केकर्टों का है, उसके झन्‍्तराल में छिपे स्तनों का नहीं है। ऐसी स्थिति में 
हम बरें क्या ? महपि टान्स्टॉव ने यही प्रश्न खड़ा किया थ्य कि हम करें 
क्या ? 

पीमस्थितिकी जहिलता से मुक्ति पाने के लिए पुन्पाव छी लावस्यलता 
हैं। पुरुषार्य से परिस्विति वे चकऋक को घमाया जा सकता हे परन्तु 
भारतीय लोग यर्म वाद में सीमा से अधिक विश्वास कर बेठे हैं। करोद्टो 
लोग भाप-मरोते था राम-भरोमे जी जहे हैं । न जाने कितने लोन भाग्य 
के भरोसे बंठता दु से के मबर में फस गए हैं और फ्सने जा रहे हैं । जो 
होना है बढ़ी होगा और जों भाग्य में लिखा है, वही हीगा--हन दो 
धारणाओं ने भारतीय जीवन को जितना धतिय्रस्त शिया है, उतना किसी 
भयकर भूचाल कौर तूफान से भी नही लिया। शलिसमे अपना पुरुषावे 
नहीं है, उसे द्सरा जीन सहारा देगा ? फौर बपयों देया ? में पके एक 
ऋद्धानी सुन्पक, बहुत स्ामिर झोर बहुत हृदयबेदी । 


एक चोद चोरी कर एटा था । घरवाते जाग गए हल्ला गिया | झास- 


६२ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


पास के लोग जाग उठे । चोर भागा । आगे-आगे वह भाग रहा था। पीछि- 
पीछे लोग दौड रहे थे । इस दौड मे पुलिस भी उसका पीछा करने लगी । 
वह दौडता-दौडता थक गया । कही छिपने को कुछ नही मिला | जगल मे 
एक देवी का मदिर था । वह उस मन्दिर मे चला गया । 

उस प्रदेश में देवी की बहुत बडी प्रभावना थी। हजारो लोग उसकी 
पूजा किया करते थे। 'वहा जाकर कोई भी निराश नही लौठता,' यह जन- 
प्रवाद निरन्तर फैल रहा था। मन्दिर के प्रागण में पहुच चोर कुछ आइवस्त 
हुआ । उसने देवी को प्रणाम किया। वह भक्ति-भरे स्वर मे बोला--मा! 
मु बचा, मैं तेरी शरण मे हू । देवी उसकी विनम्रता से प्रसन्‍न हो गई। 
वह बोली---'जव तुके पकडने आए तब हुकार कर देना, फिर कोई भी 
तेरे सामने नही आ सकेगा ।' न्‍ 

चोर--'मा | डर के मारे मेरा गला रूध गया है, हुकार मै नही कर 
सकता ।॥' 

देवी--जो तुमे पकडने आए, उसके सामने आख उठाकर देख लेना, 
फिर तुर्भे कोई भी नहीं पकड सकेगा !' 

चोर--मा | डर के मारे मेरी आखें पथरा गई हैं, मैं आख उठाकर 
सामने नहीं देख सकता ।' 

देवी-'अच्छा, मन्दिर के किवाड बन्द कर लेना, फिर तुम नही पकडे 
जा सकोगे।' 

चोर--'मा ! तुम कहती हो, वह ठीक है पर डर के मारे मेरे हाथ 
सठिया गए है, मैं किवाड बन्द नहीं कर सकता। 

देवी----जा' मेरी प्रतिमा के पीछे छिप जा ।' 

चोर--'मा ! बहुत ठीक कहती हो पर डर के मारे मेरे पैर स्तब्घ 
हो गए है, मैं चल नहीं सकता ।' 

देवी ने कुद्ध स्वर मे कहा---'तो ऐसे निर्वीर्य और निकम्मे आदमी की 
सहायता मैं भी नही कर सकती ।' 

सफ्लता के लिए हमे नयें पुस्षार्थ की आवश्यकता है। आइए, हम 
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शक नया पुरुषायें करें और सर्वप्रथम अपनी घमं-सम्बन्धी घारणाओं का 
परिष्कार औौर तये सम्पन्धो या अनुबन्धों की सुप्टि-स रचना करें। 
अ्रयंतता की फलोपलब्धि ऐश्वयं है। उसके साथ सहानुभूति और 
संवेदनशीलता का अनुवन्ध होना चाहिए । इससे शोपण और नस ग्रह--दोनों 
वृत्तियो पर अकुण लगता है। 
राज्यसत्ता फी फलोपलब्धि भ्रध्रिकार है । उसके साथ आत्मानुशासन 
का अनुवन्ध होना चाहिए। इससे अधिकार का उच्छ खल उपयोग नह 
होता । 
धर्म सत्ता फी फलोपलब्धि है पवित्नता । उसके साथ नैतिक अनुवन्ध 
होना चाहिए । धामिक की दृष्टि केवल परलोक की जोर दौडती है, वर्तमान 
जीवन की भोर कम दौडती है । घ॒र्मं नही करने से परलोव के विगडने 
का डर रहता है पर अर्नैंतिक व्यवहार करने मे परलोक बिगड़ जाएगा, 
यह डर नही रहता | एक दिन माला-जप नही होता तो मन में ग्लानिका 
अनुभव होता है और सोचते हैँ कि आज का दिन निकम्मा चला गया । 
किस्तु अन॑तिक व्यवहार करने मे न ग्लानि का अनुभव होता है और न 
दिन की व्यर्यता प्रतीत होती है। क्योकि वे इस घारणा से जकड हुए हैं 
कि दो घडी धर्म करने से लाखो पाप घुल जाते हैं ॥ आज के घाभिक से लोग 
दकित हैं। उसके बाहरी और भीतरी रुप में सामजस्य नहीं है। उसवा 
खण्दित व्यक्तित्व धर्म के प्रति जन-मानस में सदृभावना उत्तपन्त करने वा 
हेतु नही बन रहा है। घामिक और अधामिक, आस्तिक और” नास्तिक के 
व्यवहार में कोई लख्मण रेखा नही रही है। घामिक के लिए यह गम्भीर 
चिन्तन का वियय है। घरमसत्ता के धम्ति-सवर्यतन का एक ही मार्ग सूझ 
रहा है-- वह है एकन्व या समत्व की अनुशृति का विझास और धर्म ये 
शाय न॑ त्िकला का अनुदन्ध । 


७: धर्म का पहला प्रतिबिम्बः नेतिकता 


धर्म शब्द वहुत पुराना है । जन-मानस उससे बहुत परिचित है । भारतीय 
मानस और अधिक परिचित है। वह जितना धर्म शब्द से परिचित है, 
उतना अन्य किसी गब्द से नही है। मुझे लगता है अति परिचय के कारण 
ही गायद धर्म से लगाव या तादात्म्य कम हो गया है। पुराने ज़माने 
में हम घम्म को श्रद्धा के सन्दर्म मे स्वीकार करते थे। आज के वैज्ञानिकयुग 
में प्रयोग के सन्दर्म मे उसे स्वीकार किया जा सकता है। धर्म के सम्बन्ध मे 
दो विचारधाराओ के लोग हैं। वे दोनों दो छोर पकडकर खडे हैं। रस्सी के 
एक सिरे पर वे लोग हैं जो परम्परा से चिपके रहना चाहते हैं। परम्परा या 
वशानुक्रम से बर्म का जो रूप प्राप्त हुआ है उसमे परिवर्तत या सशोघन 
करना नही चाहते । धर्म की गल्य-चिकित्सा उन्हे प्रिय नही है। रस्सी के 
दूसरे सिरे पर वे लोग हैं जो धर्म को सवंथा अस्वीकार करते है। ये दोनो 
धाराए सतुलन स्थापित नहीं कर सकती । 
धर्म का आनुबशिक गुण के रूप मे स्वीकार हमे इष्ट नही है तो उसका 
अस्वीकार सर्वेथा अनिष्ट है। मैं आपसे पूछना चाहता हु, क्या धर्म का 
अस्वीकार किया जा सकता है ? जिस व्यक्ति में यत्किचित्‌ चेतन्य है, जो 
एकता, समता और प्रेम की भाषा में सोचता है, वह धर्म को अस्वीकार कर 
ही नही सकता । सस्थागत घर्म और धर्म के पार्थक्य को समझे बिना कुछ 
लोग इस आत्म-+न्ति मे उलभ जाते है कि हम घ॒र्मं को स्वीकार नहीं 
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करते । समाज की निप्पत्ति चेतना और अच्यात्म के द्वारा ही हुई है। 
व्यक्ति एकाकी था, तव वह जगनली पशु की त रह निरकुश भटकता था। जब 
उसने समूह वनाकर रहना प्रारम्भ किया, तव उसमें अहिंसा की पहली 
किरण फूटी थी | इस भाषा को बदलकर भी कहा जा सकता है कि जिस 
दिन व्यक्ति में अहिंसा की पहली किरण फूटी थी, उस दिन उसने समूह 
बनाकर रहना प्रारम्भ किया | सामाजिकता का पहला सूत्र है-दृूसरे के 
अस्तित्व की स्वीकृति और मर्यादा का निर्वाह । जाप ञ ने घर में प्रवेश 
करते है, दूसरे के घर भे नहीं। अपनी पगडी सिर पर रखते है, किसी दूसरे 
की पगडी उठाकर सिर पर नही रखते । यह व्यक्ति की मर्यादा है, भले 
फहिए, समाज की मर्यादा है। मर्यादा व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति के सुख में 
बाघा टालने से रोकती है। यह मर्यादा कहा से आयी ? इस प्रव्न के उत्तर 
में मैं कहुगा--इसका उत्पत्ति-स्लोत धर्म की भावना है, अहिंसा लौर अपरिय्रह्‌ 
की भावना है । यह कर्तव्य है, यहु प्रकर्तव्प है, यह खाद्य है, यह जाय 
हैँ, यह प्रमत है, यह बिप है, यह घास है, यह भ्रनाज है--यह पृथक्करण 
हमारा घिल्षेफ हैँ। इसका प्रवाह धर्म-चेतना के घरातल से प्रवाहित होता है । 

धर्म अपनी आधार-भित्ति--आध्यात्मिकता से विछुडकर आरोपित 
नियमों की जकड में जा गया है। जकड़ा हुआ घर्म चेतना वो विवास देने 
के बदले कृष्छा देता है। मैं नियमों की उपेक्षा नही करता और न आपको 
उस मार्ग की ओर ले जाना चाहता हू । आचार्य शकर के शब्दों मे---जब 
तया एस पिण्ड में अविद्योत्य जीवत्य है तब तक शकर भी विधि और निय्ेधों 
का किएर है । विन्तु अध्यात्म की प्रेरणा से घूत्य यृत्रिम नियमो की कारा 
में बन्दी बनना मुझे पसन्द नहीं है। मैं चाहता है मेरा धर्म मेरी स्वतन्र 
चेतना की परिणति हो । वह जन्मना आरोपित न हो । कोर्ट अपने यो हिल्‍्दू 
गानता है, कोर्ट मुसलमान, बोद रसार, कोए जैन, शोर बौद्ध और कोई 
मिप्य । एस सान्यता झा जाधार धर्म-भायना है था बधानुफ्रम ? बशानुरूम 
धर्म मा प्रेर्णान्योत बन संयता है किन्तु उसी आत्मा नहीं बन साना। 
धरम पी आत्मा अध्यात्म है। जिससे अध्यात्म थी चेनना नफू् हे बही 
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धामिक है। फिर वह किसी भी वशानुक्रम या परम्परा से सम्बद्ध क्यो न हो । 

कुछ लोग सोचते है, अमुक शासन-पद्धति आ गई तो हमारे धर्म का 
क्या होगा ? यह चिन्तन धर्म की निष्प्राण सत्ता से निकलता है। यदि धर्म 
का अस्तित्व तेजस्वी हो तो उसे कोई भी शासन-पद्धति चुनौती नहीं दे 
सकती | मैं हू । मेरा अस्तित्व है । तो घर्मं का अस्तित्व क्यो नही होगा ? धर्म 
को अपने अस्तित्व से भिन्‍न मान लेने पर ही उसके अस्तित्व की सुरक्षा का 
प्रश्न उठता है। धर्म को अनुपयोगी मानने वाली शासन-पद्धति से धर्म की 
परम्परा को खतरा हो सकता है किन्तु वह भी स्थायी नही होगा। जो 
शासन आरम्भ मे परम्परा का विघटन करता है, वही मध्यकाल मे उसका 
सूत्रपात करता है, अन्त मे उसका प्रेमी वन जाता है। हमे जितनी चित्ता 
परम्परा की है, उतनी धर्म की नही है। घर्मं रहा तो परम्परा अपने आप 
रह जाएगी। कोरी परम्परा रही और घर्म नही रहा तो वह रहकर भी 
क्या भला करेगी ? मैं पत्तकड से कभी चितित नही होता क्योकि हर पतकड 
के बाद वसन्‍्त आता है । मेरी सारी चिन्ता इसमे व्याप्त होती है कि पेड 
का मूल सुरक्षित रहे । 

धर्मं की आत्मा आनन्द और चैतन्य है। वह घर्मं का बहुत ही आकर्षक 
रूप है। हम उसे कम देख पाते है, क्योकि हम अन्तर्मुखी दृष्टि का उपयोग 
कम करते हैं। धर्म वाहर से आया हुआ या स्वीकार किया हुआ नही होना 
चाहिए। उसका स्रोत अन्तर से फूटना चाहिए। कुए में जल का ज्रोत 
अन्तर से फूटता है। खोदनेवाले का काम इतना ही है कि वह भूमि के 
भीतर वहनेवाले जन से वाहरी दुनिया का सम्पर्क स्थापित कर दे। 
परम्परा या सम्प्रदाय का काम भी इतना ही है कि हर व्यक्ति के अलतस्तल 
मे बहनेवाले घम्म के ज्लोत से हमारे स्थूल व्यक्तित्व का सम्पर्क स्थापित कर 
दे । जिसे अपनी आन्तरिक सम्पदाओ का ज्ञान नही होता, वह समृद्धि से 
वचित रह जाता है । जिसे अपने आप पर भरोसा नहीं होता, वह हृतप्रभ 
भौर क्षीणवल हो जाता है। बाह्य की स्वीकृति और अन्तर की अस्वीकृति 
से अन्तर्ईन्द् पैदा होते हैं। ऐसा युग इतिहास में पागलखानो के विकास का 
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युग कहलाएगा | 

पुरानी पीढी के लोग नयी पीढ़ी की धामिक अरुचि से चितित है। 
किन्तु इस चिता में जीवट नही है। क्या वे धर्म का ऐसा रूप रूपायित करने 
को प्रस्तुत हैं, जिससे नयी पीढी घममम के प्रति आक्ृष्ट हो सके ? 

गाव से एक नया डॉक्टर आता है---अपरिचित और अनजान। वह 
एक-दो अच्छी चिकित्सा करता है और समूचे गाव के आकर्षण का केन्द्र वन 
जाता है। उस आकर्षण के साथ जनता के लाभ का अनुवध है। हम घामिक 
लोगों के लिए यह चितनीय है कि हमारे घर्मं के साथ लाभ का अनुबंध है 
था नही ? धर्म के साथ लाभ का जो मनुवध है वह सारा का सारा परोक्ष, 
अत्यन्त परोक्ष है, जो मरने के वाद प्राप्त होता है। महान जैनाचार्य उमा- 
स्वाति ने कहा--'मोक्ष इसी जन्म में हो सकता है ।' जब इस जन्म में मोक्ष 
ही सकता है त्तो स्वर्ग बयो नही हो सकता ? क्‍या वह धामिक है, जिसे इस 
जन्म मे स्वर्ग फी अनुभूति नही है, मोक्ष की अनुभूति नहीं है * 

अत्यन्त परोक्षता मे आकर्षण पैदा नही हो सकता। मरने के वाद 
स्वर्ग पाने का आकर्षण पहले कमी रहा होगा । आज के चिन्तनयील व्यक्ति 
में वह नही है । वह जीवन पर घर्मे की वातमानिक प्रतिक्रिया देखना 
चाहना है। हमारी धामिक परम्परा वर्तमान की ओर कम घ्यान दे रही है, 
इसीलिए बह आकर्षण की केन्द्र नही वन रही है। में सुद्र भविष्य वी 
चिन्ता नही फरने का समर्थन नही कर रहा हू । मैं इस तथ्य पर बल देना 
चाहता छह कि हम चर्ते मान की चिता से विमुख न हो। 

आज घ॒र्म वी पुन प्रतिष्ठा की आवदयक अनुमूति हो रही है। घर्मं का 
बढ़े रुप वर्तमान और भविष्य दोनो को लासान्वित कर सवता है, जिसरो 
आधार-भित्ति अध्यात्म और फल-परिणति नैतिकता हो। 

नेतिकता सापेक्ष घाबद है। समाज सम्मत कतब्य को रेखाप्रो फो 
नेतिकता मान लेने पर उनवा स्वराष कमी स्थिर चहों होता। देदा प्रौर 
काल फे परिवर्तन फे साथ समाज फी नेतिक्त मान्यताए भी बदल जाती है। 
पैसे कार्य बहुत फम मिलेंगे, जिनको सम्ताज द्वारा कसी निन्‍दा, फभी प्रदमा 
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न हुई हो । 
धर्मं से प्रतिफिल होनेवानी नैतिकता की कसौटी सामाजिक घारणा 
नही, कितु व्यक्ति की अपनी पवित्नता होती है। घामिक के व्यवहार मे 
शोपण, उत्पीडन, कुटिलता, दर्प और आवेश नही होता । जिस व्यवहार मे 
ये नही हो ते, वह प्रामाणिकता, सचाई और सरलता से ओत-प्रोत होता है । 
उसी व्यवहार का नाम नैतिकता है। जो जलने पर भी सुवास न दे, क्या 
हम उसे अगरवत्ती मानेंगे ? जिसके व्यवहार मे धर्म का प्रतिविम्व न हो, 
क्या हम उसे घामिक मानेंगे ? जिस प्रकार धुए की अग्नि के साथ व्याप्ति 
है, उसी प्रकार नैतिकता की धर्म के साथ व्याप्ति है। घुए को देखकर हम 
परोक्ष श्रग्नि को जान लेते हैं, वैसे ही नैतिकता को देखकर हम व्यक्ति के 
अन्तस्तल मे प्रवहमान धर्म की धारा का साक्षात्‌ कर लेते हैं। 
मैं यदि ठीक सोचता हू तो मेरा अभिमत है कि धर्म का पहला प्रति- 
बिम्ब है न॑तिकता श्रौर दूसरा प्रतिविम्ब है उपासना | इस क्रम का व्यतिक्रम 
यह सूचित करता है कि हमारी गति मे स्वामाविकता नही है, प्लुत सचार 
है, छलाग मरने की चेष्टा है। नीव की मजबूती के बिना खडा किया हुआ 
प्रासाद क्या लम्बे समय तक टिक सकेगा ? क्‍या नैतिकता-शून्य उपासना का 
भव्य-मवन इसे भ्राण दे सकेगा ? मैं इस प्रइन का उत्तर इस भाषा मे देना 
चाहता हू कि नैतिकता के विना उपासना का प्रासाद ढह जाएगा और घर्म 
-का अस्तित्व मूगर्म में ही सुरक्षित होगा, हमारी दुनिया मे नहीं । 


५. अध्यात्म से विच्छिनन धर्म का अथ 
अ्रधर्म की विजय 


एफ तोता पिजने में बैठा है। वह कुछ बोल रहा है । उसे जो सटाया 
गया, उसी की पुनरावृत्ति कर रहा है। तोते में स्मृत्ति है पर चिन्तन नहीं 
है । मनुष्य में स्मृति और चिन्तन दोनों है। मनुष्य कोरी स्टी-रटाई वात 
नही दुहराता | वह नयी बात सोचता है, सया पथ चुनता है और उस पर 
चलता है। 

एक भेसा हज़ार यं पहले भी भार दोता था भ्रौर आज भी दो रहा 
है। यहु हजार वर्ष पहुन जिम्त ढंग से जोता था, उसी ढग से श्राज जी 
रहा है। उसने फोई प्रगति नहीं की है, फर्योकति उसमें स्वतन्त्र चिन्तन 
नहों है । 

मनुष्य ने बहत प्रगति की है। वह प्रस्तर-युग से अणु-युग तक पहुच 
गया है | यह कोपडी से सौमजिते प्रासाद तक पहच गया है। उसने जीवन 
में हर क्षेत्र मे विवास और गति को है। स्मृति और स्वतन्धर-चिन्तव थी 
सम्यन्म-्ध सा परम्परा है। यदि मनुष्य परम्पराविद्ीन होता तो सनेसे 
से बह अतिरिया नहीं शोला | मानवीय विवास का एइत्तिशिस परम्परा 
था इसियाप कै । जीत थी अउुनूतिया के तेल से मनुष्य का चिस्तानदीप 
जता है भीर उसे! आलोवा में उसे घतमान तो झनेय प्रादण्णिया 
प्पलाथ हुए है । 

गूछ लोग परम्परा था विच्चेदन बरना चाहते ह पर ऐसा हो नहीं 
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सकता। जिसमे स्मृति है वह [कोई मी व्यक्ति परम्परामुक्त नहीं हो 
सकता | स्मृति और परम्परा मे गहरा अनुवन्ध है। मैं निश्चय की भाषा 
में कह तो मुझे कहना चाहिए कि स्मृति ही परम्परा है। 

हम मनुष्य है | स्मृति हमारी विज्येपता है। हम अतीत से लाभान्वित 
होना चाहते है इसलिए परम्परा से मुक्त नही हो सकते, उसका परिष्कार 
कर सकते हैं । प्रशिक्षण की यही उपयोगिता है। प्रशिक्षण पशु-पक्षियों को 
भी दिया जाता है, उनमे पटुता भी आती है पर वे स्वतन्त्र चिन्तन के 
अभाव में मनुप्य की माति पटु नही बन सकते । 

एक बन्दर को प्रशिक्षित किया गया। वह राजा की परिचर्या में 
रहता था। एक दित राजा सो रहा था। बन्दर नगी तलवार हाथ में लिये 
पहरा दे रहा था । राजा के गले पर मक्खी बैठ गई । बन्दर ने उसे उडाने 
की चेष्टा की। वह उडी नही तो वन्दर ने क्रोध मे आकर उस पर तलवार 
चला दी । राजा का गला लहूलुहान हो गया । बन्दर के पास शिक्षा 
थी, पर मनन नही था। वह सनन्‍्दर्म को नही समभता था । मनुष्य सदर्भ 
को समभता है। 

प्रशिक्षण के साथ अपने मनन तथा दर्शन का योग न हो ती वह विकास- 
शील नहीं वनता । आज तक विकास की जितनी रश्मिया इस भूमि पर 
आयी है, वे सब स्मृति, परम्परा, प्रशिक्षण, मनन और दर्शन के वायुमंडल 
से छतकर आयी है । हम घम्म की चर्चा इसीलिए करना चाहते है कि इन 
रश्मियो के केन्द्र मे धर्म प्रतिप्ठित है। धर्म की उपेक्षा कर मनुप्य 
विकास से ही विमुख नही होता, किन्तु सामुदायिक जीवन की आधार- 
भित्ति से भी विमुख हो जाता है; सत्य और विश्वसनीय व्यवहार के विना 
क्या सामाजिक जीवन का कोई अस्तित्व है? मनुप्य एक-दूसरे के विश्वास 
पर समुदित हुआ है। इसी विव्वास के आधार पर जीवन का व्यवहार चल 
रहा हैं। गोद में सोए हुए का सिर काटने की मनोवृत्ति यदि व्यापक होती 
तो मनुष्य अकेला होता, जगली होता, सामाजिक जीवन जीने वा अधिकार 
उसे प्राप्त नहीं होता। पर ऐसा नही है। मनुप्य में सत्य की आस्या है। 
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सत्य के पोधे पर विश्वास के फूल खिले हुए है | उन्ही की सुगन्धि से 
प्रमुदित मनुष्य सामुदायिकता के मच पर अनेक प्रकार के अभिनय कर 
रहे हैं । सत्य को केन्द्र मे रखे विना सामाजिक विकास नहीं हो सकता तो 
क्या धर्म की उपेक्षा कर वह किया जा सकता है? मैं पूरी निष्ठा के 
साथ कहूगा कि नही किया जा सकता | धर्म और क्या है ? वह सत्य ही तो 
धर्म है । 

एक सम्कृत कवि ने कहा है--'जिसत स्यवित फे दिन धम से शुन्य होते 
हैं, बह लोहार फी घोंकतनी की भाति इवास लेता है पर जीता नहीं है ।' 
यदि यह वात में कहता तो मेरी भाषा यह होती कि वह श्वास भी नही 
ले सकता । क्या भूखे भेडिये की चरण मे जाकर कोई श्वास ले सकता है? 
पया हिंसा, ऋरता, असत्य और चौरये के साम्राज्य की सृष्टि कर मनुष्य 
सामाजिक जीवन जी सकता है ? यह असभव है तो मैं कटूगा कि धर्म के 
बिना जीता अममव है। पतभठ बाता है। पेड के पत्र, पुष्प और फव 
सभी ऋट जाते है। चसन्‍त आता है और पेड फिर पत्र, पुष्प कौर फल से 
भर जाता है । यह त्षम चलता ही रहता है । धर्म की परिधि में सत्ता जौर 
भथ आ जाने हैं, तब एक विचार-फ्रान्ति होती है। भौर धर्म की परिधि 
मिमट जाती है। फिर उसके अनुझासन की अपेक्षा प्रतीत होती है भर 
उसयी परिधि व्यापक हो जाती है। पतकड़ में भी पेड का अध्तित्व सुरक्षित 
सता है। भमम के परिवार फा जोपहो जाने पर भी उसका अस्तित्व 
छकाभी विलुप्त मही होता । एक प्रासार बनता है और पुराना होने पर टह 
जाता है। प्रासार बनने पर आकाश व्ययत्त होता है मौर उसके रह जाने 
पा या पच्यत्त हो जाता है पर आावाद वा अस्तित्व कमी समाप्त गही 
होता । घामिक लोग जरओे होने है, धर्म स्यक्त्र हो जाता है । घामिक लोग 
बाहरी भ्ियावाण्डो में उतभ जाने हैं, धर्म सब्यकत हो जाता है। शिशु 
अव्ययिति और अनगस्तित्व एवं नही है । 

भौतिषयाद वा खिान हो रहा है। लोग घम यो भुलते जा रहे है । 
मास ते कप, घर्म अफीम है, एप मादा हव्य है । वठ व्यवित में उन्माद 
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पैदा करता है। इस दर्शन के आधार पर चलनेवाले धर्म को विकास मे 
सर्वोपरि वाघा मानते हैं । साम्यवादी देशो ने धर्म के उन्मूलन का प्रयल 
भी किया है। किन्तु यह सव धर्म के शरीर पर घटित हो रहा है । धर्म के 
शरीर को भुलाया जा सकता है, घमं को नही भुलाया जा सकता। जिसके 
अति श्रद्धा होती है, वह मनुष्य के लिए मादक बन जाता है। राष्ट्रनिप्ठ 
लोगो के लिए क्‍या राष्ट्र मादक नही बनता ? भाषानिष्ठ लोगों के लिए 
क्या भाषा मादक नहीं बनती ? जाति, वर्ण आदि जो भी मानवीय 
उपकरण है, वे मनुप्य की श्रद्धा प्राप्त कर मादक बन जाते है। हम इस 
सचाई को क्यो अस्वीकार करें कि धर्म मे मादकता है। प्रस्तुत प्रसग मे एक 
सत्य को अनावृत करना भी आवश्यक है। यह मादकता धर्म के शरीर 
में है, उसकी आत्मा में नहीं है। धर्मं का शरीर है सम्प्रदाय और उसकी 
आत्मा है अध्यात्म । शरीर सहज ही प्राप्त हो जाता है। आत्मा की प्राप्ति 
साचना द्वारा होती है । आत्मा तक पहुचने वाले घाभिक बहुत कम होते है । 
अधिकाण घामिक शरीरसेवी होते है । वे साम्प्रदायिक मादकता से बच 
ही कैसे सकते हैं ? जब अध्यात्म को विच्छित्त कर मनुष्य घर्म-शरीर से 
चिपकते हैं, तव घर्म निष्प्राण हो जाता है। फिर आत्मानुशासन और 
व्यापक दृष्टिकोण समाप्त हो जाता है। धर्म कृत्रिम नियमों और सकीर्णं 
दृष्टिकोण का पुज बन जाता है। तैसा धर्म सामाजिक परिवततेन मे वाघा 
डालता है। तव सामाजिक क्रान्ति करने वाले उसे सब रूढियों को गरण 
देने वाला सस्थान मानकर उसके उन्मूलन का प्रयत्न करते हैं। ऐसे रूढ 
और अध्यात्म से विच्छिन्न धर्म-गरीर के प्रति हमारी कोई निष्ठा नही है । 
चर्म के क्षेत्र में बहुत वडी क्रान्ति अपेक्षित है। आचार्य श्री तुलसी ने 
अणुव्नत के माध्यम से इसे नेतृत्व दिया है और जकान्ति के वीज बोएजा 
रहे हैं । 

जन्म से मृत्यु-पर्यन्त घर्मं करने वालों में व्यापक दृष्टि और मेत्री 
विकसित नही होती | इसका फलित है अध्यात्म की प्रतिष्ठा प्राप्त किए 
पविना धर्म हमारे जीवन मे अलौकिक परिवर्तन नहीं ला सकता | लौकिक 
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परिवर्तन के लिए हमारा लौकिक विज्ञान पर्याप्त है । उसके लिए हमे घर्म 
की शरण में जाने की कोई अपेक्षा नही है। प्रभु के नाम कौ मात्रा जपने 
वाला किसी दिन माला नहीं जपता है तो उसे ऐसा प्रतीत होता है कि 
आज का दिन व्यर्य चला गया। वह अने तिक और अप्रामाणिक व्यवहार 
करता है, उसे ऐसी अनुभूति नहीं होती कि आज का दिन व्यर्थ चला गया । 
धर्म की समझ जीवन में परिवर्तन लाने के लिए नहीं है, किन्तु जीवनगत 
अश्ुद्धियों को ययावत्‌ बनाए रपने के लिए हैं। धर्म का आचरण इसलिए 
नहीं हो रहा है कि जीवन-ब्यवहार की बुराइया मिट जाए, किन्तु वह इस- 
लिए हो रहा है कि बुराइयों से प्राप्त होने वाला दोष घुल जाए। एव 
आदमी आयुर्वेद-विद्या रद से कह रहा है कि मैं स्वाद-लोलुपता को छोडने 
में अममर्य हू। मुझे ऐसी औषधि दो, जिसने खूब साऊ और वीमार न 
यनू । वया घामिक भी इसी भाषा मे नहीं सोच रहा है ? दो व्यक्तियों के 
बीच न्यायालय मे मामला चल रहा है। दोनो उसे जीतने के लिए धर्म की 
आराधना कर जाते है। जो भूठा है, वह क्या धर्म से अधर्म वी, सत्य से 
अमत्य फी विजय नहीं चाहता है ? यदि चाहता है तो धर्म या सत्य मे 
उसकी आस्था कहा है ? उसने धर्म को जपनी स्वार्थसिद्धि का सावन 
मात्र मान रखा है । 

धर्म जब-जव फामना की पूर्ति का साधन बनता है, तब-तव उसके 
आसपास विकार घिर आते है। विकारों से घिरा हुआ धर्म भूत से भी 
अधिक भयकर हो जाता है। भगवान्‌ महावीर ने ऐसे धर्म के खतरे वी 
स्पष्ट चेतावनी दी सी । उनकी वाणी है--वालकूटविप वा पान, अविधि 
से पझुठा टुआ शन्प और नुरक्षा की विधि जाने बिना साधा हुआ बँताल 
दम सतरनाक रोते है, वैसे ही विकारों से समापन्‍त धस चतरनाव होता 


4 इस प्रयारयं रातरनाक धर्म को ही माय्स ते अफोम बहा घा। 


शाम से अनुप्राणित धर्म अफीम या मादव नत्ा होता । 
अख्यात्म कण है? 
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स्वतन्त्रता की श्रनुभृति इससे आभाकाक्षा के उत्ताप और बन्धन टूट 


जाते हैं । 

पृर्णता की श्रनुभुति इससे रिक्‍्तताए भर जाती हैं, धून्य ठोस 
में बदल जाता है। 

झानन्द की श्रनुमृति इससे दुख की परम्परा विच्छिन्न हो जाती 
है। 


इन्द्रिय, मन और बुद्धि हमारे सामने हैं। ये अपने आलोक से 
आलोकित नही हैं। जो इन्हे आलोकित करता हुआ भी परदे के पीछे है, वह 
अध्यात्म है। स्वतत्रता की माग वही से आ रही है। पूर्णता का स्वर वही 
से उठ रहा है। आनन्द की उमि वही से उच्छलित हो रही है। वटन दवाते 
ही वल्ब प्रकाशित हो उठता है। किन्तु उस प्रकाश का स्रोत वल्व नही है। 
प्रकाश का स्रोत विजलीघर (पावर-हाउस) है। चैतन्य का ज्ोत इन्द्रिय, 
मन और वुद्धि नहीं है, किन्तु अध्यात्म है, जो हर व्यक्ति मे अनन्त सागर 
की तरह लहरा रहा है। 

जिसक्षण स्वतन्बता की अनुमूति नही है, वह क्षण धर्म के स्रोत से 
अनुस्युत नही है। जिस क्षण मे पूर्णता की अनुमूति नही है, वह क्षण धर्म 
के स्रोत से अनुस्युत नही है। जिस क्षण आनन्द की अनुमूति नही है, वह 
क्षण धर्म के स्रोत से अनुस्यूत नही है। जहा प्रकाथ के स्रोत की अनुस्यूति 
नही है, वहा प्रकाश कैसे होगा ? 


६ : दुःख-मुक्ति का आदवासन 


मानवीय प्रवृत्ति का एक ही लक्ष्य है और वह है--दु ख-मुवित, विधि की 
भाषा में सुख की उपलब्धि। प्रत्येक धमंशास्त्र दु ख-मुक्ति का आध्वासन 
देता है। जिस पद्धति मे दु ख-मुक्ति का आाइवासन नहीं है, उसके प्रति 
जनता आक्ृप्ट नहीं हो सकृती। किन्तु एक प्रश्न है, घ॒र्म के द्वारा दु स- 
मृक्ति का जो आश्यासन मिला है, वह पूरा हो रहा है ? यदि हो रहा है 
नो धर्म के प्रदीप को प्रचण्ड तूफान भी नही चुका सकेगा। यदि वह पूरा 
नहीं हो रहा है तो यह अनुसन्धेय है कि श्रुटि (१) शीपघर में है, (२) 
औपधघ देने वाले में है, (३) बौपध लेने में है या (४) आपच लेने वाले 
मेंहे? 

(१) यदि थ्रूटि औपधि में है तो उसे छोट कोई दूसरी जोपघ लेनी 
होगी । 

(२) यदि वर देने वाने मे है तो दूसरे डॉव्ट” थी शरण लेनी होगी । 

(३) यदि वह पद्धति में है तो उसे चढनना होगा । 

(४) यदि बढ़ लेने बादे में है नो उसकी प्रकृति बा पीर परना 
ऐोगा । 

१ धर्म के आप्याग्मिय स्वरूप में कोई न्यूनता दियाईं नहीं देती । 
छाप 'उपासनात्मक स्वरूप एफानसी होने के फारण क्षत-विक्षन हो गया 
है। साम-जप लित बी एजश़ता या हेतु बन समता है । झरत अ्वाय चिच 
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की एकाग्रता का हेतु वन सकता है। उपासना के अच्यान्य पक्ष भी चित्त 
की एकाग्रता के हेतु बन सकते हैं। किन्तु जो मानस एकता की अनुभूति 
(अहिंसा) से अनुस्यूत नहीं है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा ? जिस मानस 
में सत्य प्रतिष्ठित नही है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा? जो मानस पर-सत्त्व 
के अपहरण से विरत नही है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा ? जो मानस सहज 
आनन्द (ब्रह्मचर्य) से परितृष्त नही है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा ? जो 
मानस इच्छा की प्रताडता से परिमुक्त नही है, क्या वह एकाग्न हो सकेगा 
वही मानस एकाग्र हो सकता है, जिसमे ब्नत की प्रतिष्ठा है। धर्म की 
वात्तंमानिक विकलागता यह है कि उसका निमित्त-पक्ष उपादान-पक्ष से 
प्रवल हो गया है। उसकी चिकित्सा निमित्त-पक्ष को दूसरा और उपादान 
पक्ष को पहला स्थान देकर ही की जा सकती है। 

२ धर्म के अधिकाभ पथ-दशक सत्य के प्रति उतने आस्थावान्‌ नहीं 
है, जितने अपने सम्प्रदाय के प्रति हैं। इसीलिए धर्म का प्रतिपादन सत्य 
की घोध के रूप मे कम होता है, परम्परा की पुष्टि के रूप मे अधिक होता 
हैं। एक सामाजिक व्यक्ति अपनी अपूर्णता को स्वीकार कर सकता है 
किन्तु एक धर्मंग्रुह के लिए ऐसा करना कठिन है। एक सामाजिक विद्वान्‌ 
नये सत्य का उद्घाटन होने पर अपने प्राचीन अभिमत को बदल सकता 
है किन्तु एक बर्मंग्रुठ ऐसा करने से भ्रिभकता है। घमर्म-प्रतिपादक की 
वतंमान कठिनाई यह है कि वह परोक्षानुमूति के प्रामाण्य से अतिमात्र 
प्रभावित है । उसमे यह परिवर्तन अपेक्षणीय है कि वह आत्मानुमूति की 
आच में पका हुआ भोजन ही जनता को परोसे 

३ खभो मे दूरी न हो तो घर का विस्तार नही हो सकता। किन्तु 
इत्तनी दूरी नही होनी चाहिए कि जिससे उन पर छप्पर डाला ही नही जा 
सके । विचार और आचार मे दूरी स्वाभाविक है। यदि वह न हो तो 
साधना के लिए अवकाण ही नहीं होता। धर्म की प्रक्रिया विचार और 
आचार की दूरी को कम करने की है। घर्म का विचार-ज्रोत अन्तर्जगत्‌ से 
फुटा है। वहिजंगत्‌ की अपवित्रता का प्रकालन कर पुन वह अन्तर्जगतू की 
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ओर प्रवाहित हो जाता है । अन्तर्जगत्‌ अस्वीकार का जगत्‌ है। जागतिक 
विचार स्वीकार का विचार है। विचाए और आचार दी दूरी मिदाने का 
अर्थ है स्वीकार से अस्वीकार की ओर अथवा नसग्रह से असग्रह की लोर 
प्रयाण | उस पद्धति का पहला अग ह दु ख की मुमुक्षा, दूसरा है पदार्ण और 
उसके उपभोग के प्रति अनासकित, तीसरा है पदार्थ और उसके उपभोग 
का सयम | घामिक जगत्‌ में दुख की मुमुक्षा है, पर जिस (अनासक्ति 
और सयम) से दु स वी मूवित होती है, उसका समाच रण नहीं है। इसीविए 
चमम फल नहीं ला रहा है। उसमे दु चर कट नहीं रहे है । दु यय के कारण 
आसक्ि और असवम है। कारण को समाप्त किए बिना कार्य फी समाष्ति 
नहीं हो सकती | इसलिए धर्माचरण की पद्धति में अनासक्ति जौर संयम 
के अम्पास की मुग्पत्रा अनिवार्य है । 

४ धर्म एक आनुवशिक गृण वन गया है। फलत घामिक को धम 
स्व॒तन्त्र विवेक से प्राप्त नहीं है, किन्तु वश्ानुक्तम में प्राप्त है। पुराने युग 
में बैदय का लड़का वैश्य या धंधा करता घा और क्षत्रिय का लडका क्ष धिय 
का घघा करता था। वैसे ही धामिक उसी धर्म का बनुपानन करता है, 
जो उसके पिता द्वारा जनुपालित है। व्यवसाय की परम्पण जब बदल 
चुकी है। व्यापारी वा पुत्र जाज डॉयटर बन जानता है, इजीनियर बदन जाता 
है, और सी अपनी रुचि के अनुएल र्यवसाय चुन लेता है। धाभिय को 
इतनी स्पतेत्रता नहीं है या अपनी स्वतश्नता का बह इस छेत्र से उपयोग 
सती कर रहा है। मैं इस पक्ष यी स्वापना नहीं उर स्हा है हि सामिझ 
पही हो सहता है, जो जपने पैनूर धर्म या परिवर्तन फरला है । फिल्तु इस 
पक्ष पी स्थापना मुर्भे बचध्य प्रिप्र है शि घामिश उ्य्ति अपने पतन पर्म 
को विवेड और अनुभूति ही झोपड़ी से कसकरती एस व्यीड॒ति दे । 

धर्म, धम थे प्रतिपादा, धर ही पद्वति की प्रामि[--इन चारी 
तत्वों मे पूरपिश्षित या देश-गाठानुरप परदिवर्सग हौर पर्स ते निर्मल 
जऊब में मिपरे हुए की बट था शुद्धीररुण झरना ही पर्मप्रान्ति #ै। उसने 
होने पर ही घम् अवने दु परमुक्ति है आश्यासन को एस पर सपना है । 


७: धर्म की कसौटी 


आज मेरी दृष्टि के सामने तीन घब्द नाच रहे हैं--प्रेक्षा, परीक्षा और 
प्रयोग । पहले का सम्बन्ध दर्शन से है, दूसरे का तर्कभास्त्र से और तीसरे 
का विज्ञान से | प्रेक्षा आत्मानुभूति का दर्णन है। जिसकी आतरिक चेतना 
जागृत हो जाती है, वह सूक्ष्म, व्यवहित और दूरवर्ती दृश्य को देख लेता 
है । आज की भाषा मे हम वुद्धि-व्यायाम को दर्शन कहते है । किन्तु वास्तविक 
अर्थ में वह दर्शन नही है। जहा दृष्य व्याप्ति या तकंशास्त्रीय नियमों 
के माध्यम से ज्ञात होता है, वह दर्शन नही हो सकता। दर्शन में दृश्य मौरः 
द्रष्टा का सीधा सम्पर्क होता है, किसी माध्यम के द्वारा नही होता । ऐसा 
क्यो होता है ? इसकी व्याख्या का प्रयत्न होता है, तव हम तर्कश्ास्त्र की 
परिधि में सा जाते है। दाशेनिक जगत्‌ मे ज्ञान है, अनुभूति है पर भाषा 
का प्रयोग नही है। भाषा माध्यम है और उसका प्रयोग परो क्षानुभूति के 
जगत्‌ मे ही होता है। तक्कंशास्त्र का क्षेत्र परोक्षानुभूति या माध्यम द्वारा 
होने वाला ज्ञान है। तर्कशास्त्र और विज्ञान पढाए जा सकते हैं, किन्तु 
दर्शन पढाया नही जा सकता। वह व्यक्ति की अपनी ही चैतसिक नि लता 
या अनावरणता से उपलब्ध होता हैं। इस सदर्भ में मुझे यही कहना 
चाहिए कि प्रेक्षा की व्याख्या साधना के द्वारा ही की जा सकती है और वह 
उसी के द्वारा जानी जा सकती है। इस प्रसंग मे यह उक्ति कितनी 
चरितार्थ होती है--ग्रुरोस्तु मौन व्याल्यान शिष्यास्तु छिन्‍्नसशया $ 
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जहा गुरु का मौन व्याख्यान और शिप्यो की मौन उपासना होतीह, 
चहा दर्शन मुखर हो उठता है । भगवान्‌ महावीर ने इसी अनुभूति के स्वर 
में कहा था--ज्ो देखता हुँ, उसके लिए शब्द नहीं है। इसी सत्य को मैं इस 
भाषा मे प्रस्तुत करता ह कि शब्द उसी के लिए हैं, जिसका सत्य के साथ 
सीधा मपके नही है। आज हम शब्द के माध्यम से सत्य की जिज्ाना कर 
रहे हैं और वह इसलिए कर रहे हैं कि हमे प्रेक्षा प्राप्त नही है । सप्रति 
हमारे सामने दो ही घरातल ह---एक परीक्षा का और दूसरा प्रयोग का | 
प्रेक्षा के घरातल की सप्राप्ति हमारे लिए असम्भव नही है । वह तदनुकूल 
सापना और पुष्पार्थ के अभाव में अमभव वन रही है। ध्यान की विशिष्ट 
मूमिका प्राप्त होने पर प्रेक्षा का द्वार अनायास उद्घाटित हो जाता है । 

परीक्षा तर्कंधास्वीय पद्रति है। उसका मुन्ध बाघार व्यत्रित है। 
जहा घुआ था वहा अग्नि यी-यह एक व्यक्ति ने देसा और अनेक 
अपक्तियों ने देसा, समदेश और सर्वकाल में देखा, जहा देया बहा ऐसा ही 
मिला | इसलिए धरम और अगिनि के साहचर्य का नियम बना लिया गया। 
इसी का नाम व्याप्ति है। उसके आधार पर हम दृष्द साधन से अदृष्ट 
साध्य फा ज्ञान कर लेते है--दृष्ट घूम के द्वारा अदुप्ट अग्नि को जान जेते 
हैँ । 

प्रपोग वेशानिक पद्धति हैं। इस पद्म ति में परीक्षा संग भी उपयोग 
किया जाता है। हशितु इसमे बेचल परीक्षा के लिए ही अववाश नहीं है। 
इुसमे प्रायोगिया विधि में परिवर्तन गी प्रक्रिया और उसे सास्णों या भी 
विश्लेषण पिया जाता है 

सर्तेमान में परीक्षा और प्रयोग, ये दोनों पद्धतिया धर्म थे स्लत्र मे 
अपवहत पह़ी हैं। उसका आचरण प्राय पूर्वे-्गमायता वे आधार पर चल 
राय है । पूव-मान्यता का उपयोग पही है, ऐसा में नहीं बहता । सऊंशास्त्र 
और विज्ञान दोनो लेषो में उसपा उपयाग है। तपंधासतीय मर्यादा में पृ - 
भानपता (विश्म्ाासिल् पक्ष) मो स्थवीशति दिए बिना बाद और प्रतियाद 
का प्राग्न्भ ही नही शो सकता। व ज्ञाविक मूमिए में पृच-मारयता शो स्वान 
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दिए विना प्रयोग का द्वार ही नही खुलता। एक तकंणास्त्री पू्वमान्यता से 
चिपके नही रह सकता | साघन के द्वारा साध्य की सिद्धि हो जाने पर वह 
विकल्पसिद्ध पक्ष से हटकर प्रमाणसिद्ध पक्ष की परिधि में चला जाता है। 
एक वैज्ञानिक प्रयोगसिद्ध भूमिका मे पहुचकर पूर्व-मान्यता को छोड देता 
है। बैसाखी मानवीय शरीर का अग नही है। वह मात्र उपकरण है। पैरो 
की अशक्तिदणा में मनुप्य उसे घारण करता है। पैरो की शक्ति प्राप्त होने 
पर भी क्या उसे धारण करना अनिवाय है ? प्रर्व-मान्यत्ता को हम बैसाखी 
से अधिक मूल्य नही दे सकते | हमने धर्म को एक पूव॑-मान्यता के रूप मे 
स्वीकार कर रखा है। ऐसा करना हमारी नासमझी नही है किन्तु 
उसे पृव॑-मान्यता के रूप में ही स्वीकार किए रहना निद्चत्त रूप में 
नासमभी है । एक वौद्धिक के लिए धर्म इसीलिए आकर्षण का केन्द्र नही 
बन रहा है, क्योकि वह तक के निकप से कसा हुआ नहीं हैं। एक 
वैज्ञानिक के लिए धर्म इसीलिए आकपंण का केन्द्र मही बन रहा है, क्योकि 
वह प्रयोगसिद्ध नही है। धर्म उन लोगो के हाथो की गेंद वन रहा है, जो 
अवौद्धिक और अवैज्ञानिक है। इसीलिए भाज की नयी पीढी घर्मं को 
पुराना मानती है। किसी बूढ़े से पुछो कि पुराने का वया मूल्य होता है ” उस 
कपडे से पूछो जो जीणें-भीर्ण हो जाने पर फेंक दिया जाता है। उस परासाद 
से पूछो जो खण्डहर होने पर घराणायी होने को है। सचमुच आज धर्म पुराना 
हो गया है। आपको आदइचये होगा, धर्म भाग्वत है, फिर पुरातन कैसे ? 
जो अज्ाश्वत होता है, वह नया और पुराना होता है। शाइवत नया और 
पुराना नही होता। क्या घर्म शाइवत है ? जो जाज्वत है, वह धर्म का 
आन्तरिक रुूप--अध्यात्म है। घर्म का वाह्मय स्वरूप भाण्वत नही है। उसके 
परिपाणठवें में पल्‍ललबित विधि-विधान और नियम शाब्वत नही है। अशाश्वत 
शाहवत से प्राण-सचार नही पा रहा है, इसीलिए वह पुराना हो रहा 
है । 

मव्यात्म से अनुप्राणित घर्मं मे घारणागक्ति का विकास हुआ था। 
आज घामिक में भी यह चिव्वास नहीं है कि घ॒र्म उसे श्राण दे सकता है । 
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बह घर्म के लिए प्राण की खोज में है। एक व्यक्ति आचार्य तुलसी के पास 
आया। उसने कहा, 'मै गीत। को सूमिसृह में गाइड देना चाहता ह।' 
आचायंश्री ने पूछा--'किसलिए ?” उसने क्हा--'अणुक्म का युग है। 
अणूवमो का प्रयोग होने पर भी वह मरक्षित रहेगी । आाचार्यश्षी ने वहा-- 
'जब मनुष्य ही नहीं रहेगा तो उसे पटेगा कौन ?” सचमुच यह गम्भीर 
प्रश्न है। कुछ धामिक इस चिता में है क्रि साम्यवाद भा गया त्तो धर्म क 
क्या होगा ? कुछ इस बिता से प्रस्त है कि विज्ञान ऐसे रहस्य उद्घाटदित 
कर रहा है, जिनमे घ॒र्म की आस्था विलौन हों जाएगी। इन चिन्ता- 
शुमिकाओं म॑ धर्म असहाय-सा प्रतीत हो रहा हैँ । वह वास्तव में ही उतना 
दुर्बल हूँ तो हमे उसवी आवशध्यवता नहीं हूँ । जो अपना भ्राण अपने आप 
में नही डृढ़ सकता, उसे विश्व के रगमच पर रहने या अधितार नहीं है 
धर्म उतना अप्राण क्‍यों बना ? वह इतना पुराना क्यों बना ? इस 
प्रघन के उत्तर में तीन तथ्य सामने आते है 
१ शास्त्रों के प्रामाण्प से धर्म के भ्रस्तित्व का निर्णय । 
२ फेयल पारलौफिकता के प्राघार पर धर्म फी प्रतिप्ठापना । 
३ फर्मदाद या भाग्यवाद की एकांगी दृष्टि का समथन । 
अधिसा परम धर्म है, अपरिग्रह महान्‌ धर्म है। ऐसा गधों है ? उसवा 
उत्तर बहुत सरल हे--रत्तााध्ययन-सूत्र में ऐसा लिखा है, गीता में ऐसा 
विग्षा है, धम्मपद में ऐसा लिया है। उन घास्पों में लिखा है, देस- 
लिए अहिसा औए अपरियरह धर्म हं। प[्या हर घाभिय यो ता अनुभव 
है कि अहिसा और” अपरियह मद्रान्‌ धर्म हैं ? यदि यह अनुभव है यो बह 
शानप या प्रामाष्य दिए बिना ही अटिला और अपीपह शी पाई 
प्रस्धापित कर सवता है। यदि उप वैसा अनुभव नहीं है ता यह घास्छ या 
पामाण्प प्रस्तुत मरे भी उनसे स्थय लाभावयत नहीं हो सता । जाचाये 
मिझ्षमेत ने बहा /-- हु थे जगम्व सूच्म सत्य था समर्सत घास्त्र से भौर 
टैतुगस्य सत्य प्र समपन टेसुयाद से बरना खाहिए । जो ऐसा गाता है, 
बह मत्य का समीचीने ध्यारगवा है । शो अपुगस्ध के विए हैलू मा प्रयाग 
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करता है, हेतुगम्य सत्य के लिए शास्त्र का प्रयोग करता है, वह सत्य का 
समीचीन व्याख्याता नही है।' 

आचार्य सिद्धसेन ने उक्त प्रतिपादन तकंवाद के प्रागण मे उपस्थित 
होकर किया था। मैं उसी तथ्य को अनुभववादी भाषा में पुनरावृत्त करना 
चाहता हू कि सूक्ष्म सत्य का समर्थन शास्त्र से और आचरणीय सत्य का 
समर्थन अनुभव से करना चाहिए | जो ऐसा करता है, वह सत्य की समीचीन 
व्याख्या प्रस्तुत करता है। जो अनुभवगम्य सत्य की व्याख्या शास्त्रीय 
प्रामाण्य से करता है, वह प्रत्यक्ष पर परोक्ष का आवरण डाल देता है। 

धर्म के साथ जैसे परलोक का प्रश्न जुडा हुआ है, वैसे इहलोक का 
प्रश्न जुडा हुआ नही है। धामिक व्यक्ति धर्म को जितना परलोक के सदर्भ 
में देखता है उतना इहलोक के सदर्भ मे नहीं देखता। वह भविष्य का 
जितना मूल्य आकता है, उतना वर्तमान का नही आकता। वह इस प्रसंग 
में 'दीर्घ पद्यत भा हस्व' की नीति को क्रियान्वित कर रहा है। धर्म के 
पारलौकिक सदर्भ मे समस्याओं का समाधान ढूढना असम्यक्‌ नहीं है। 
कितु सामयिक समस्याओं के सदर्भ को भुलाकर केवल पारलीकिक सदर्भ 
में समाधान दृढना एकागी कोण है। 

कर्मवाद का सिद्धात बहुत वैज्ञानिक है। क्रिया की प्रतिक्रिया होती 
है, उसे अमान्य नहीं किया जा सकता । कमंवाद को पुरुपार्थ का प्रेरणा- 
स्रोत होना चाहिए। पर वह वैसा नही है । वर्तमान भारत की गरीवी और 
दु खद स्थिति का एक हेतु कर्म वादी दृष्टि का विपर्यय है। भाग्यवाद की 
आधी से पुरुपार्थ की ज्योति बुक गई है। कर्मवाद का एकागी समर्थन कर 
धामिक वातावरण भी निस्तेज हो गया है। हम घधर्मक्रान्ति चाहते हैं और 
इसलिए चाहते हैं कि धर्म का शाश्वत रूप उदय में आए | यह कार्ये घामिके 
का दृष्टिकोण बदले बिना नही हो सकक्‍ता। इस वैज्ञानिक युग के धामिक 
से अपेक्षा है कि बह--- 

धर्म को शास्त्र के सदर्भ मे कम, प्रयोग के सदर्भ में श्रघिफ पमझने का 
भ्रयत्त करे ॥ 
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धर्म फे द्वारा पारलोकिक सुस को फामना फो त्यागकर वर्तमान जीवन 
को स्वच्छ बनाने का यत्न करे | 

भाग्यवाद को स्वीकार करते हुए भी उसे पुरुषायं का आवरण न 
इनाए। 

धर्म-देवता को श्रद्धा फी वेदी से उठाकर परीक्षा और प्रयोग की वेदी 
पर प्रतिष्ठित फरे । 

सोने को कस्तोटी पर कसो, उसका मूल्य घटेगा नहीं। भ्रगरवत्ती को 
जलापो, सुगन्ध ही फेलेगी । 


८. धर्म का रेखाचित्र 


ऐसी शक्ति की अपेक्षा है, जो स्वय प्रकाशित हो और दूसरो को भी 
प्रकाशित कर सके । 

ऐसी शक्ति की अपेक्षा है, जो स्वय असग्रही रहकर सग्रह का नियमन 
करे । 

ऐसी शक्ति अपेक्षित है, जो स्वयं अहिसक रहकर हिंसा पर नियन्त्रण 
स्थापित करे। 

जिस शक्ति की अपेक्षा है, वह अध्यात्म है । 

घ॒र्म हमारे लिए तव॒ तक आवश्यक है जब धर्म और हम दो हैं। हम 
अपने अस्तित्व के साथ एकरस नही है, तब तक धर्म आवश्यक है, उसके 
वाद हमे घ॒र्मं की कोई अपेक्षा नही है। 

नदी पार करने के वाद नौका की क्‍या आवश्यकता है ” साधत एक 
सीमा तक उपयोगी होते है, सर्वत्र और सबंदा नही । 

जब तक अज्ञात है, तव तक घर्म की आवश्यकता है। विज्ञान की 
उल्लेखनीय प्रगति के वाद भी जानना बहुत शेष है। न्यूटव ने कहा था-- 
दुनिया मेरे वारे मे कुछ ही सोचती होगी किन्तू मेरी स्थिति उस बच्चे के 
समान है जो समुद्रके तट पर खडा-खडा सीपियो को वटोर रहा है । 

पहले ज्ञान होता है, फिर श्रद्धा होती है। श्रद्धा ज्ञान का घनीमूत रूप 
है। पानी का घनीमूत रूप वर्फ और दूध का घनीमूत रूप दही है! जो धर्म 
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फो नहीं जानते, वे बहते है, परम के प्रति हमारी श्रद्धा है। यह पीसे हो 
सवता है ? य्या पानी के बिता वर्क और दूघ के बिना दठी हो सकता 
है? 

जो भौतिक उपकरणों से प्राप्त होता है, वही धम से प्राप्त हो, उसके 
अनिरिक्त बुठ न हो तो फिर धर्म यो मानने यंग आधार क्या है ? 

जब तक में ह़ नव तक धर्म का अस्तित्व रहेगा। जन्र मैं जपने अस्तित्व 
मे टूर रहता हू, तब धम नप्ट हो जाता है, किसी साम्यवादी द्वारा नही, 
अपने आप द्वारा । 

समाज पी दो समस्याएं है--आतते और प्रमाद। आत्त का उपचार 
पदार्ध था उन्पादन है। प्रमाद की समस्या का समाधान फैयल धर्म है। 

घर्मं कभी पहने प्रिय “हा हो, आज तो नहीं है। लोहे पर मोर्चा मार 
गया है। उसमें काटने फी घक्ति नहीं है। मवान डीर्ण-शीण हो गया है, 
उसमे धरण देने टी क्षमता नहीं ह । 

धम से जो प्राप्त शोना चारिए, वह नही हो रहा है । दवा स्वास्थ्य- 
नाभ ये विए सी जाती है । लान न होने पर नी छोर जादमी दया रोता ही 
जाए, ये उया सर्स्भ' ? 

हम ऐसे ज्ञान ने भर जाए, जिससे आचा रपये प्रस्फुद्धित हो। 

अपपनत पर्म तो है शिन्नू ससमहीन छौर निविशेषश। क्षणुर्त जपनी 
प्रतात्मड सता के पर्याय यम ह। शव मा नर है पर्च, भाएदस | सर्दी, 
गर्मी, एप, स्वाद भी अआाउमगी से “दी गा बचाय एरने शी क्षाबनपणया 
अनुन प 77 हय था शा विमीधि एजा । 

सेपानि से पेश हे यगाय सी वाया रई, लय गउस्स ने पएव 
पा अत वा विधा । है 

एिर्या उट़ा है, एय सत्र सास /। रशिप्ये शा ताश दाग रहा 
0, पाद एश पया। पा शिलले से शुषि होगी ? का रस्सियों संउझा 
छपी * 


पता विमभता, एममब वे थी: ध्िच्राए । एस एनना पी भमादशदाता 


११६ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


नही है । जो गन्दगी मिली है, उसे निकाल फेंको, फिर पानी अपने आप 
मे स्वच्छ है। बाहर से आने वाली गदगी को रोको, फिर चेतना अपने आप 
में स्वच्छ है। 

ब्रती वनाया नही जा सकता, व्यक्ति स्वयं बनता है। चमडी हमारे 
शरीर का ब्रत है। यदि वह नही होती तो हमारे स्तायुओ का कया होता ? 
छिलका आम का ब्रत है । यदि वह नही होता तो आम-रस का क्या होता 
चमडी को कौन कहने गया कि तुम्हे स्तायुओं की रक्षा करनी है ? छिलके 
को कौन कहने गया कि तुम्हे रस की सुरक्षा करनी है ? प्रकृति की हर 
वस्तु अपना ब्रत साथ लेकर ही उत्पन्त होती है । न जाने क्यों मनुष्य का 
यह मानस ही ऐसा है, जो अपनी सुरक्षा को साथ लिये उत्पन्न नही होता। 

एक आदमी ने पूछा---इस अनैतिकता के युग में अशृश्नत सफल होंगे ? 
मैंने कहा---दीए की सफलता अमावस की अधेरी रात मे ही होती है, सूर्य 
के प्रकाश मे नही । मधेरा कितना ही सघन और कितना ही पुराना हो, 
दीप जलते ही-भाग जाता है। 

आचार्य तुलसी के पास कुछ नही है, किन्तु सग्रह करने वाले आचायंश्री 
के पास आते हैं। यह सम्रह की असग्रह की ओर गति है। यह अध्यात्म की 
शक्ति है। ऐसी स्थिति का निर्माण आवश्यक है, जिसमे असम्रह समग्र ह की 
ओर न जाए, अहिंसा हिंसा की धारा मे न मिले । 

स्थिति और चलना दोनो अपने-अपने क्षेत्र मे उपयोगी है | हमे स्थिति 
भी मान्य है, परम्परा भी मान्य है। एक वर्ग स्थिति और परम्परा को 
समाप्त करना चाहता है, दूसरा उप्तते चिकके रहना चाहता है। ये दोनों 
ही ठीक नही हैं। हमे चलने के लिए घरती चाहिए पर पैर घरती से चिपक 
जाए, क्या यह हमे मान्य होगा ? दीवार का सहारा ले सकते है पर उससे 
शरीर चिपक जाए, क्‍या यह हमे मान्य होगा ? 

गाज शरीर और सम्पदा की भाति धर्म भी पंतृक हो रहा है, पर ऐसा 
नही होना चाहिए । 


९५ ; क्‍या धर्म अ्रद्धागम्य है ? 


एक आदमी हाथ में घडा ले समुद्र के तट पर गया। एक ओर समुद्र मे जल 
है, पूरी ओर पदा है। कया घड़े द्वारा समुद्र का जन ग्राह्म है ? यदि मैं 
महू प्राह्म नही है तो यह कहना सचाई से परे होगा। यदि कहू ग्राम है, तो 
गह अपूर्ण सत्य होगा। वह ग्राह्म है भी और नहीं भी। समग्रता पी दृष्दि 
में प्राह्य नती है। व्यग्रता की दृष्टि से ग्राह्मय है। पे मे जितनी क्षमता है, 
उाना वह समुद्र गो रिक्त भी कर सदता है। 

पधम बुद्धि के द्वारा ग्राह्म है, यह करना कठिन हैं। ग्राह्य नटी है, यह 
पहना भी सरल नहीं है । 

धर्म अनन्त है, उसयो बुद्धि के द्वारा प्राह्म मानना घहे मे द्वारा समुद्र 
गो मापना है। अनना सत्य का महण अनन्त ज्ञान ये द्वारा हो सता है । 
तप गेट प्रश्न की सो उपस्यित हत्रा--मया धर्म बुद्धिगम्य है २! 

बुदि मारे शान की एफ सीमा-रेसा है। प्राणिमाय में शान छा 
पच्विलित माप लम्तित्द होगा है। ऐफेशिय प्राणी में सादूस थी 
झमुनुविक्ीगी है4 एय्रेन्द्िय ये लेगर परचचेन्द्रिय चझ् यो झीपों में श्यन या 
पारद्य है। प्राणियों में भगुष्य पवये अधिया ज्ानरा भधियार #। 
ही टियां सु ये गरासई सो सस्म प्राणियों | पाप भी है। रस भी फ्प 
धाणिये ये पराद मित्राा है। सर बुणि एर प्राशों में पड़ी मिलती । था 
मदूए मे ही है । धर में लियाया!) चहि पिठी है । ध्रतिभशान है होगा 
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है। जिसको कभी देखा नही, जाना नही, उसको भी मनुष्य ज्ञान से जान 
लेता है और देख लेता है। मनुष्य की यह प्रवृत्ति रही है कि वह अज्ञात को 
सात करना चाहता है। अनुसन्धान की परम्परा वर्तमान में ही नही, हजारो 
वर्षों से चली आ रही है। इससे अज्ञात की सीमा छोटी होती जाती है और 
ज्ञात की परिधि वढती जाती है। वैल सो वर्ष पहले भी भार ढोता था, आज 
भी ढो रहा है और भविष्य मे भी ढोएगा, क्योकि उसके पास बुद्धि नही है। 
मनुष्य को निर्णायक बुद्धि प्राप्त है। बुद्धि कमंजा भी होती है। काम करते- 
करते व्यक्ति उसमे निपुण वन जाता है। एक व्यक्ति इजीनियर नहीं है पर 
ज्ञान बढाते-वढाते वह इजीनियर बन जाता हैं। सबमे समान ज्ञान नही 
होता। उसमे भी तारतम्य' होता है। अवस्था के साथ-साथ अनुभव भी 
वढते जाते हैं। बुद्धि के विकास मे तरतमता होने से धर्म जैसे अनन्त सत्य 
को पकडने मे सब क्षम्य नही होते । एक व्यक्ति धर्म को स्वीकार कर लेता 
है, दूसरा व्यक्ति कहता है मैं निर्णय करके ही स्वीकार करूगा। पहला 
व्यक्ति श्रद्धा-प्रधान है और दूसरा बुद्धिजीवी। आज दो वर्ग हो गये हैं। 
वुद्धिजीवी हर वस्तु को बुद्धि से निर्णय करने के बाद स्वीका रता है। श्रद्धा- 
प्रधान व्यक्ति हर वस्तु को श्रद्धा से स्वीकारता है। मैं मानता हु, कोई भी 
श्रद्धा वुद्धिशून्य नही होती । 

एक व्यक्ति ने मुझसे पूछा--आप गुरु किसको मानते है ? मैंने उत्तर 
दिया--अपने आपको । फिर प्रइन आया--यह कैसे, जबकि आप आचार्य- 
श्री तुलसी को गुरु मानते हैं ? मैंने कहा---मैं गुरु मानता हू, यह सत्य है। 
पहले मैंने निर्णय लिया था कि वे मेरे ग्रुरुत्व के उपयुक्त है। इसमे 
निर्णायकता मेरी ही रही । शास्त्र अच्छे है, इसमे निर्णायकता व्यक्ति की ही 
होती है। महावीर, बुद्ध और कृष्ण भगवान हैं, वे मानने वालो के आधार 
पर ही तो हैं। वे कहने नहीं आए कि हम भगवान है। हमारे निर्णय मे 
से ही उनका प्रामाण्य है। प्रामाण्य और अप्रामाण्य मनुष्य की वृद्धि मे से ही 
आता है। श्रद्धालू भी बुद्धि-शून्य नही होता । वह उसी की बात को मानता 
है, जिसमे उसकी बुद्धि स्थिर हो गई है। वच्चा अपनी माता की वात मानता 
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है, चाहे वह जो ऊुछ भी कहे 

श्रद्धा अबी होती है, क्या यह सत्य हैं ” अघा यानी अन्नाव। श्रद्धा 
हमथा चुद्धि द्वारा प्रवाहित होती है। जो तीन प्रवाह घनीमृत होकर बहता 
है, वही श्रद्धा है । 

प्वान के बिना श्रद्धा हो ही नहीं सकती। पानी के बिना बर्फ नहीं 
होती । दही दूध का ही सघन रूप है। वैसे ही ज्ञान वा घनौमूत रूप ख्षद्रा 
है । जहा बुद्धि अभित्यक्ति मे अल्पक्षम होती है, वहा अन्त स्तल में स्वीकार 
होता हू । 

धर्म बुद्धि के द्वारा ही गम्य होता हे १र अवुद्धि के द्वारा नहीं। 

स्वूल दृष्टि में घ॒र्म का सम्बन्ध श्रद्धा से अधिक है, बुद्धि से कम। 
गहराई में धर्म वा सम्बन्ध बुद्धि के थिना होता ही नहीं। कोई ख्षद्धावादी 
घुद्धिहीन नही है और कोर्ट बुद्धिवादी श्रद्धायून्य नही है। ज्ञान भौर श्रद्धा 
दोनो ही हमारे मापदण्ट है। फिर एक ही प्रदत उयो---तया धर बुद्धिगम्य 
है ?े दूसरा भी प्रश्न होना चाहिए--कया धर्म श्रद्धागम्य है ? 


१० : धर्म और उपासना 


धर्म के लिए सबसे बडी समस्या उसे सस्थागत रूप भे स्वीकार करना है। 
जीवन-व्यवहार मे धर्म के सम्बन्ध में विचार करते समय दो वातें सामने 
होती हैं 

१ उपासनागत घने। 

२ प्राचारगत घ्मं । 

उपासनागत धर्म मे समानता का अभाव है क्योकि उपासना की अनेक 
पद्धतिया हैं, परन्तु आचारगत धर्म मे समानता है। सामान्य व्यक्ति उपासना 
को अश्रधिक समझता हुआ धर्म को कम समभता है। लोग कहते हैं कि 
भक्ति-मार्ग सरल और अच्छा है। एक दृष्टिकोण से यह सही भी हो सकता 
है, किन्तु वचना की गुजाइश भी इसी में सबसे अधिक है। व्यक्ति दिनभर 
के पापो को मूर्ति के सामने जाकर एक वाक्य--'प्रमु मोरे अवगुन चित्त त 
घरो' मे घो लेना चाहता है। सारी ज़िन्दगी के पाप-कर्म एक वार गगा-स्नाव 
कर धो लेने की असफल कोशिश करता है। वस्तुत उपासना इसलिए 
थी कि साधारण व्यक्ति प्रतीक के रूप में अपना ध्यान केन्द्रित कर सके 
किन्तु कालान्तर में वही भक्ति-मार्ग वचना का प्रमुख केन्द्र ववा। इसके 
विपरीत आचार-मार्ग मे इसकी गुजाइण नही है, क्योंकि व्यक्ति की 
आत्मिक पवित्रता ही उसका आधार है। 

उपासना में आचार-शुद्धि की वात गौण है। आराघना स्वय प्रवचना 
नहीं है, किन्तु उसे प्रवंचना का रुप दे दिया गया। गगा-स्नतान, मन्दिर, 
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सत-दर्शन, सेवा आदि उपासना की पद्धतिया विशेष जय के रूप में ठोक थी 
विल्तु प्रकारान्तर से लोगो ने समझ लिया कि चाहे जितना पाप करते रहें, 
कभी-कभी यह उपासना करके सारे पापों से मुक्त हो लेंगे, उन्हें घो लेंगे। 
इस प्रकार की घारणावद्ध उपासना से धर्म का तत्व उससे दूर होता जाता 
है। 

स्वृतन्त्र कत्‌ त्व का विकास नीतिवाद के नहारे हुआ। जणुब्रत के 
साथ उपासना नही जुडी, चरित्र जुडा। यह नितान्त नीति की शखला से 
वधा है। मध्यकान में मूलत जितना बब उपासना-मार्ग पर दिया गया, 
उतना चरिष-मार्ग पर नहीं दिया गया। उपासना लोगों को प्रिय लगी 
विन्‍्तु विगत पन्द्रह सौ वर्षो का इतिहास बताता है कि इससे चरित्र बा 
हास हुआ है। दक्षिण से नेबर उत्तर-भारत तक मन्दिरों की स्थिति देसें 
तो उनमे चित्रित अछझलीलता देशकर अवाक्‌ रहना पड़ता है। उसमे 
वाममार्गी तात्रिको का प्रभाव भी एक कारण रहा पिन्तु बह भी छाचार- 
बाद फो प्रोत्साहन नही मिलने के वगरण ही हुआ । 

छाया के लिए आचार को पाल समझे और उपासना डॉ बाधने 
वाली रस्मी | स्थिति यह हुई कि पाल तो उड गया है जोर केबल रस्सी 
रह गई है। उपासना व्यर्य नहीं हैँ किन्तु वह जावरण बन गए जोर जहा 
परिधि तक पहुचना था वहा पहच ही नहीं सफ़े । मन्दिर, सतर्शन आदि 
में पर्मं-भावना जायूत होती है यह इसे मूल में जाशय था बिन्‍्नु एप 
मयीवार हस रूप से किया गया कि मन्दिर भें जाने, सत-दर्शन गगरने झादि 
के बाद शेष पृष्ठ भी नही रग । जाचार यौध हर बेपल उपाणा में ही 
उइसकभे गए । पुछ ऐसे नी व्यक्तियों शिया एपासना में विश्वास नही गिन्‍्तु 
ये चरिद्रयान है। ये बस्तुत धामिक़ है। छोर गौय गाय शा सरिदिस 
मानते है कितु साधीजी एसी पारा आरिफय मारते थे, स्योगि प्लोौ० खासा 
मा आचार शुद्ध जीए जआध्यामि है। 

महा उपाय पर जदिश परत दिये जाग पा भी य पर एस यार 
दिया झाया है । एऐसने घिपरीश लाधाबादिय ने एपचाए की शम सागए 
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दिया है | उपासना की पद्धतिया अलग-अलग रहेगी किन्तु आचार मे भेद 
तही होगा। आचार्य निरजन यूरी ने इन्द्रिय, प्राण, मन, पवन और तत्त्व, 
इनकी समता का नाम अव्यात्म योग कहा है । हम धर्म में भी प्रियता पसद 
करते है, अत धामिक क्षेत्र मे सगीत, कला, नृत्य आदि को मन्दिरो मे प्रश्रव 
दिया गया और उपासना का उसे अनिवार्य अग वन्ता लिया गया। आचार 
में प्रियत्ता नही है। 
मैं मुलत उपासना को घर्म से घाघक नहीं मानता किस्तु घामिक की 
परिभाषा चरित्र के श्राधार पर होनी चाहिए। उपासना 'गौण' है श्रोर 
चरित्र मुख्य । उपासना प्रतिक्षण नही हो सकती किन्तु आचार की स्थिति 
'पिरन्तर रह सकती है। जैसे एक व्यक्ति जीवन-भर नैतिक, ईमानदार और 
प्रामाणिक रह सकता है, किन्तु उपासना समय-समय पर ही कर सकता है। 
यह सम्भव नही कि कोई व्यक्ति दो-चार घटे अप्रामाणिक रहकर पुन 
अवशिषप्ट समय में चरित्रवान वन जाए और उसे चरित्रवान मान लिया 
जाए। उपासना दवा है और आचार भोजन । भोजन सवंदा किया जाता है 
किन्तु दवा हमेशा नही खायी जाती है । उपासना पुष्टि के रूप मे है किन्तु 
आचार सहज धर्म है। यदि वह नही रहे तो उपासना का मूल्य नही । 
आचार-शुद्धि की पृष्ठभूमि अपत्ती पवित्रता और दूसरो के प्रति सवेदन- 
शीलता है। अपनी आचारिक पवित्रता मे जग नही लगने देना उपासना 
की पृष्ठभूमि है। यह सही है कि उपासना घ॒र्मं को सवारती है किन्तु मूल- 
घमे अर्थात्‌ आचार ही है। अर्थात्‌ उपासना का आवरण रूप हटाकर प्रेरक 
रूप रखना है। इतना होते हुए भी उपसना को अगुन्नत के साथ नहीं 
जोडना है क्योकि ऐसा होने से यह भी सम्प्रदाय वन जाएगा। जिस दिन 
आचार के साथ उपासना जुडती है उसी दिन से सम्प्रदाय रूप घारण करते 
हैं । 
अब व्यवहार धर्म के प्रश्न को समझें। घर्म व्यवहार में आना तभी 
सम्भव होगा जब हम उपासना के दृढ सस्कारो को थोडा भकमोरें । नीचे 
आचार की भूमि के अभाव में उपासना तारने वाली नही है। व्यवहार दो 
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अफार के होते हैं 

१ जिनका दूसरों पर प्रत्यक्ष प्राव न हो । 

२ जिनका दूसरों पर प्रत्यक्ष प्रभाव होता हो । 

व्यवहार ही घामिकता की कम्ोटी है। प्रामागिकता हमारा ब्यवहार- 
गत घर्म है, क्योकि उसकी आस्था वन गई है कि ऐसा न करना आत्म-पतत 
है। व्यवहार की चुनीवी को जब तक घामिक स्वीकार नही करेगा तव तेए 
अन्य कौ बार्य की प्रेरणा नहीं मिल सकेगी जोर ने घम को तेजस्वी रूप 
ही स्पप्ट होगा । उपासना मार्ग के स्वरूप को थोटा अलग करके और स्वयं 
मे अच्यात्म-जागरण से ही धर्म व्यवहारगन यघो सकता है। इसके बाद घर्मे 
'का उपदेश देने की जरूरत नही रहेगी । 

भारतीय चिस्तन विगत घताद्दियों में कुठित हो गया, पतत नया 
उन्तेष झम आया है। आचारहीन उपासना हमेशा सतसनाईः £॥ आज 
जया चिस्तन आ रहा है जिसे रोका भी नहीं जा सकता। मोदी उपासना 
के आधार पर कोई भी धर्म नहीं टिक सकता । 


११ : धर्म की परिभाषा 


धर्म का इतिहास बहुत पुराना और दीर्घकाल तक रहने वाला है। 
जीवन और मृत्यु के रहस्य जब तक रहेगे तब तक धर्म रहेगा। धर्म को 
समाप्त करने का प्रयास करने वाले थक गए हैं और इसके विपरीत धर्म 
का प्रचार अधिक ही हुआ है । रूस पिछले पेतीस वर्षों से घ॒र्मं नष्ठ करने 
का प्रयास करता रहा है किन्तु अब वहा का सत्तारूढ दल यह स्वीकार कर 
चुका है कि अनेक प्रयत्नों के बावजूद घम्मे कम होने की अपेक्षा बढा है) 
रूस में इन पिछले पेत्तीस वर्षों मे घामिक श्रद्धा वढी है । 

धर्म मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति है। अज्ञात के विषय में चिन्तन 
करने में धर्म से मनुष्य को सहारा मिलता है। धर्म हमारी आत्मा की 
पवित्रता है अर्थात्‌ कपाय-मुक्ति या राग-द्ेप से मुक्त होना धर्मं है। शेप 
सारा प्रपच है। अपने स्वभाव में रहना घर्म है। धर्म के कारण विभीषिका, 
युद्ध और हत्याकाड नहीं हुए हैं। जहा अतिरिक्त मूल्य होता है उसके 
आसपास लडाइया होती हैं। जैसे आज राजनीति का अतिरिक्त मुल्य बढ़ा 
है, फलत उसके लिए लडाइया होती हैं। इसी प्रकार पहले धर्म का 
अतिरिक्त मूल्य था अब उसके आस-पास लडाइया हुईं । 

धर्म और उसका सम्थान ये दो वातें है । धर्म अरूप और अमूतं है 
किन्तु मनुष्य मूर्त चाहता है । मनुप्य ने जान का मूर्त पुस्तकें, काल का मूर्ते 
घडिया और भगवान्‌ का मूर्त प्रतिमा को वना लिया | यही धर्म के साथ 
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हुआ है। उसने धर्म को भी एक रूप दिया हैं यही से प्रतीकवाद चला । 
राष्ट्र अमृत है किन्तु भड़े के रूप मे उसका प्रतीक बना लिया गया है। 
धर्म का मूर्त रुप मनुष्य ने सस्थान बना लिया । उपनियद्‌ में वर्णन आता 
है---“परमानत्मा का अकेले मन नहीं लगा अत द्वन्द् पैदा किया और आत्मा 
का विस्तार कर नाम और रूप के आधार पर सृष्टि पैदा की ।/ नाम और 
रूप का यही आकर्षण अमूर्ते को मूर्त बनाता है । 
जैन, वीद्ध, इस्लाम, ईसाई, हिन्दू आदि सभी नाम हैं और उसकी 
सस्थाए धर्म का रूप हैं । धम अमूर्त है, किन्तु नाम और रूप के हारा वह 
हमारे सामने आता है इसीलिए हर धर्म का जयना नाम और रुप है। 
लढाई इसी नाम और रूप के लिए हुई है। धर्म के लिए कभी भी युद्ध नही 
हुए। जैन घमं मे पनद्रह प्रकार के सिद्ध माने गए है जिनमे स्वरनतिग- 
अन्य-लिग-सिद्ध और गृह-लिग-सिद्ध--एन तीन सिद्धो या वर्णन भी मिलता 
है। जैन येण में सिद्ध होने वाले स्व-लिग-सिद्ध, अन्य किसी भी वेश में सिद्ध 
होने वाले अन्य-लिग-सिद्ध और गृहस्व कै वेश में सिद्ध होने वाले गृह-लिय- 
सिद्ध गड्ढे गये है। इससे स्पप्ट है कि धर्म किसी सम्प्रदाय पिशेष ही में बधा 
हुआ नहीं है, क्योकि सम्प्रदाय वेश फे अतिरिक्त गृहस्थ के वेश तव में भी 
मिद्ध होना सम्भव है । 
लूकि धर्म हमारी आत्मा गी पविश्रता है अत आत्म-पविषता में फिसी 

यो सननेद नहीं है, केवल फ्रियाकफाण्यों में नेदआता है। जीालर्धस में 
नेगमनय' मे प्रस्नोचर है>- तुम यहा रातेकगे?' 'जम्वू द्वीपम । 'जम्बू द्वीप 
में यश रहते हो ?  'भारतयर्ष मे । भारत में कह्ढा रहते शो २ 'अमुझ 
राज्य मे । 'अमुय टाजय मे वहा रहते हो?  बगुर नगा में । 'अषमुझ उयर 
मे बहा रा्ते रो २ 'अमुया मुरनो में । 'जमूर छुननद भे बहा पहने एो है 
अमृत नग्वर में महान में । खमुर' नम्बर के मराय के दिस एमरे मे 
रहते हो 7 'अगुमा एमरे मे । 'अपुर मनरे में प्रेत तो नयी रुते फोग ? 
अन्तिम निएरर्प निकलता सी जोर याद मिलता है जि गामप्ररत के 


हाता 7] मस्तुत कपो रगभाद में साना धरम है कौर शाप झा। ४ शाएर 
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जाना अधर्म है। भगवान्‌ महावीर ने चार विकल्प किये हैं 
१ कोई व्यक्ति घर्म छोडता है, सस्थान नहीं छोडता ॥ 
२ कोई सस्थान छोड़ता है, घ॒र्म नहीं छोडता । 
३ कीई धर्म श्रोर सस्थान दोनों छोडता है । 
४ कोई धर्म श्रौर सस्थान दोनो रखता है । 


शा म् घ्च 
१२ * धर्म वज्ञानिक या ग्रवज्ञानिक 


धर्म घत॑ मान की समस्या का समाधान दे सवता ई ? यह प्र-्न शाज 
के चितनशील मनुष्य मन ही मन पूछने हू। सगोप्ठी में उसती चर्चाणी 
शोती है। पर एसका उन्त र कौन दे ? जिनका धर्म चर रशह॥ थे घर्म- 
प्रवत॑क आज पिद्यमान नहीं हैं। विद्यमान है उनकी थाथी जौर वाणी 
गो जपनी सीमा में समेटे हुए शास्त्र !' वाणी एप है, उपके अब जोवा 
#। घारतत एक है, उसके भाष्य अनेझ है। फलत घर्म भी जनेएा ४ । 

सत्य एक है। व व्यक्ति-ब्यन्कि के विए जव्ग नी हो सभा । भेरा 
और पुम्टारा सत्य अलग नहीं हो सड़ता। फिर भैंच नी सुझारा पर्ष 
अपग फसे टो सकता है ? परम यदि सरप ? तो बह डगीकेश झजब नहीं 
हिना घाहिए। और सदि का सहाय नही है जा दसे बाय पह्य ने थे दिए 
जाग चारिए | 

परम और साप की अनशिन परिनावाह हर है पा ऋाए भी यह 
ऊीन्नातित सा प्रीत रा रहा ही। सतप बपया है जो छीवाइ) यही 

/। धर्म झयावी ? पैतया थी पाले जरिया नी प्रति झादएश| दे , 
यो पर्म # | दरिविद उप विच्विन्स सार्भों मे राशा चाए " त<द 
खाष मे क्षोर रुप बने जाते ७। परम झर विनिद जिम । शायर मे 
शायावितद हा ै, पय पर्म मे! सवेश शाप रा जाते व एस वी शिशाप 
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इस कथन को और अधिक उत्तेजना दी है। विज्ञान प्रयोग-सिद्ध तथ्य का 
प्रतिपादन करता है। वैज्ञानिक परीक्षण का परिणाम देश और कान की 
सीमा से अतीत होता है। हर देश और हर काल में समान ही परिणाम 
प्राप्त होता है। क्या धर्म वैज्ञानिक है ? क्या उसे परीक्षण की कसौटी पर 
कसा जा सकता है ? क्या उसकी परीक्षा का देशकालातीत परिणाम प्राण 
होता है ? ये बहुत मारे प्रइव हैं, जो धर्म की वैज्ञानिकता जानने के लिए 
प्रस्तुत किए जाते हैं । 

धर्म अस्तित्व है। वस्तु का जो स्वभाव है, वह धर्म है। जिसने धर्म की 
यह परिभाषा की उसने धर्म के अन्तस्तल का साक्षात्‌ किया था । आत्मा का 
स्वभाव चैतन्य है। चैतन्य का अनुभव ही धर्म है। अनुभव व्यक्तिगत होता 
है। विचार सामूहिंक हो सकता है, किन्तु अनुभव सामूहिक नही हो सकता । 
विचार को परीक्षा की जा सकती है, अनुभव की परीक्षा नहीं कीजा 
सकती । विचार भाषा में प्रस्फुटित होता है, अनुभव के प्रस्फुटन का कोई 
उपाय नही है। इस दशा में अनुभव को कप्तौटी पर नहीं कस्ता जा सकता | 
जो कसौटी पर नही कसा जा सकता, जिसे प्रयोगशाला मे परीक्षणीय नहीं 
बनाया जा सकता, वहें वैज्ञानिक नही हो सकता । इस अर्थ में धर्म वैज्ञानिक 
नही है। जिन व्यक्तियों ने चैतन्य का अनुभव किया है, जो अपने चैतन्य के 
प्रति जागरूक हैं, उन सवका फलितार्थ एक है। कोई भी देश और काल 
उसमे अन्तर नही डाल सकता। इस समान परिणाम की दृष्टि से धर्म 
वैज्ञानिक है । 

हम लोग अनुभव के घरातल पर उतरे बिना ही धर्म की वैज्ञानिकता 
और अवैज्ञानिकता की चर्चा करते हैं। हमारी घर्म के प्रति असफलता का 
यही सकक्‍से वडा कारण है। विचार के घरातल पर तर्क और प्रतितरकें-- 
दोनो चलते है । अनुभव के घरातल पर इनका कोई स्थान नही है। कोई 
तक॑ के हारा धर्म की स्थापना करता है तो कोई उसका निरसन करता है। 
कोई अपने को आस्तिक मानता है तो कोई नास्तिक। जो कट्टर आम्तिक 
और क्टूर नास्तिक है, उनमे मुझे कोई भेद दिखाई नही देता। कट्टर 
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बास्तिक नास्तिक का और कट्टर नास्तिक आस्तिक का खण्टन करने पर 
तुला हुआ हे । सत्य की जिज्ञासा दोनो में नहीं है । उसवी योज दोनो नहीं 
बार रहें है। वे केवल मानकर चल रहें हैं। दोनों ही अपने-अपने घास्प्रों 
वी दुराठयां देकर अपने आपको आश्वस्त कर रहे हैं। मिनम सत्य की 
जिशामा है, जो उसके सोजी है, वे जआास्तिक हो या नास्तिक, उनमें मुझे 
कोई जन्तर दिखाई नही देता । कोई जस्तित्व को प्रधान मानकर यास्तित्त 
फो नकार रहा है तो कोई नाम्वित्व को प्रधान मानकर अस्तित्व फो नकार 
रहा है। पर नास्तित्व और अस्तित्व वी खोज का द्वार बन्द नहीं है, :सलिए 
सा आस्तिक नास्तिसना को अपने भीतर समेटे हुए है जौर बैसा नास्तिर 
आस्तिकता का दीप अपने भीतर सजोए हुए है। 
हमने धर्म थी कट्टरत्ताए पाल रखी हैं। जब विचार के साथ धर्म वा 
गठ-बघन होता है, तव बदुरताएं पनपे थिता नहीं रह सपती | जुछ लोग 
भानते है कि जिस घर्म के साथ बद्रता जुटी नही होती, उसवा जस्लिरत 
टिेझ नहीं पाता । हमने धर्म को संगठन मान लिया, एक जाति हा रूप दे 
दिया है। जो सगठन और जाति के रुप में पिगसित होता है, यह सत्य छे 
प्रति उनरदायी नहीं हो सकता । भर्म जौर सत्य फी व्याप्ति सनुभव के 
परानत पर ही पिद्ध हो सफती है । सम्प्रदापों का विकास धर्म था चैतन्य 
के अनुभव के आपार पर नही हुआ है। वह विचार थी मूमिशा पा हु झा 
ऐ। अनुभव व्यक्ति को जोड़ता नहीं है । बट समझने नहीं बनाता । विचार 
में जोइनोए दोनों शी क्षमता ए0॥ वह समान जितने थे आधार पर 
वितयों को जोश्ता है, संगठन था निर्माण गाता ज। जाप से यठन शाला 
है, घहा मर भो शोया है जो घन को एप्द पी है। धर ये विए सापर्ध 77४ 
है। लीएयस ने धर्म यो इसीलिए छातोदय पाया है शशि हरर्या नाम पा 
वशयारताला है 47 म इस वानि को जभी पव 78 है हि फम्पशार था 
मदठाय मे साय पर धई बाय रहशशण को पाई है नाथ घर शत या सार 
के रए भे मारर भदे जा सो हे धर्च भी रघायिणो से वाणी साभिट है 
झसाययये आवारलअटिता थो एटदावरीवी। रिरदु हाश बात गए एमी से हरा 
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है। हर घर्म ते कहा--अपने भीतर देखो, अपने आपको देखो। धर्म का 
मूल स्वरूप यही है। इसमे सव धर्म एकमत हैं। कोई भी घर्म इसे जस्वीकृत 
नहीं करता, इसका प्रवल समर्थन करता है। “अपने भीतर देखो", 'मपने 
आपको देखो'---इस प्रकार की घोषणा करने वाले धर्म से क्या सधपे के 
स्फूलिंग उछल सकते है ? क्‍या रक्तपात सभव हो सकता है ” यह सभव 
हुआ है धर्म को आधार बनाकर विकसित होने वाले सम्प्रदाय, संगठन या 
जाति से । 
क्या धर्म के आधार पर सम्प्रदाय, संगठन या जाति का बनाता 
खतरनाक है ? निश्चित ही खतरनाक है। पर इस खतरे को रोका नहीं जा 
सकता । यह कब हो सकता है कि दीप जले और काजल न बने । ये धर्म के 
प्रासगिक परिणाम हैं। इन्हें रोकना सभव नही है। क्‍या इस खतरे से बचते 
का कोई उपाय नही है ? इस दुनिया मे निरुपाय कुछ नही है। उपेय है तो 
उपाय अवश्य ही होगा । इस खतरे से बचने का उपाय है--मूल्याकन का 
सही दृष्टिकोण। हम सम्प्रदाय की आचार-स हिता को धर्म की आचार-सहिता 
मानकर चल रहे हैं। सम्प्रदाय की आचार-सहिता में घृणा, तिरस्कार और 
सघर्ष के बीज मौजूद हैं। अपने से भिन्‍न सम्प्रदाय वाले को मिथ्यात्वी, 
नास्तिक, शैतान, दानव या काफिर कहा गया है। यही खतरा है । धर्म की 
आचार-सहिता मे ऐसा नही हो सकता। उसकी यह भाषा ही नहीं है। 
उसकी भाषा अस्तित्व की भाषा है। उसमे स्व-पर या मेरा-तेरा जैसा शब्द 
गठित ही नही है। यही उस खतरे से बचने का उपाय है । 
सम्प्रदाय की घोषणा है--मेरी सीमा मे आओ, अन्यथा तुम्हारी मुक्ति 
नही होगी। महावी र ते कहा---जो ऐसी घोषणा करता है, वह बाघता है, 
मुक्त नही करता । श्रीकृष्ण ने कहा--मेरी शरण मे आओ, तुम मुक्त हो 
जाओगे। कृष्ण सत्य है । वह आत्मा है। वह परमात्मा है । सत्य की शरण 
में जाने वाला मुक्त होता है, बधता नहीं है। महावीर ने धर्म को 
सम्प्रदायातीत वतलाया । उन्होंने कहा--दु ख-मुक्ति सम्प्रदाय मे दीक्षित 
होने की अनिवार्यता नहीं है। उसके लिए आत्मस्थ होने की अनिवार्यता है! 
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जो मात्मन्य है, वह सम्प्रदाय में दीक्षित हुए पिना भी मुक्त हो सकता है । 
महावीर ऐसे ब्यमित यो 'अध्रुत्वा केवती' उहते है। आत्मस्थ व्यक्ति 
मम्प्रदाय में दीक्षित होवर भी मुक्त हो सकता है। ऐसे व्यक्ति को महावीर 
खत्या बेबली यह़ते है । उन दोनों में मुक्ति वा अनुबंध सम्प्रदयधानीस जौर 
सम्प्रयामगा अयस्था से नहीं है, विन्‍्तु आत्मस्पता से हे। जो आत्मस्थ 
है, बह सम्प्रदाय में झो या ने हो, मुबत हो सकता है। जो जात्मस्थ नहीं है, 
बट सम्प्रगाप से हो सा ने हो, मुक्त नही हो साता। ध्त्मस्यत्ता औए सुवित 
वी व्यप्ति है। सम्प्रयाय और मवित वी व्याप्ति नहीं है। यर्म सम्प्रदाय मे 
ऊपर है, शुद्ध चैतन्य का अनुभव है, इसलिए सब देशों जौर सभी कालो मे 
वह समान परिणाम उन्पन्‍्त करता 2 । उपका परिणाम देशनावानीय ह#, 
इसलिए बह वैज्ञानित हैं 
महावीर के युग मे धर्म था, दर्शन और योग नहीं था। दर्शन, जान 
पैर घास्प्रि--ये तीयो धर्म के अभिन्न क्षय थे। रया पूर्पष नीजगी-यौर्च 
दी में दशन और योग स्वतत्त रूप में विशमसित होते लगे। पता थी 
परिवी-एटी शी से दशन और योग मय रो गए, घर्म गौ 2 घर । घर 
ऐवल जझञाचार रह गया। या पंरसट्ीन परष्ठी जैसा हो गया। दे दर्चन 
और प्रात्तरित साधा > में दाना पर कट चूहे । समर क्िप्रकाण्ये मा 
पृतिरद्रा ही पया, अवैशातिया शो गया। ईसा की जाठ्गी शावी में 
वाल्लदिक्तसा ही ओर पा भारधि भोत लगा। आना हरिभद् 
जागवनग लिया हि ठसेनस जा पोग शो घम थे रबर जाने छा प्रिया 
फाफर नती होगा। एस्टोत विद्यू--र्म शारकहति मे झजि ने जाहग्म है, 
हर्मए परम 4 मांग | । राय उसे जिल ने कह घर उर "हा मा थाए 
के । इसने प्रत-व गत तीर किीयिप भराए की, ा पा देय नये धरम 
में किन ५।7ै। पफ्लदि शणवारों [_िपशर के सग्वेणा को समा 
पाप) जन जासाव था 7. हे शोजन एसी का हाय -३ दर्भा + । एस 


जज 


ह 


शरद ही जाग 0। एस शिय रा दी वारिए ह#ै। था हित रचने 
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है और इस अभिन्‍न त्रिपुटी का नाम ही घर्म है। किन्तु व्यवहार के घरातल 
पर चलने वाले घामिको ने इस सचाई को विकसित नही होने दिया । वे धर्म 
को केवल आचार-सहिता के रूप मे प्रस्तुत कर सम्प्रदाय, सगठन और 
जाति के साथ उसका तादात्म्य स्थापित करते रहे । राज्यसस्था और 
समाजसस्था--दोनो घर्मं के आधार पर सगठित होने लगी । धर्म उनके 
केन्द्र मे अवस्थित ही गया । उसे राज्याश्रय प्राप्त हुआ। धर्म राज्यघर्म हो 
गया। राजा की इच्छा ही धर्म का माग्य वन गई। राजा ने जिस धर्म को 
माना, वह खूब फला-फूला। जिस पर उसकी मुकुटी तन गई उस पघर्म 
का पौधा सूखने लगा। इसी प्रकार शक्तिशाली समाज द्वारा स्वीकृत वर्म 
व्यापक होने लगा और कमजोर वर्ग का धर्म मर्माहत होता गया | इस 
व्यवस्था मे धर्म की अपनी शक्ति (चैँतन्यानुभव, अन्तर्दर्शन) गौण होती 
गई। वह तत्न, मत्र, जादू-टोना जैसी यात्रिक शक्तियों के सहारे जीने तथा 
राज्य और शक्तिशाली वर्ग की सत्ता के सहारे श्वास लेने लगा। उसकी 
अपनी प्राणशक्तति क्षीण हो गई । उसे कृत्रिम प्राण के सहारे जिलाते का 
प्रयत्त किया जाने लगा। फलत वह स्वत मृत और परत अनुप्नाणित हो 
गया । उस धर्म को वैज्ञानिक या अवैज्ञानिक कुछ भी नहीं कहा जा सकता। 

वर्तमान के मानस मे धम्म की प्रतिमा श्रद्धा के साथ प्रतिष्ठित नही 
है। उसके साथ जुडा हुआ रक्‍्त-रजित इतिहास उसकी पावनता को स्वयं 
घूमिल किए हुए है। आज का चितनशील व्यक्ति घम्म के साम्प्रदायिक और 
सगठित रूप के प्रति आइवस्त नही है, हो मी नहीं सकता और होता भी 
नही चाहिए | इतना होने पर भी उसकी पकड कमजोर नही हुई है। उसका 
कारण यही है कि हर व्यक्ति चैतन्य का ज्योतिपुज है। उसको ज्योति- 
रश्मिया जाने-अनजाने किसी क्षण भीतर मे चली जाती हैं और धर्म-चेतना 
जागृत हो जाती है। व्यक्ति को ऐसा अनुभव होता है कि इस दुनिया में 
जो नही पाया, वह स्वय में है । वह स्वय का सत्य, स्वयमू आतन्द और 
सहज शक्ति अतिरिक्त अनुभव होती है, जिसकी तुलना मौतिक समृद्धि से 
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भरी हो सती । वर्तमान मानस में धर्म फिर योग के रूप में प्रतिष्दित हे 
रहा 2ै। वग रहा है कि लोग उसमें भाज की समस्याओं का समाधान 
पोज रहें हैं और पा रहे है। जिसमें समायान मी शक्ति होती है, उसरो 
वैज्ञानिवता शो कभी चुनौती नहीं दी जाय सकती । 


१३ : यम और नियम 


खेतो की सुरक्षा के लिए वाड और जल की सुरक्षा के लिए पाल की जाती 
है। वाड की उपयोगिता तभी है, जब खेती लहलहा रही हो और पाल 
की उपयोगिता तभी है जब बाघ मे जल हिलोरें भर रहा हो। जिस खेत 
में खेती नही, वहा वाड के होने और न होने मे क्या कोई अन्तर होगा ? 
जिस बाघ मे पानी नही, वहा पाल के होने और न होने मे क्या कोई अन्तर 
होगा ? बाड और पाल का अथने आप में कोई उपयोग नही हैं । उनका 
उपयोग खेती और जल के होने पर ही है। नियम का उपयोग भी यम के 
होने पर है। यम पाच हुँ--अहिसा, सत्य, अचौरये, ब्रह्मचर्य और अपरियग्रह । 
नियमों की तालिका लम्बी हो सकती है। 
जव-जव यमो पर पटाक्षेप होता है और नियम रगमच पर आ जाते 
हैं, तव धर्म और घामिक निस्तेज बनता है । जव-जब यम प्रयम और नियम 
हयम्‌ होते हैं, तव धर्म और घामिक का तेज बढता है । 
आज धर्म की जक्ति इसलिए क्षीण-सी प्रतीत हो रही है कि उसमे यम 
की अनिवायंता समाप्त हो गई है, नियम अनिवाय वन गए है। एक 
आचार्य ने बहुत ही मार्मिक बब्दो मे लिखा है--- 
गरमान भोदण सेवेत, न नित्य नियमान्‌ बुघ । 
पमान्‌ पतत्यकरुर्वाणो, नियसान्‌ केचलान्‌ भजन ॥ 
यमो का प्रतिदिन आचरण करो और नियमों का आचरण कभी- 
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पृभा। जो ब्यक्ति यमों का प्रतिदिन आचरण नहीं बरता, वह भटव जात 
है और बह भी भदटफ़ जाता है, जो फेवल नियमी का सायरण करना है। 
मैनिकता की विधम स्थिति के समीकरण झा सूत्र है, यमो और नियमों का 
मम उस आचरण । 


ज॑शोडी शरण 


या मा न हर 


१४ : ब्रत की दाक्ति 


ब्रत भारतीय सस्क्ृति का भेरुदण्ड रहा है। जिस समाज में सकल्प की 
शविति नही होती, वह समाज शिष्ट नहीं होता। सकल्प-शक्ति का विकास 
ब्रत से होता है। इसीलिए ब्रत सारे भारतीय जीवन का केन्द्र-विन्दु है। 
जितने भी तीर्थकर और अवतार हुए हैं, उन सबने ब्रत का प्रतिपादन 
किया है। ऐसा भी एक घर्म नही है जिसमे व्रत न हो । ब्रत को केन्द्र मातकर 
व्यक्ति उसकी परिधि में घूमता है। कोल्हू का बैल दीखने में निकम्मा-्सा 
लगता है । दिनभर चलकर भी एक फर्लाग बागे नहीं बढ़ता । एक 
सकत्प के साथ घूमने वाला वैल तेल निकालने मे योग देता है। इसमे गति 
का परिणाम सक्षेप होने पर भी शून्य नही है। गति का विस्तार हो और 
परिणाम कुछ भी न हो, वह असफलता होती है | किन्तु जहा परिणाम हो, 
वहा असफलता नही होती । 
जहा आत्मानुशासन का विकास होता है, वहा छिपकर काम करने की 
भावना नही उठती। व्यक्ति में अपने निर्माण का विष्वास नहीं है, इसी- 
लिए यप्द्र में तेज नही आ रहा है। धर्म की परिधि, जो घेरा मात्र वन गया 
है, को तोडने की ओर गति नही होगी तो व्यक्ति की महानता प्रकट नहीं 
होगी । व्यक्ति की महानता के बिना राष्ट्र की महानता भी व्यक्त नहीं 
होगी। 
मनुष्य दो खिडकियो के बीच जी रहा है। एक खिडकी बाहर की 
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ओर सुनी है, पूसरी नीतर शी बोर। बाहर वी छिटकी खुली है, भीवर 
की खिड़की बन्द हे। दोनों ये बीच से मनुष्य का व्यवहार चलता है । 
चाहा वी जिठकी से जो आ रहा #, वह घाम्य नहीं है। बाहर से जो 
आता है, चर है दण्दझातिति । दण्ट्-णक्ति से राज्य-शम्ति और समाज- 
दक्ति चतती है। बाहर घी सिहफी यदि बन्द हो जाए तो सैनियता या 
उदय हो जाए । भीतर की दिडदी से वर्तव्य की बाउ प्राल्त छोती है जो 
मनुष्य के अन्तराल में दबी हुई है॥ जो भीतरी खि/डी से जपीचित हैं 
वे दण्द-शक्ति से परिचित हैं । 
सनुख्य पु नही है। पशु रो दश्ट-शब्ति ते क्या जाता है । #म प्रति 
दिन देखते है कि नदी से गधी पर: रेत लादबार लावी जाती 7 भर उन्हे 
ठाओे से मारा हाता है। ये पशु हैं । पानि घर नही साते और सावा थे 
सामते अप विरोप भी नहीं का सायते। मनुष्य के पाए स्मृति कौर 
ध्रतिरोध गी श्वित है। इसलिए बार ऐसा अन्याय नही नाट राहता । उप 
दप्ए-शाील थे शव नही जा सता । जिप देश से सहुध्य शो शा जाता 
है, या पशुसों गा देव । । छाविण सा से ऊपर उठने मे लिए पनुष्य ते 
जिस एगा थी सूष्दि छी, घर ढावट 
दिरीप एज मर्शप बमिष्ठ की थाए शी बाय रण था । सामने थिए 
जो पया। उसे देश राश्य ग्राय पी सुरक्षा के लिए झागे जय एग ॥ उप 
दिसा शर्ते देश रिप्ा में जाश--- 
एशातपच जगत प्रदुतय, नथ घय धान बअपुस्ध ॥ 
शह्यस्प ड्रेताएहहातुमिच्तान, सिारह प्रतिमासि में स्थझ । 
अयुया एरशपष उाज्य प्लस 7॥4 यौवन «था मादा शातिर प्राय 
/ 3 माप को बयान मी दिख इंछा थो ”ह रोल्‍दानप के लिए पड शा या 
ए को । पूरे सम एप है एम शिपरू-चुद की । 
मादि कोई रथार्णों होरा को गली छआ भाग जेता। पा सात भा 
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ज्न्ज 


सा फिल धापत इत्पुरए हाफग्यवा खो घुषय आह 
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---मैं क्षत्रिय हू । क्षत्रिय कुल मे जन्मा हू । क्षत्रिय का कर्तव्य है कि 
जो कष्ट मे पडा हो, उसकी रक्षा करे । 

राजा प्राणो की बलि देने को तेयार था। वह दण्ड-शक्ति की प्रेरणा 
नही थी, अपितु भीतर से आलोक आ रहा था और उसे कतंव्य का बोध 
दे रहा था । करेव्य-बोव से अगगे आत्मिक-बोध की सत्ता है। ब्त में बाह्य 
दवाव या विवशवता नही हीती, आन्तरिक चेतना उद्वुद्ध होती है, इससे 
व्यक्ति अकतंव्य कर नही सकता । 

ढाई हज़ार वर्ष पहले मगध का शासन सम्राट श्रेणिक के हाथी में था। 
वहा कालसौकरिक कसाई रहता था। वह प्रतिदिन पाच-सौ भेसे मारता 
था। कसाई के पुत्र का नाम सुलस था। वह पिता से विपरीत वृत्ति का 
था | कालसौकरिक का देहावसान हुआ | कौदुम्बिक उत्तराधिकार सौींपने 
का समय आया | उत्तराधिकारी को उत्त राधिकार लेने से पूर्व एक भे से की 
बलि देनी होती है। सुलस ने कहा--प्रह मुझे मान्य नही है। मैं ऐसा नहीं 
कर सकता । परिवार की ओर से दवाव डाला गया तो सुलस ने स्वीकार 
कर लिया । मेसा सामने खडा है। परिवार के लोग अभिषेक करने के लिए 
सज्जित है । सुलस के हाथ मे तलवार दी गई और कहा--मे से को मारो । 
जिस व्यक्ति की चेतना जाग्रत हो गई, स्वाभाविक ब्रत का उदय हो गया, 
वह ऐसा काम कैसे कर सकता है ? सुलस ने तलवार चलाई---मैसे पर 
नही, पर अपने पैरो पर | 

लोग कहने लगे--इतना कायर आदमी इस उत्तराधिकार के योग्य 
नही है। उसे अयोग्य घोषित कर दिया गया। 

उसने ऐसा क्यो किया ? इसलिए किया कि उसके मानस में व्रत था। 
जिसके मानस में व्रत का उदय हो जाए, उससे अन्याय नही हो सकता । 
जिसके मानस में व्रत का उदय नहीं होता, वहा दण्ड-शक्ति आती है। 
जहा दण्ड-शक्ति आती है, वहा व्यक्ति बाहर से नियन्त्रित किन्तु मन्तर 
मे उच्छू खल बन जाता है । ब्रत व्यक्ति की स्वतन्त्र चेतना का प्रतिफलन 
है। जीवन मे ब्नों का आरोपण करना धर्म का उदय है। वह धामिक नहीं 
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नहीं है। शत सामाजिक, चप्दीस 


» जिसे जीवन में अ्ती वा लारपय 
शम्सि ट्टे दम 


पैर व्यक्षि-चेतना का उदान स्वर है। चेनना में जो सुपुप्त 
जागत करने से व्यक्ति का उदम होगा ममाज में ग्रत थी प्रतिप्ठा होगी लौट 
घामियता जागत होगी। यदि एुसा इजा तोजो बन्द लिटकी ४, उससे 


आवाए प्रवाहित होता रहेगा । 


१४ :चेरे को शक्ति 


व्रत जीवन को सीमित करता है। विकास का अर्थ है, विस्तार। फीते 
को तानने के लिए आकाश चाहिए । विकास देश-काल में ही हो सकता 
है। देश और काल के बिना किसी भी वस्तु की व्याख्या नही हो सकती । 
ब्रत और विकास देखने मे एक-दूसरे के विरोधी लगते हैं पर मैं देखता हू, 
विरोध वास्तविक नही है। विरोध मनुष्य की दृष्टि मे, ज्ञान और कल्पना 
में है। ससार मे ऐसा कोई तत्त्व नही है जिसमे मह-अस्तित्व नहीं हो । 
वस्तुसत्ता मे विरोध नही है। विरोध है व्यक्ति की दृष्टि मे । यदि दृष्टि में 
सापेक्षता आ जाए तो विरोध कही नही है। 

मेरे विचार में विकास सीमा मे अधिक होता है । एक व्यक्ति पैरो से 
पन्द्रह-सत्रह मिनट मे एक मील चलता है। यदि गति तेज हो तो दस-वारह 
मिनट मे एक मील चल सकता है। राजस्थान से अहमदाबाद आने में 
आचार्यश्री को चार मास लगे है। आप वायुयान से दो घटे मे आ सकते 
हैं। ऐसा क्‍्यी ? क्योंकि वायुयान गति-शक्ति का एक घेरा है। यदि 
वायुयान का घेरा न हो तो इतनी झीघ्ता से नही आया जा सकता । जो 
घेरे को तोड विकास चाहते है, वे अपने को समाप्त कर देते हैं। मैं 
देखता हू कि मोटरकार मे बैठा व्यक्ति पचास मील की गति से दोडा जा 
रहा है। क्या खुले पँरो से वह इतना दौड़ सकता है ? 


पर्म-त्ान्ति / १४१ 


प्र्न होता है, पया हम सकीणंता को स्थान दें? इस प्रम्न पर सापेक्ष- 
दृष्टि से विचार करें। सकीर्णता एकान्तस दोसप्रूण नटी है। #म बटूल 
यार हर बात को सवीर्ग महकर टाल देते है । पर सोमा और सवीपता 
थी मर्पादा फो समझना आंवदयक है ) 


१६ : क्षमा 


एक सस्क्ृत-कवि कहता है--मुर्के वह वस्तु बताओं जो दूध की तुलना 
कर सके। दूध पवित्र है, सहज मधुर है। उसे तपाया गया, विक्ृत किया 
गया, मथा गया, फिर भी वह स्नेह देता है। 
स्नेह वही दे सकता हूं, जो प्रकृति से महान है । स्नेह वही दे सकता 
है, जो समर्य हैं । लघु और असम इसीलिए लघु और असमर्थ होता है कि 
उसमे स्नेह देने की क्षमता नही होती । लक्ष्मण ने सुग्रीव से कठोर वचन के 
लिए क्षमा मागी-- 
“मया त्व परुषाण्युकत , 
तत्‌ क्षमस्व सखे | मम ।! 
लक्ष्मण असमर्थ नही थे। वह स्नेह की शून्यता को स्नेह से भर सकते 
थे, इसीलिए उनके मूह में क्षमा का स्वर था । 
सिन्धु-सौवीर के अधिपति उद्रायण ने उज्जयिनीपति चण्डप्रद्योत से 
क्षमा मागी । एक था वन्‍्दी और दूसरा था बन्दी वनाने वाला | एक था 
पराजित गौर दूसरा विजेता । उद्रायण ने कहा, " महाराज प्रधोत, आज 
सम्व॒त्मरी का दिन है। यह मैत्री का महान पर्व है। इस अवसर पर मैं 
तुम्हें हृदय से क्षमा करता हू । तुम मुझे हृदय से क्षमा करो । 
महावीर का मानना था कि एक छोटा हो और दूसरा बडा, उनमे 
मैत्री नही हो सकती | मैत्री समानता के घरातल पर हो सकती है। क्षमा 


घम-पर्गन्ति / १४३ 


दे और ले नहीं, तो देने बाला बडा और नहीं देने वाला छोठा श जाता 
है। उनमे मंधी नठी हो समझती । मै त्री उनमें हो सम्ती ईै, नो धषमादे 
ओर क्षमा ले । 

महाराज प्रद्योत ने कहा, जया थोई बन्दी क्षमा दे सा्ताह 7! 
उद्रायण आगे बदा और प्रयोत को मुक्त पर अपने बरायर बिटा तिया। 
दोनो हृदय म्नेद शी स्टराला से वध गए ) 

स्मेद गा घागा एक और अविच्टिन है । उसमें अमय दिया या एड 

माय बाघने की क्षमता है| 

उस दीप को बुमने मे कितनी देर लगेगी, जिसमे स्नेश बच नभी रहा 
है! 

उस पृष्प को मुरझावे में कितनी देर लगेगी, विसम्रे हप घच नहीं 
ग्टा है। 

स्नेह जोयन के हिमालय फा यह प्रपात है, जो गगा यमुना घन घाता 
है प्रोर परतो के फण-फण को पझ्रभिपियत, प्रदुरित, पत्लथित प्रीर एप्पि 
करता है । 

सेठ लीवन हे सूर्य झेत व प्रवाश है, जो गहने जप रा रो भेदणा 
गारस थी हर सका यो आयोफ से भर देता है। जियह चीदाय हों गाए 
में झपेर फी सरिता प्रवाहित नही है, बट रूपा क्षमा बरिगा * 

क्षमा पा शब्दोच्चार समा टी है । दर्बलताओं नया एएदगाठ । रारसा 
को मजान धारा में बिदीन गरने मी क्षमता थो ही, रात खगा /। गा 
क्‍िलिने मनदे सायो वो अपने में मिला धविघत घगा देती ह। ४ समय रिया 
पाले थी घाय से नही हो सहझरी। क्षमा -र्म | सरोए री वामझागा, 
अझभीषमता जोर प्पनी भमी महा कि जिससे शो थी दस या पार ४ आरा 
अपनी जिशावता प्रशिति तर सार थोें। पर्म की सामा। + सता इस या 
मेठी। रा गूरा से, बट बोर है। शदारता थीए कामिशाय ऐट बेर 
अत की भाँि एग साप परी या हर लो शिशणना है ४१ शहर । 


गा जता श ज्क.. कपिआ्था ५ प्र कीड़ा प्र"र ब्का अकलेकुक 
शोमरतणा धौर शपरियायाो असल और हाल हार हा रपिश छा है ए» 


१४४ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


सकती | 

क्या आप मुझे उन धर्मों को धर्म कहने की स्वीकृति देंगे, जो मनुष्य 
को मनुष्य के प्रति कठोर वना रहे हैं, मनुष्य को मनुष्य का शत्रु वना रहे हैं, 
मनुष्य के प्रति मनुष्य के मन मे घृणा भर रहे हैं और अपनी सुरक्षा या 
विस्तार के लिए मनुष्य से मनुष्य की बलि माग रहे है। जो घम्म आत्मा 
की पवित्र वेदी से हटकर जातीय परम्परा से' एक-रस हो जाता है, वह 
स्नेह के बदले रक्षता की घार वहांता है और एकत्व के बदले विभाजन को 
बल देता है। ऐसे घ॒र्मो से मनुष्य-जाति बहुत त्रास पा चुकी है। अव उसे 
उसी धर्म की अपेक्षा है जिसके अन्तस्तल में स्नेह और वातावरण में क्षमा 
का अजस्र स्रोत वह रहा है । 


१७ : मुक्ति 


एवं मस्कृूतन्पयि की सम्मति है कि एस दुनिया में बन्धन बल हे पर 
प्रेम-रग्ज्‌ जैसा गाई वन्धन फोई नहीं है। भौरा राठ को भेंदसर नियत 
जाता है, तिन्‍्तु गोमततम पफमननओश को नेदार नाते नियय पाता । 

मूर्यविकासी मम था। मवच्याह में बहू गिवर उठा । एव भौरा आया 
और उसके पराग में लुट्य हो गया। यह यारचार उस ये महराता छा ) 
अन्त में उगके मध्य में जापर बैठ गया । सतस्या हो गई, फिर भी यह भरी 
डुडा। फमलनयोय सिट्ठुठ गया भौर भय उसमे बन्दी बन गया। प्रेम ने 
वीन बरदी नहों बना ? 

दूसगो ऐ प्रति प्रेंझ शोता है, यह बापता है भो” जाने हा प्रेम व 
3, घट मुक्त गारता ऐए। बन्यन ता बर्ष है दूसरों की जोर प्रवाशिं रे 
बता प्रेम बौर मस्त शा अर्य रे ऊपने लतिपिता पी और प्रकाशित होते 
पाला ब्रैग। यर स्थाय की संगुतित सीमा को है । ४7 इशीय ए रो सार 
भवोद है। लिसे जपते जशिरय एव जडुसा। $ पह इंच जी शाय/ मे 
ताप दाद सर्व । इसरो शो वे मे सोग झापों ४, हा दर आर फू 
धति इदामीन शो है) सदा ।5 मतेर एम तर लिए जो शो खिल ट्र 
4 जन कै ते तिशियर री बार: पी /_ गे चरण नाव 
ऊपुए। दही 8, ट्ीरा भा दूसरा 8 शादर के हाट माना ४ फद धाई 


बजा है। 


१४६/ मैं * सेरा मन मेरी ज्वान्ति 


एक आदमी की अपने पडोसी से अववन हो गई । उसके मच में क्रोध 
की गाठ घुल गई । वह जब कभी पडोसी को देखता, उसकी आखें लाल हो 
उठती । यह द्वेप का वन्धन है। 

एक बुढिया शरीर मे कृश होने लगी। पुत्र ने पूछा, 'मा ! क्या तुम्हें 
कोई व्याधि है ? 

'नही, वेटा ! कोई व्याधि नही है।* 

'फिर यह कृणता क्यो आ रही है ? 

'वैटा ! अपने पडोसी के' घर मे बिलोना होता है, उससे मुझे वहुत 
पीडा होती है। मथनी की डडिया उस बिलोने मे नही, मेरी छाती मे चलती 
हैं। इसलिए मेरा शरीर कृश हो रहा है।' यह ईर्ष्या का बन्धन है। 

राजा ने कहा--'वकरी को खूब खिलाओ पर वह शरीर मे बढती 
नही चाहिए ।' गाववाले समस्या मे उलभ गए। रोहक ने मार्ग ढूढ लिया। 
बकरी को शेर के पिंजडे के पास ले जाकर वाघ दिया। उसे चारा खूब 
देते। पर वकरी का शरीर पुष्ट नही हुआ। जैसे ही शेर दहाड़ता, उसका 
ख़ाया-पिया हराम हो जाता | यह भय का वन्धन है। 

एक आदमी किसी सेठ के पास गया । घर मे विवाह था। सेठ से कुछ 
सामग्री लेनी थी । सेठ से माय की तो वह बोला, “ठहरो, अभी यहा कोई 
आदमी नही है ।' आधा घटा बाद फिर माग की तो सेठ ने फिर वही उत्तर 
दिया। तीसरी वार माग की और वही उत्तर मिला। तव आगस्तुक ने 
कहा--”मैं तो आपको आदमी समभकर हो आपसे मागने आया था ।' यह 
मानदण्ड का वन्धन है | 

बाहरी बधनों की कया बात कहू । श्रपने भीतर इतने बन्धन हैं. कि 
उनसे निब्टे बिना बाहरी बन्धनों से निबटना, नहीं निबटने के समान हो 
जाता है । 

मुझे मुक्ति प्रिय है, आपको भी प्रिय है, हर व्यक्ति को प्रिय है। किन्तु 
दूसरों को बाधने की मनोवृत्ति को त्यागे विना वया हम मुक्त रह सकते हैं * 
अपने से छोटे को में बाघता हू, इसका अर्थ है, मैं अपने वो से वधने का 
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रास्ता साए यरता है। जाप बधना न घाह़ें, इसका अय होता चाहिए हि 
आप दूसरों को बाघना न चाहें । बन्यन बनने को जन्म देता है और मुतिति 
मुतित यो) बाहरी बस्थनों रे मुकित पाने ये अनिवार्य शर्ते है सानसिएा 
मुधित, आनरिक मुक्ति । 


१८ . आजेव 


गौतम ने पूछा, “भन्‍्ते ! प्राजव से मनुष्य क्या प्राप्त करता है? 
भगवान्‌ महावीर ने कहा, 'गोतम | भरार्जव से मनुष्य काया की ऋणगुता, 
भावों को ऋजुता, भाषा की ऋणुता श्रोर सवादी प्रवृत्ति--कंपनी भ्रोर 
करनी की समानता को प्राप्त करता है ।' 

आर्जव का अर्थ है सरलता। सरलता वह प्रकाश-पुज है, जिसे हम 
चारो ओर से देख सकते हैं। सरलता वह प्रकाश-पुज है, जिसमे हम चारो 
ओर से देख सकते हैं। भगवान्‌ महावीर ने कहा, “निर्मलता उसे ग्राप्त 
होती है, जो ऋजु होता है ।' कपटी मनुष्य का मन कभी निर्मल नही होता । 
बच्चे का मन सरल होता है, उसलिए उसके प्रति सवका स्नेह होता है। हम 
जैसे-जैसे वडे बनते है, समझदार बनते हैं, वैसे-वैसे हमारे मन पर आवरण 
माते रहते हैं। आवरण अज्ञान का होता है। आवरण सन्देह का होता ह्‌ 
आवरण माया का होता है। हम दूसरे व्यक्ति को जानने का ये नही करते, 
इसलिए हमारा मन उसके प्रति सरल नहीं होता। हम दूसरे व्यक्ति के प्रति 
विश्यास नही करते, इसलिए उसके प्रति हमारा मन सरल नही होता | हम 
दूसरे व्यक्ति से अनुचित लाभ उठाना चाहते हैं, इसलिए उसके प्रति हमारा 
मन सरल नही होता । यदि इस दुनिया में अज्ञान, सन्देह और कपद नही 
होता तो मनुष्य-मनुष्य के बीच प्रेम की घार बहती । मनुप्य-मनुप्य के बीच 
कोई दूरी नही होती। एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से विभकत नही होता | एक 
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सस्कृत-कवि ने कहा है--- 

'सन्‍्धत्ते सरल सूची, वक्रा छेंदाय कतेंरी'--पुई सरल होती है, इस- 
लिए जोडती है, दो को एक करती है और कंची टेढी होती है, इसलिए वह 
काटती है, एक को दो करती है।' 

« सरलता मनों को साधती हूँ । माया फेची का काम करती है, मों के 
टुकडे-टुकडे कर डालती हु । 

हमारे नीतिशास्त्रियो ने कहा है, 'मनुष्य को बहुत सरल नही होना 
चाहिए। देखो, जो वृक्ष बहुत सरल-सीधे होते हैं, वे काट दिए जाते हैं और 
जो टेढे होते है, वे नही काटे जाते !! इस नीति-वाक्य ने मानवीय हृदय मे 
प्रचलित सहज दीप को बुझाने का कास किया है। मैं आपसे पूछना चाहता हु, 
क्या आप टेढे शरीर वाले मनुष्य को पसन्द करते हैं ? क्या आप टेढी वात 
कहने वाले का विष्वास करते हैं ? क्या अपने साथ कूटिल व्यवहार करने 
वाले को आप पसन्द करते हैं ”? क्या मन मे कुटिलता रखने वाले को आप 
पसन्द करते हैं ? इन सब प्रइनो का उत्तर नकार की भाषा मे होगा अर्थात्‌ 
आप उन्हें पसन्द नही करते हैं। तब यह कैपे माना जाए कि हमे बहुत 
सरल नही होना चाहिए? यादे हर आदमी का मन खुजी पोयी जैसा होता 
तो मनुष्य मनुष्य से डरता ही नही। आज एक आदमी दूसरे आदमी से 
इसीलिए डरता है कि उसके मन मे छिपाव है, घुमाव है, अस्पण्टता है और 
अन्धवार है। 

हम भोले न हो--सामने की स्थिति का प्रतिबिम्व लेने की स्वच्छता 
से वचित न हो | हम मायावी भी न हो ---अपने मन की कलुपता से सामने 
वाले के मन को कलुपित करने की दक्षता से सम्पत्त न हो। हम सरल 
हो--धातावरण के प्रति सजय हो, किन्तु दूसरो के प्रति मत मे मलिन भाव 
न हो । जिसका मन सरल होता है, वह दूसरो से ठगा तही जाता। ठगा 

वही जाता है, जिसके अपने मन में मेल होता है। 

एक बुढिया जा रही थी । सिर पर एक गठरी थी । उसी रास्ते से एक 
युवक जा रहा था । उसके मन मे करुणा का भाव आया। उनसे बुढिया से 
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कहा, “दादी ! कुछ देर के लिए गठरी मुझे दे दो। तुम्हे थोडा-सा 
विश्राम मिल जाएगा।” बुढिया ने उसका भाव देखा और गठरी उत्ते दे 
दी। थोडी देर बाद बुढिया ने गठरी फिर ले ली। युवक का मन बदल 
गया। उसने सोचा--गठरी मेरे पास थी। उसे लेकर मैं भाग जाता तो 
बुढिया मेरा क्या करती ? युवक ने फिर गठरी मागी। वुढिया ने वह नही 
दी। उसने फिर आग्रह किया तो बुढिया ने कहा, “अव नही दूगी ।' उसने 
पूछा, 'दादी | भव क्यो नही दोगी ?” बुढिया बोली--'बेंटा ! अब नहीं 
दूगी। जो तुझे कह गया, वह मुझे भी कह गया ।' 

सरलता मन का वह प्रकाग है, जिसमे कोई भी वस्तु अस्पष्ट नहीं 
रहती । माया मन का वह अन्धकार है, जिसमे आदमी भटकता है, भटकता 
है भौर भटकता ही रहता है। 


क्‍ 


| 
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गुलाब के फूल मे जो सौन्दर्य और सुगन्ध है, वह हर फूल मे नही है। यह्‌ 
उत्कर्प और अपकप प्रकृति का नियम है । जहा पहाड है, वहा चोटी भी है 
और तलहटी भी है। पहाड मे विचार-शक्ति नही है, इसलिए उसकी चोटी 
और तलहटी मे कोई संघर्ष नहीं है। मनुष्य विचारशील प्राणी है। जो 
तलहदठी पर खडा है, वह चोटीवाले को देख हीन-भावनां से भर जाता 
है और जो चोटी पर खडा है, वह तलहटीवाले को देख अहभाव से भर 
जाता है। मनुष्य मे लम्बे समथ से हीनता और उच्चता का सधर्ष चल रहा 
है| अमेरिका जैसे सुसस्क्ृत देश मे जातीय दगे होते हैं। गोरे आदमी काले 
आदमियो को हीन मानते हैं। उसकी प्रतिक्रिया जातीय द्वेष का रूप ले चुकी 
है। 

हिन्दुस्तान ज॑ से घामिक देश में स्पृष्य और अस्पृश्य--ये दो श्रेणिया 
आज भी चल रही हैं। न जाने कितने लोगो ने अस्पृश्यता के अभिगञाप से 
अभिगणप्त होकर घमं-परिवर्तन किया और कर रहे हैं । जिस वर्ग ने उत्कर्प 
प्राप्त किया, उसने दूसरे वर्ग को अपने से निम्न ठहराकर ही सतोप की 
सास ली। यह मनुष्य का मद है। मद अधर्म का द्वार है। इसमे प्रवेश 
पाकर मनुष्य ने सदा दूसरे मनुष्यो के प्रति क्र व्यवहार किया है। 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया---'भन्ते ! धर्म के हार कितने हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--'घर्म के चार द्वर हैं ।' 
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कौन-फौन-से, भन्‍्ते ? ' 
भगवान्‌ ने कहा----'शान्ति, मुक्ति, ऋजुता श्ौर मृठुता ।' 
मुदुता घर्मं के प्रासाद मे प्रवेश पाने का एक द्वार है। पहले द्वार और 
फिर प्रासाद। द्वार में प्रवेश पाए बिना कोई प्रासाद तक पहुच नही सकता । 
क्या मृदु बने बिना कोई धार्मिक हो सकता है ? कोई आदमी धामिक तो है 
किन्तु मृदु नही है। इसका अथे यह हुआ कि दिन तो है पर प्रकाश नही है। 
प्रकाश के बिना दिन का अस्तित्व आपको मान्य नही है। फिर मूदुता के 
विना धर्म का अस्तित्व आपको कैसे मान्य होगा ? घामिक जगन्‌ ने मृढुता 
को मान्यता दी है पर उसका अर्थे-बोध वहुत सकुचित है। मूदुता का भर्ष 
समझा जा रहा है विनम्रता । यह समभ ग्रुटिपूर्ण नही है, किन्तु अपृर्ण है। 
मृदुता का पूर्ण अर्थ है-कठोरता का विसर्जन, ऋूरता का विसर्जन । जिसका 
हृदय मृदु नही है, उसका सिर भुक जाता है, फिर भी क्‍या वह मृदु है 
मृदु वह हो सकता है जिसके हृदय में करुणा का अजस स्रोत प्रवाहित है। 
जिसके हृदय मे करुणा का अजस्र स्रोत प्रवाहित होता है, वह शोपण नहीं 
कर सकता, अपनी सुख-सुविधा मे दूसरों की सुख-सुविधा को विलीन नहीं 
कर सकता, दूसरो को हानि पहुचे वैसा कार्य नही कर सकता | 
सिंह चलता है, तब मुडकर पीछे देखता है। क्या धामिक के लिए पीछे 
देखना आवश्यक नही है ? सिंहावलोकन किए विना अतीत और वर्तमान 
में सामजस्य स्थापित नही किया जा सकता। आत्मालोचन किए बिना धर्म 
पर आने वाले आवरण को तोडा नही जा सकता | अहभाव व्यक्ति को फ्रूर 
बनाता है। क्रूरता प्रतिहिंसा को जन्म देती है। वर्तमान परिस्थितियों मे 
ऐसा फ़लित हो रहा है। इस रोग की चिकित्सा है मृद्ुता, मृदुता बौर 
एकमात्र मुदुता । 
एक बार गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा--'भन्ते ! मृदुता से कया 
प्राप्त होता है ? है 
भगवान्‌ ने कहा--'गौतम ! मृदुता से अपने आपको दूसरों से 
अतिरिवत्र मानने की भावना मर जाती है! 
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इस दुनिया मे कोई भी आदमी भगवान्‌ के घर से नही आया है। हम 


सब मनुष्य हैं। इसलिए हर मनुष्य दूसरे मनुष्य से मानवीय व्यवहार की 


अपेक्षा रखता है । 


ला 
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एक आदमी तालाव में स्तान कर रहा था। उसने गहरी ड्वकिया ली। 
'घटा भर तक वह जल मे तैरता-डूबता रहा। आखिर वाहर आया। घर 
जाते समय जल का घडा भर लिया। घडा कवे पर रख वह चलने लगा। 
घर कुछ दूर था। मार्ग भे वह थक गया ! उसने मन ही मन सोचा--तालाव 
में डुबकी ली तव सैकडो टन पानी मेरे सिर पर था। पर मुझे कोई भार 
का अनुभव नही हुआ घडे मे दस-बारह किलो पानी होगा, फिर भी मुझे 
भार का अनुभव हो रहा है। यह क्यो ? ऐसा प्रदव उन सबके मन मे पैदा 
होता है, जो व्यापक और सीमित--द्ोनो क्षेत्रों का अवगाहन करते 
हैं। 
तालाव में जल मुक्त होता है, उसका अवगाह-क्षेत्र व्यापक होता है, 
इसलिए भार का दवाव विकेन्द्रित हो जाता है। घडे मे जल बा होता है, 
उसका अवगाह-क्षेत्र सीमित होता है, इसलिए भार का दवाव केन्द्रित हो 
जाता है। जब धन का सग्रह सीमित क्षेत्र में होता है, तव वातावरण में 
दवाव, तनाव और भार की अनुमूति होती है। जब घन का अवगाह-क्षेत्र 
व्यापक हो जाता है, तव वातावरण दवाव, तनाव और भार की अनुमूति पते 
यून्य हो जाता है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा था, 'कद्धि-गीरव-- 
घन को अपना मानने से आदमी बोमिल बनता है और ऋद्चि-लाधव से वह 
हल्का बनता है।' 
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जव खाद्य-सामग्री केन्द्रित हो जाती है, कुछेक लोगो के हाथो मे जमा 
हो जाती है, तव वातावरण मे दवाव, तनाव और भार की अनुमूति होती 
है। जव ख़ाद्य-सामग्री विकेन्द्रित हो जाती है, सबके हाथो में पहुच जाती 
है, तव वातावरण दवाव, तनाव और भार की अनुमूति से शून्य हो जाता 
है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा था, 'रस-गौरव--खाद्य को अपना 
मानने से आदमी वोफमिल बनता है और रस-लाघव से वह हल्का बनता है।' 
जब सुख की अनुमूति केन्द्रित हो जाती है, अपनी सुख-साधना में 
दूसरो की कठिनाइयो की अनुमूति मिट जाती है, तव वातावरण में दवाव, 
तनाव और भार की अनुभूति होती है। जब सुख की अनुभूति व्यापक हो 
जाती है, दूसरो की कठिनाइया वाढने मे रस नही रहता, तव वातावरण 
दवाव, तनाव और भार की अपुमूति से शून्य हो जाता है। इसीलिए 
भगवान्‌ महावीर ने कहा था, 'सुख्न-गौरव--सुख को अपना मानने से 
आदमी वोभिल वनता है और सुख-लाघव से आदमी हल्का बनता है।' 
एक पद-यात्री से पूछिए, वह हल्का होकर चलना चाहता है या बोर 
से लदकर ? उत्तर मिलेगा, 'हल्का होकर चलना चाहता हू ।! हम अपने 
मस्तिष्क पर कितना भार लादते हैं। एक गधा जितना भार नही ढोता, 
उतना भार हम कल्पनाओ का ढोते है। जितना भार एक ऊट नही ढोता, 
उतना भार हम योजनाओ का ढोते हैं। जितना भार एक हाथी नही ढोता, 
उत्तना भार म मान्यताओं का ढोते है। वहुत लोग कहते हैं, मन मे णान्ति 
नही है, प्रसन्‍नता नही है। वे णान्ति चाहते है पर दिमाग का बोस हल्का 
करना नही चाहते। वे प्रमन्‍्तता चाहते है, पर दिमाग का बोक हल्का करना 
नही चाहते) झरीर का भारी होता ज्वर का लक्षण है। शरीर का हल्का 
होना स्वास्थ्य का लक्षण है। दिमाग का भारी होना अशान्ति का लक्षण है। 
दिमाग का हल्का होना शान्ति का लक्षण है। 
आज फे औद्योगिक युग मे चारो ओर तनाव बढ रहा है--स्तायचिक 
सनाव, मानसिक तनाव, व्यावहारिक तनाव और व्यावसायिक तनाव । 


2 
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तनाव और तनाव से उत्पन्न होने वाला पागलपन। क्या लाधव के सिवा 
इसकी कोई चिकित्सा हो सकेगी ? 

घडा अपने लिए भरने और उतना भार ढोने की बात समभ में जा 
सकती है, पर तालाव को अपने ही लिए बनाने की बात समझ में नहीं आा 
सकती । जो लोग ऐसा कर रहे हैं, वे केवल अपनी शान्ति और प्रसनन्‍्तता को 
ही दियासलाई नही दिखा रह हैं किन्तु समृचे समाज की शान्ति औौरः 
प्रसन्‍तता की होली जला रहे हैं। 


४32१ 5 सत्य 
"सत्य बहुत विराट है। विराट्‌ को शब्दों मे वाधना एक साहसिक प्रयत्न है। 
आदमी अनन्त आकाश को वाध अपना घर बना लेता है। अनन्त में फैली 
'हुई सूरज की रष्टिमयों को ग्रहण कर उसे आलोकित कर लेता है। तब सत्य 
के अचल का स्पर्श कर हम क्‍यों नहीं विराट विभूति की अनुभूति कर 
सकते ? 

आग्रह के लौहावरण को तोड़े बिना भ्या कोई सत्य तक पहुचा है ? 
जिसने अपनी धारणा की खिडकी से सत्य को देखा, वह सत्य से दूर भागा 
है। जिसने तथ्यो की खिडकी से सत्य को देखने का प्रयत्न किया, वह सत्य 
के निकट पहुचा है । 

एक कुलवधघू रस्सी से पीपल को वाघकर खीच रही थी । उसके हाथ 
रक्‍्त-रजित हो रहे थे। शरीर काप रहा था। आखो से अविरल आसू टपक 
रहे ये। फिर भी हंठी पीपल एक पग भी नहीं सरक रहा था। एक पथिक 
उधर से आया। उसने सारा दृश्य देखा। वह बात स्व॒रसे बोला-- 
वहन | क्या कर रही हो ?' “मैया! सास ने पीपल मगाया है, इसलिए 
इसे घर ले जाने का प्रयत्न कर रही हु । पर यह बहुत हठी है। मेरी एक भी 
चात नही सानता (४ कुलवघू ने फिर एक वार रस्मी को दुढ़ता से खीचा, 
फिन्तु पीपल नही चला । 

पथिक ने कहा---'वहन | पीपल ऐसे नहीं जाएगा ।!! वह पीपल पर 


>कट के 


हा 
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चढा, एक टहनी तोडी | उसकी ओर बढाते हुए वोला---'लो ! यह पीपल' 
अपनी सास को दे देना ।' 

आचाय॑ भिक्षु ने इस कथा द्वारा अज्ञानलब्ध आग्रह का चित्रण किया 
है। किन्तु आग्रह का यह एक रूप ही नही होता। अपनेपन का भी आग्रह: 
होता है। 

एक आदमी तलैया मे वैठा जल पी रहा था। जेठ की गर्मी में उसका 
जल सूख गया था। थोडा-बहुत वचा, वह मिट्टी से मिला हुआ था। एक 
पथिक उस मार्ग से आया। उसने कहा, 'थोडी दूर पर बडा तालाव है, 
स्वच्छ पाती है। वह पीओ। क्‍यों पीते ही यह मिट्टी-मिला पानी ?* 'यहू 
भैरे पिता की तलैया है, मैं इसी का जल पीऊगा--यह कह वह फिर जल 
पीने का प्रयत्त करने लगा। 

इस प्रकार सोचने और व्यवहार करने वाले लोग इस दुनिया मे कम 
नही हैं। यदि अपनेपन का आग्रह नही होता तो सत्य का मुह आवरणो से 
ढका नही होता । 

मोह-जनित आग्रह इससे भी भयकर होता है। धोवी के घर एक कुत्ता 
रहता था। उसका नाम था सतावा । धोबी के दो पत्निया थी। वे परस्पर 
बहुत लडतीं । लडते समय एक-दूसरे को गाली देती, “आयी है सतावा की 
बेर (पत्नी) ।' कुत्ता इस नाम के मोह मे फस गया। उन्होंने कुत्ते को रोटी 
डालना बन्द कर दिया। वह भूख से सूख गया। पडोस के कुत्ते ने कहा-- 
“चलो, घूमे और रोटी खाए ।' उसने कहा, 'मैं अपनी दो पत्नियों को 
छोडकर बाहर कैसे जा सकता हु ?! 

मस्कार का माग्रह भी किसी से कम नहीं होता । एक चीटी कही जा 
रही थी । बीच मे दूसरी चीटी मिल गईं। दोनो ने बातचीत की । अतिथि- 
चोटी ने सुख-सवाद पूछा तो वहा खडी चीटी ने कहा---/वहन  भीर तो 
सब ठीक है पर मूह खारा बना रहता हैं ।” अतिथि-चीटी ने कहा--ुम 
नमक के पर्वत एर रहनी हो, फिर मूह खारा क्‍्यो नहीं होगा ? चलो मेरे 
पास । मैं मिसरी के पहाड़ पर रहती हु। वहा तुम्हारा मुह मीठा हो 
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जाएगा ।' वह अतिथि-चीटी के साथ चल पडी । वहा पहुचने पर भी उसका 
मुह मीठा नही हुआ । उसने कहा-- मेरा मुह तो अभी खारा ही है | वहा 
रहने घाली चीटी ने कहा-- मुह मे नमक की डली तो नहीं लायी हो ? 
'वह तो है', नमक के पहाड पर रहने वाली चीटी ने कहा। वहन, नमक को 
छोडे बिना मुह मीठा कैसे होगा ”' 

पूर्वाप्रहों से मुक्ति पाए बिना कोई भी श्रादमी सत्य को नहीं पा 
सकता। 


२२ संयम 
यदि सयम नहीं होता तो दुनिया में भय और आतंक का एकछत्र 
साम्राज्य होता। यदि नदी तटो के बीच प्रवाहित नहीं होती तो उससे 
जनता का उपकार कम, अपकार अधिक होता। हमार जीवन की धारा 
संयम के तटों के बीच बहती है, इसीलिए हम हैं और समाज के बीच मे 
जीवित हैं। नीचे सावरमती बह रही हैँ, ऊपर रेलवे पुल हैं । एक और 
बडी लाइन हैँ, दूमरी ओर छोटी लाइन हूँ। पास में ही साइकिलो भौर 
पद-गामियों का मार्ग है । सव अपने-अपने मार्ग से गृज्ञ र रहे हैं। कोई किसी 
के मार्य भें बाबक नहीं वन रहा हूँ । यदि व्यवस्था मे सयम नहीं होता त्तो 
नदी के प्रवाह में रेलें झफ जाती, मनुष्यों का आवागमन रुक जाता। मनुष्य 
संयम को जानता है, इसलिए न प्रवाह रुऊता है, न रेलें रकती हैं और न 
आवागमन रफ्ता है। 

गीता कछुए के संथम का वलान करती है। कछुआ संयम करना 
जानता है। अपने अवयवों को अपनी सुरक्षा-ढाल में सगोपित करना जानता 
है। इसीलिए वह सियारो के प्रहार से वच जाता है। भगवान्‌ महावीर 
ओऔर भगवान्‌ बुद्ध ने एक ही भाषा मे कहा--'हाथों का सयम करो, पैरो 
का समम करो, वाणी का सथम करो, इन्द्रियो का सयम करो और मत का 
संयम करो ।' 

हर आदमी अपनी सुरक्षा चाहता है । सपम्र सबसे बडी सुरक्षा हूं। 
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असयम से जितने आदमी बीमार होते हैं, उतने कीटाणुओ से नही होते । 
असयम से जितने आदमी घायल बनते हैं, उतने शस्त्रो से नहीं होते। 
असयम से जितने आदमी वन्दी बनते हैं, उतने पुलिस से नहीं वनते। 
असयम से जितने आदमी मरते हैं, उतने मौत से नही मरते । 

शरीर शास्त्री कहते हैं--हम लोग पचास प्रतिशत अपने लिए खाते 
हैं और पचास प्रतिशत डॉक्टरो के लिए खाते हैं। आतो की आवश्यकता- 
पूर्ति के लिए नही खाया जाता, खाया जाता है जीभ की तुप्टि के लिए। 
भोजन की भूमिका से जीभ की तुष्टि को निकाल दिया जाए त्तो अन्न का 
उतना अभाव नही रहेगा,जितना आज है। खाने-पीने की आवश्यक वस्तुओं 
में ध्यान उलभ जाता है, तव मौलिक आवश्यकता पर ध्यान पूर्णत केन्द्रित 
नही हो पाता । आज ऐसा हो रहा है। विलास या लोलुपता की समस्या 
ने खाद्य की समस्या को गौण कर दिया है। और खाद्य की समस्या ने अनेक 
गौण समस्याओ को मुख्य बना दिया है। हिन्दुस्तान अभी अल्प-साधन 
वाला देश है। उसमे एक वर्ग विलास और अनावश्यक वस्तुओं का भोग 
करें और दूसरा वग भूख से सप्नस्त रहे, यह करुण कहानी है। इसमे असयम 
का बहुत वडा हाथ है । आचाय॑ श्री तुलसी राजस्थान में थे। उनके कुछ 
शिष्य दूसरे प्रान्त मे विहार कर रहे थे। आचायंश्री ने सुना कि उन्हें 
भोजन कम मिल रहा है, सुविधा से नहीं मिल रहा है। आचार्यश्री ने 
अपने भोजन में कमी कर दी । सहानुभूति का खोत वहा तक पहुच गया। 
उन्हे कठिनाई की अनुभूति कम होने लगी। सहानुभूति के अभाव में 
कठिनाई फी अनुमूति प्रखर हो जानी है और सहानुमूति मिलने पर वठिनाई 
कम न भी हो पर उसकी अनुमूति अवश्य ही कम हो जाती है । यदि 
सम्पन्न लोग सयम करें तो अभावग्रस्त लोगो की कठिनाई सहज ही कम 
हो जाती है और यदि वह एक साय कम न भी हो किन्तु उसकी अनुमूति 
निश्चित रूप ने कम हो सकती है। मनुप्य की सारी समस्याए वस्तुओं की 
प्रचुरता से ही नहीं सुलकती हूँ। वहुत सारी समस्याएं संयम से सुलकझती 
हैं। हमारे अर्य शास्त्री केवल वस्तुओं के विस्तार से समस्या को सुलकाने 
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की वात कर रहे हैं। इस समय हमारे घर्म-शास्त्रियों के लिए क्‍या यह 
आवश्यक नही है कि वे वैज्ञानिक पद्धति से सयम की प्रस्तुति करें और यह 
प्रतिपादित करें कि सयम से मानसिक समस्याओं के साथ-साथ भौतिक 
समस्याएं भी सुलभती हैं ? जब नियम (उपासना पक्ष) प्रधान बनता है 
श्रौर सयम गौण होता है, तब घर्म का क्षेत्र निस्तेज होता है श्लौर जब सयम 
श्रधान भ्रीर नियम गोण होता है तब घर्मं तेजस्वी बनता हू । 


२३५तप 


एक आदमी चला जा रहा था। जेठ की दुपहरी थी। चिलचिलाती घृप 
ओऔर अगारे वरसाती लू। उसका शरीर तप उठा। उसने सोचा, यह सूर्य 
नही होता तो दुनिया कितनी सुन्दर होती ? 
वर्षा ऋतु आयी | आकाश वादलो से घिर गया। भूमि जलजलाकार 
हो गई। कई दिन बीत गए, वादलो ने आकाश को मुक्ति नही दी। सूर्य 
का सम्बन्ध भूलोक से विच्छिन्त हो गया । न पूरा प्रकाश, न धूप और लू । 
वही आदमी वैद्य के पास पहुचा । वैद्य के पूछने पर बोला, 'महाराज ! 
पाचन विगड गया है, इसलिए दवा लेने आया हू । 
वैद्य ने कहा, सेठजी ! यह बदलाई मौसम है, सूर्य भगवान्‌ की 
रश्मिया भूलोक पर नही पहुचती हूँ, इससे अग्नि मद हो जाती है, कृपया 
कुछ कम साया करें । सेठ दवा लिये बिना ही लोट गया। वह मन-ही-मन 
सोचता जा रहा था कि सूय नहीं होता तो यह दुनिया कितनी भयकर 
होती । 
सूय हमारी प्राणशक्ति का खोत है । क्या तपस्या हमारी प्राणशक्ति 
का स्रोत नही है ? जो मनुप्य कम याता है, वह जितना स्वस्थ, संतुलित 
और प्रमन्‍्न होता है, उतना वह नहीं होता जो बहुत खाता है । कम पाना 
तप है। आचाराए में लिसा है---भावान्‌ महावीर रुप्ण नहीं थे, फिर भी 
बम खाते थे। मैं इस तश्य को इस भापा मे प्रस्तुत करना चाहता हू कि 
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भगवान्‌ कम खाते थे, इसीलिए स्वस्थ थे । उपवास को चिकित्सा पद्धति का 
रूप मिल चुका है। किन्तु वह केवल शारीरिक चिकित्सा पद्धति नही है। 
उससे चिर अजित मानसिक मल भी विसर्जित होते है । उपवास एक तप 
है | महात्मा गाघी ने अस्वाद को एक बन्नत माना था । जो आदमी अपनी 
जीभ को जीत लेता है, उसे पराजित करने की क्षमता किसी भी इन्द्रिय में 
नही होती । प्रस्वाद महान्‌ तप है । 

हमारा शरीर बहुत चचल है हमारी इन्द्रिया बहुत चचल है। हमारा 
मन बहुत चचल है । बन्दर बहुत चपल होता है । उसका स्थिर-शान्त बैठ 
जाना भी एक प्रकार की चपलता है। हमारी चपलता बन्दर की भाति 
स्वाभाविक नही, किन्तु कार्य-हेतुक है। हमारे शरीर की स्थिरता सघती 
है, वह तपस्या है। तपस्या केवल झारीरिक ही नहीं होती, वाचिक और 
मानसिक भी होती है । तपस्या का भूख से अनुवन्ध नहीं है। हमारा मन 
पवित्र होता हैं तो हम खाकर भी तपस्या कर सकते हैं । मन फी ध्रपवित्रता 


में भूखे रहकर भी तपस्या नहीं कर पाते । 

वे प्राणी बहुत भाग्यशाली हैं, जिन्हे पाणि प्राप्त है। वे अधिक 
भाग्यशाली हैं, जिन्हे वाणी प्राप्त है । वाणी के द्वारा हम बाह्म जगत्‌ से 
सम्पर्क स्वापित करते है। यदि वाणी नही होती तो अभिव्यक्षित का क्षैत्र 
नहुत सकुचित होता । हम वाणी के द्वारा स्वाध्याय करते है । स्वाध्याय का 
अर्थ होता है, एक व्यक्ति की प्राप्त सत्य या अनुमति का हज़ारो-हजारो 
लोगो द्वारा अभिवरण | यह वाचिक तप है । प्रणालिका जल को खेत तक 
पहुचा देती है | वह मात्र माव्यम है। मूल है जल की सत्ता । कुए मे जल 
होता है, प्रणालिका उसे सेत तक पहुचानी है। वाणी एक माध्यम है । 
उसका आकर मन और बुद्धि है। ब्यान मानसिक तप है। अनुप्रेक्षा बौद्धिक 
तप है। सूर्य से हमारी प्रागश्षक्तरि को पौय मिलता है। तपस्या से हमारी 
आत्म-धक्ति को पौप मितता है। गीता में कहा है--'यह झरीर है। 
इन्द्रिया घारगीर से अप्रणी हैं, मन इन्द्रियों से अग्रणी है, बुद्धि मन से अग्रणी 

जौर आत्मा बुद्धि से अग्रणी है । 
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कोरा शरीर तपता है तब झ्ह बढता हूँ । शरीर भौर इन्द्रिया दोनों 
तपते हैं तव सयम बढता है । घरीर, इन्द्रिय और मन तीनो तपते हैं, तव 
आत्मा का द्वार खुलता है। शरीर, इन्द्रिय, मन और वुद्धि चारो तपते हैं, 
तव आत्मा का साक्षात्‌ होता है । यह वह मूमिका है, जिसमे तपस्या स्वय 


कृतकृत्य हो जाती है । 


[बा 
ड़ार 
त 
है रा 
ध्ह 
[ौर्नि 
पे 
परीर है 
[पिल 


ब्रठ त्याग 


मैं एक मन्दिर में बैठा था। सब्या की वेला थी। पुजारी आया। दीप 
जला, भगवान्‌ की आरती की | दीप को दीवट पर लाकर रस दिया। 
मैं दीवट के सहारे बैठा था। अब मैं देखता हू पतली-सी दीपशिसा पवन 
के इशारे पर इधर-उधर घूम रही है । उससे एक बहुत पतली-सी धूम- 
शिखा निकल रही है। मैने मन-ही-मन सोचा, त्याज्य को त्यागना अनिवार्य 
है। दीप इसीलिए प्रकाश दे रहा है कि वह त्याज्य को त्याग रहा है। हम 
प्रात काल घूमने जाते हैं। चलते-चलते पूरक करते हँ---बीमे-वीमे प्राणवायु 
को भरते है। फिर उसका रेचन करते हैं--बहुत घीमे-धीमे उसे छोडते है । 
हम केवल प्राणवायु को ही नही छोडते, उसके साथ दूषित वायु या कार्वन 
को भी छोडते है । हम इसीलिए स्वस्थ है कि त्याज्य को त्थागना जानते 


हैँ । 

जीवन का सूत्र है--लो, काम में लो और त्याग दी | जो एस सूत्र से 
परिचित्त ह, उनके जीवन में प्रकाम है, सुस है और स्वास्थ्य है। जो इस 
सुत्र से परिचित नहीं हैं, केवल लेना जानते हैं, भोग करना जानते हैं, फिन्नु 
स्थाग काना नही जानते, उन्हें न प्रकाश प्राप्त है, न सुप्र और न स्वास्थ्य । 

जो घन का सप्रह फरते हे, उसका त्याग नहीं करते, थे प्रकाश फो 
उपेक्षा कर धुए को प्रपने भीतर सचित्त कर रहे है । 

जो सत्ता का सम्रह करते हे, उसका त्याग नहीं करते, वे स्वास्थ्य की 


हे 
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उपेक्षा कर दूषित वायु को भ्रपने भीतर सचित कर रहे है । 

त्याग की प्रतिध्वनि केवल अध्यात्म के मन्दिर मे ही नही हो रही है, 
व्यवहार के कण-कण मे भी त्याग प्रतिविम्बित हो रहा है। 

यदि मनुष्य त्याग की सत्ता से परिचित नही होता तो वह स्वतत्र और 
सम्मानपूर्ण जीवन नही जी सकता । दशाणंभद्व दशार्णपुर का राजा था। 
चह भगवान्‌ महावीर को वन्दना करने आया | उसे अपने वैभव पर गवं हो 
रहा था। इन्द्र मी भगवान्‌ को वन्दना करने आया। उसका वैभव देख 
दशार्णभद्र लज्जित हो गया । गे का पारा नीचे को देख चढता हैं और ऊपर 
को देख उतर जाता है। दशार्ण भद्र के गर्व का पारा सहसा उतर गया । अब 
उसके सम्मान की सुरक्षा सभव नहीं रही। दश्ार्णभद्व ने उस राज्य-सत्ता 
को त्याग दिया, जो प्रकाश पर आवरण डाल रही थी। उसके आत्मिक 
वेभव के सामने इन्द्र का सिर भूक गया। 

भोग से शौर्य का दीप बुझता है और त्याग से वह प्रज्वलित होता है। 
भोग से जीवन का फूल मुरभाता है और त्याय से वह्‌ खिलता है। 

दशार्ण भद्र ने राज्यसत्ता को ही नही त्यागा, उसकी वासना को भी 
त्याग दिया | वियय दुनिया के अचल में है और वासना हमारे मन के कोने 
में है। विपय को त्यागकर हम वास ना की जड को उखाडने के लिए आगे 
बढ़ें, वह त्याग है। विषय को त्यागकर यदि हम वासना को उद्दीप्त कर 
डाले तो वह त्याग नही, त्याग का आभास है। 

सच यह है कि हम लोग विपय को त्यागने की बात जितनी जानते हैं, 
उतनी वासना को त्यागने की वात नही जानते | इसीलिए हम वहुत बार 
त्याग करके भी अत्याग की अनुमूति करते हैँ। 

त्याग तभी होता है, जब अनुराग का स्रोत वाहर से मुडकर भीतर 
बहने लग जाता है। एक व्यक्ति मे आवेगो को सुलकातें हुए कहा---वन्धु- 
वर फ्रोध तुम अपना दूसरा घर ढूढ लो। भाई मान! तुम भी चले 
जाओ | देवी माया ! तुम यहा नही रह सकती । मित्र लोन | तुम भी चने 
जागो। मेरे अनुराग का स्रोत अब भीतर प्रवाहित होने लगा है। इसतिए 
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वह और तुम एक साथ नही रह सकते ।' 
वासना को देखते रहो, उसकी सत्ता हिल उठेगी और विपय की 
आसक्ति अपने आप विलीन हो जाएगी । 





२५७ 5 ब्रह्मचर्य 


एक आदमी सन्‍्यासी के पास गया और घन की याचना की । सनन्‍्यासी 
ते कहा--मेरे पास कुछ भी नही है ।' उसने बहुत आग्रह किया तो सन्यासी 
मे कहा---जा प्रो, सामने नदी के किनारे एक पत्यर पडा है, वह ले आओ 
वह गया और पत्यर ले आया। सन्यासी ने कहा--यह्‌ पारसमणि है, 
इससे लोहा सोना वन जाता है।' वह वहुत प्रसन्‍न हुआ | सन्‍्यासी को 
प्रणाम कर वहा से चला। थोडी दूर जाने पर उसके मन में एक विकल्प 
उठा--पारसमणि ही यदि सबसे वढिया होता तो सन्यास्ी इसे क्यो 
छोडता ? सन्यासी के पास इसमे भी वढिया कोई वस्तु है। चह फिर आया 
और प्रणाम कर वोला--“वावा ! मुझे यह पारसमणि नही चाहिए, मुझे 
वह दो जिसे पाकर तुमने इस पारसमणि को ठुकरा दिया। 
पारस को ठुकराने की शक्ति किसी भोतिक सत्ता में नही हो सकती | 
अध्यात्म ही एक ऐसी सत्ता है, जिसकी दृष्टि में पारसमणि का पत्थर से' 
अधिक कोई उपयोग नही है। काम-भोग को आप पारसमणि मान लें, मुर्के 
कोई आपत्ति नही होगी, किन्तु वह सबसे वढिया नहीं है, सुखानुभूति का 
सर्वाधिक साधन नही है। आनन्द के स्रोत का साक्षात्‌ होने पर आदमी उसे 
वैसे ही ठुकरा देता है, जैसे सन्‍्यासी ने पारसमणि को ठुकराया था। 
उपनिपदु के ऋषियों ने गाया--प्रानन्द ब्रह्म--प्रानन्द ब्रह्म है। 
यदि आनन्द नहीं होता तो हमारा जीवन चुकी हुई ज्योति जैसा होता ॥ 
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हमारे बरीर मे से एक रश्मिपूज प्रसृत हो रहा है। हमारी आखो मे प्रकाश 
तरगित हो रहा है । यह सव क्‍या है ? हमारे आनन्द की अभिव्यक्ति है। 
हमारी चेतना में मानन्द का सिन्‍्धु लहरा रहा है। हमारा मन आनन्द की 
खोज में वाहर दौड रहा है । ठीक कस्तू री-मृग की दा हो रही है ! कस्तूरी 
तामि मे है और वह कस्तूरी की खोज मे मारा-मारा फिर रहा है। विपयो 
की अनुभूति में सुख नही है, ऐसा मेरा अभिमत नही है। विपयो से श्राप्त 
होने वाला सुख असीम नही है, शारीरिक तथा मानसिक अनिष्ट की परिणति 
से मुबत्त नही है । चेतना में आनन्द सहज रस्फूर्त है, असीम है, और उसके 
परिणाम में ग्लानि की जनुभूति नही है। 

कुछ मानसशास्त्रियों का मत है कि ब्रह्मचर्य इच्छाओं का दमन है और 
इच्छाओं का दमन करने से आदमी पागल बनता है। उनकी दृष्टि में 
बअह्मचर्य निषेवात्मक प्रवृत्ति है। इसलिए उसकी उपादेयता मे उन्हें विश्वास 
नही है। 

भारतीय चिन्तन इससे मिन्‍्न रहा है । भारतीय मनीपी ब्रह्मचर्य को 
सृजनात्मक शक्ति मानते हैं । उसमे निषेध केवल बाह्य उद्दीपनों का है। 
वह आन्तरिक चेतना के विकास और भ्रुक्ति का सर्वाधिक प्रभावशाली 
सावन है, इसलिए उसकी सृजनात्मक शक्ति बहुत व्यापक है । 

योग के आचार्यों ने हमारे घरीर में सात चक्र माने हैं। उनमे दुसरे 
चक्र का नाम स्वाधिष्ठान है। यह काम-चक्र है । यह चक्र विकसित नहीं 
होता तब मनुष्य वासना में रस लेता है। इस चक्र को हम विशुद्-चक्र 
(कण्ठ-मणि) से सपुक्त कर देते है, तव हमारी आनन्दानुमूति का स्रोत 
बदल जाता है। हम आनज्ञा-चक्र या मू-चक्र को विउसित कर लेते है, तब 
हमारी आनन्दानुमूनि का मार्ग वदल जाता है। मानसशास्त्र के अनुसार 
काम का उदात्तोकरण होता है। ब्ोगशास्त्र के अनुसार काम-चक्र का 
ऊर्प्वीकरण होता है। इस ऊध्वीकरण से हमारे मन का सहज आनन्द के 
साथ सम्पर्क स्थापित हो जाता हूं। खुखानुमूति के द्वार वो बन्द वर 
कोई आदमी ब्रह्मचारी नही वन सकता । किन्तु आनन्दानुमूति के द्वार को 
खोलकर ही ब्रह्मचारी वन समता है। 


२६ ' कला और कलाकार 


बहुत अच्छा होता मैं कलाकार होता और कला पर प्रकाश डालता । 
पर मैं कलाकार नही हू, साधक हु। साथक भी सयम का हू, कला का 
नही । मैं व्यापक दृष्टि से सोचता हु, तो पाता हू कि जिस व्यक्ति के पास 
वाणी है, हाथ हैं, अगुली है, पैर है, शरीर के अवयव हैं, वह कलाकार है। 
इस परिभाषा में कौन कलाकार नही है ? हर व्यक्ति कलाकार है। में भी 
कलाकार हू । 

मनुष्य मे अभिव्यक्ति या आत्मख्यापन की प्रवृत्ति आदिकाल से रही 
है। वह भव्यक्त से व्यक्त होना चाहता है। यह नहीं होता तो वाणी का 
विकास नही होता । यदि यह नदी होता तो मनुप्य का चिन्तन वाणी के 
द्वारा प्रवाहित नही होता। अव्यक्त का व्यक्तीकरण और सूक्ष्म का स्थृली- 
'करण क्या कला नही है ? 

उपनिपद्‌ के अनुसार सृष्टि का आदि वीज कला है। ब्रह्म के मन में 
आया--मैं व्यवत होऊ । वह नाम और रूप के माध्यम से व्यक्त हुआ | सृष्टि 
ओर क्या है ? नाम और रूप ही तो सृष्टि है। जिसमे अभिव्यक्ति का भाव 
हो और जो उसे व्यकत्त करना जानता हो, वही कलाकार है। 

कलाकार पहले रेखाएं खींचता है, फिर पन्प्किर करता है। कभी- 
नामी परिष्यार मे मूल रूप ही वदल जाता है । मकान का परिष्कार होता 
हुं। हर कृति का परिष्कार होता हैं। परिष्कार विकास का नज्नण है। 
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कला में हाथ, अंगुली, पर, इन्द्रिय और शरीर का प्रयोग होता है। 
भगवान्‌ ने हमे पाठ दिया कि हाथ का सयम करो । पैर का सयम करो। 
वाणी का सयम करो। इन्द्रियों का सयम करो । 

कला का सूत्र हूं आख खोलकर देखो। सयम का मूल सूत्न हूँ, श्रांस 
मूंदकर देखो । कला की पृष्ठमूमि में अभिव्यक्ति है । सयम अभिव्यक्ति की 
ओर प्रेरित करता है । दोनो मे सामजस्य प्रतीत नही होता । हर वस्तु मे 
विरोघी युगल होते है । एक परमाणु मे भी अन्नत विरोधी युगल हैं। जिसमे 
ये नही होते, उसका अस्तित्व नही होता। 

कला और सयम में भी सामजस्य है। कला का श्रर्थ है सामजस्यपूर्ण 
प्रवृत्ति । मुझे स्याह्माद की दृष्टि प्राप्त हुई है। मैं सापेक्ष-दृष्टि से देखता ह 
कि कला का विकास सामजस्य से हुआ है। सत्य कला से विराट है। सत्य के 
साथ कला का योग होने से जीवन विकासशील वन जाता है। अगरवत्ती 
को अग्नि मिलने से सुगन्ध फूट पड़ती है। सत्य और सौन्दर्य का योग होने 
से जीवन का विकास हो जाता है । जीवन-विकास और कल्याण में अन्तर 
नहीं है। कल्याण यानी धिव | हमारा शिव सत्य और सौन्दर्य के वीच होना 
चाहिए । जीवन की पृष्ठमूमि मे शिव श्रौर न्माखो के सामने सोन्दर्य हो तभी 
सत्य, शिव, सुन्दर फी समन्विति हो सकतो हूँ 


२७ ग्रास्था का एकांगी अचल 


हमारे कुछ तत्त्ववेत्ता छिलके को समाप्त कर गृदे की निप्पत्ति चाहते 
हैं। किन्तु प्रश्न होता है, क्या यह सम्भव है ? क्या आपने कोई ऐसा फल 
देखा है कि उसमे गूदा है और उस पर छिलका नही है ? मैं जहा तक जान 
पाया हू, गूदे की निष्पत्ति के लिए छिलके का होना अनिवार्य है। इस 
अनिवार्यता का अस्वीकार वस्तुस्थिति का अस्वीकार है। 

आप सब्जीमण्डी मे जाते हैं ओर सतरे खरीदते हैँ। एक किलो सततरे 
मे लगभग आधा किलो छिलके होते हैं। आप छिलके नही खाते, उन्हें डाल 
देते हैं। छिलके डालने होंगे, यह जानते हुए भी आप छिलके-सहित सतरे 
खरीदते है और दूकानदार को एक किलो सतरे के दाम चुकाते हैं। मतरो 
की फार्के छिलको के विना सुरक्षित नही रहती, इस बुद्धि से आप उनकी 
उपयोगिता स्वीकार करते हैं और उनका मूल्य चुकाते है। आप छिलके 
को फेंक देते हैँ पर उसे तभी फेंकते है, जब मतरा खाने को प्रस्तुत होते है । 

मैं छिलके की तुलना वाह्म चर्या या क्रिया से कर रहा हू और गूदे की 
तुलना बात्मानन्द या आत्मानुनूति से कर रहा हू । आात्मानुमूति पहले ही 
पदन्यास मेपरिपक्व नही हो जाती। मैं मानता ह कि वाद्य चर्या आात्मानुनूति 
नही है। किन्तु वाह्म चर्या आत्मानुनृति की परिपक्वता का निमित्त 
नहीं है, यह मानने के लिए मुर्के कोई पुष्ट हेतु प्राप्त नही हैं। में मानता ह 
कि छिलका त्याज्य है। किन्तु क्या आप नही मानेंगे कि फल का परिपाक 
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होने से पूर्व वह त्याज्य नही है ? समुद्र के तट पर पहुच जाने वाले हर. 
यात्री के लिए जलपोत त्याज्य है, किन्तु समुद्र के मच्य मे चलने वाले यात्री 
के लिए वह त्याज्य कैसे हो सकता है ? क्या हम इसे स्वीकार “रेंगे कि 
समुद्र का पार पाने के लिए जलपोन का कोई उपयोग नही है ? हेय और 
उपादेय की मूमिका एक और निरपेक्ष नही होती । वे अनेक और सापेक्ष 
होती है। 

आत्मानुमूति की भूमिका मे आस्ढ व्यक्ति के लिए बाह्य चर्या का 
उपयोग समाप्त हो जाता है । पर आत्मानुमूति की भूमिका में आरोहण 
करने वाले व्यक्ति के लिए उसकी उपयोगिता को कैसे नकारा जा सकता 
है ? समय से पूर्व छिलका उतार लेने पर फल का परिपाक रुक जाता है। 
समय से पूर्व जलपोत छोड देने पर आदमी डूब जाता है। 

आजा रजनीण तथा कानजी स्वामी जिस तत्त्व का प्रतिपादन कर 
रहे है, उसकी तुलना निम्न निदर्शनो से की जा सकती है कि छिलका 
अनावश्यक है और तैरने वी भक्ति हमारे हायो मे है, इसलिए जलपोत भी 
हमारे लिए आवश्यक नही है । क्या मैं कह कि उनके इस प्रतिपादन में 
सचाई नहीं है ? क्या किसी स्थाह्ादी के लिए ऐसा कोई प्रतिपादन है, जिससे 
सचाई का अधय न हो। इस प्रतिपादन से सचाई है पर उसका सम्बन्ध हमारे 
अम्नित्व की व्यास्या से है, उसती उपलब्धि से नही है। चैतन्य वी सत्ता 
ज्ञान, दर्शन, आनन्द और शक्ति से पूर्ण है। वह प्रारम्म मे अव्यक्त होती 
है। साधना के द्वारा उसी ऋमिक अभिव्यक्ति टोती है । साधना के तीना 
अंग हैं 

१ सम्यक दशन 

२ सम्यक्‌ ज्ञान 

३ सम्यफ चारित 

इनमें सम्यय दर्शन आधारनूत हैं। उससी उपलब्धि होने पर सम्यक 
श्यन और सम्याः चारिषत्र उपः्ध होते हैं। उसकी अनुपलब्धि में दोनों 
(सम्यहू शाव और सम्पफ चारित्र ) उपलब्ध नहीं होते । टिल्तु इस पीर्वापर्य 
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का यह अर्थ नही कि सम्यक दर्शन होने पर सम्यक ज्ञान परिपूर्ण हो 
जाता है। सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ ज्ञान की परिपुर्णता के बीच हज़ारो 
योजनो की दूरी है। सम्यक्‌ दर्शन की उपलब्धि होने पर ज्ञान का मिथ्यात्व 
मिट जाता है। पर उसका आवरण सर्वथा क्षीण नहीं होता। ज्ञान की 
तिरावरण दआ सम्यक्‌ चारित्र से निष्पन्त होती है । 

सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ चारित्र के पौर्वापय का यह अथे नहीं कि 
सम्यक्‌ दर्शन होने पर सम्यक्‌ चारित्र अपने आप हो जाता है। सम्यक्‌ चारित्र 
आत्मा की स्वकेन्द्रित परिणति होने पर प्राप्त होता है। यदि आत्मदर्शन 
ओर आत्मरमण की परिणति एक ही होती तो हर आत्मदर्गी व्यक्ति 
निरावरण और निष्कपाय हो जाता । किन्तु ऐसा नही होता । सम्यक्‌ दर्शन 
की उपलब्धि हो जाने पर भी कयाय क्षीण नही होता और कपाय की सत्ता 
में ज्ञान का आवरण क्षोण नही होता । यदि सम्यक्‌ दर्शन उपलब्ध होने पर 
शेष सब कुछ उपलब्ध हो जाता तो साधना की लम्बाई सिमट जाती। 
किन्तु वास्तविक जगत्‌ में ऐसा नहीं है। सम्यक्‌ दृष्टि की उपलब्धि हो 
जाने पर भी साधना की लम्बाई ज्षेप रहती है। सम्यक दर्शन की पूर्णता 
होने पर भी सम्यक ज्ञान की पूर्णता नही होती। सम्यक्‌ ज्ञान की पूर्णता 
होने पर भी सवर की पूर्णता नही होती और सवर की पूर्णता हुए बिना 
मुक्ति नही होती । सम्यक्‌ दर्शन की पूर्णता होते ही सम्यक ज्ञान और सबर 
की पूर्णता हो जाती है। यह नियम नही है, किन्तु नियम यह है कि सवर 
की पूर्णता सम्यक्‌ ज्ञान की पूर्णता और नम्यक्‌ ज्ञान की पूर्णता सम्पक्‌ 
दर्णन की पूर्णता प्राप्त हुए बिना नही होती । 

भगवान्‌ महावीर को सम्बक्‌ दर्शन प्राप्त घा। सम्यक्‌ चारित्र प्राप्त 
होने पर भी भगवान्‌ ने साडे बारह वर्षो तक तपब्चर्यापूर्वक साथना वी 
थी। 

“सम्यक दर्शन प्राप्त हो ने पर उपदास, सामायिक आदि आवब्यक नहीं 
होते । परम्परा, शास्त्र आदि सप व्यर्थ हैं-इस प्रकार को निरुपणा के 
द्वारा व्यक्ति फो त्रिया से विमुस तथा परम्परा और शास्त्रों के प्रति 
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अनास्यावान किया जा सकता है किन्तु उसकी सूजनात्मक चेतना को स्फूर्त 
नहीं किया जा सकता । 

सृजनात्मक चेतना के निर्माण के लिए सम्यक दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और 
सम्यक्‌ चारित्र की समन्वित स्थि ति आवइयक है । उसके व्याख्यासूत्र का 
प्रथम अण यह होगा कि मनुष्य छिलके में ही उल्का न रहे। वह गूदें तक 
पहुचे और उसकी रसानुभूति प्राप्त करे । उसका द्वितीय अजय यह होगा कि 
मनुष्य छिलके की उपयोगिता को अस्वीकार न करे । आवरण की मूमिका 
में निरावरण का समारोप न करे | 

एक ओर कुछ लोग केवल व्यवहार की मूमिका पर विहार कर रहे 
हैं। वे निमित्त के सामने उपादान की तथा पथावरण के सामने अन्तरात्मा 
की सत्ता को दृष्टि से ओकच किए हुए हैं। दूसरी आर कुछ लोग वे हैं, जो 
वास्तविकता की भूमि पर पैर टिकाए खड़े हूँ। उनका मानना है कि 
उपादान और अन्तरात्मा की सत्ता ही सब कुछ है। निमित्त गौर पर्यावरण 
की कोई उपयोगिता नहीं हैं। ये दोनों सत्व के अन्तिम छोर हैं। ये परस्पर 
सपूकत नही है, इसलिए खण्डित सत्य हैं। अश्वण्ड सत्य यह है कि निमित्त के 
प्रमाव-छ्षेत्र मे रहने वाला हर उपादान निमित्त से प्रभावित होता हैं भौर 
निमित्त के प्रभाव-छ्षेत्र से मुतत रहने वाला निमिल से प्रभावित नहीं होता | 
पहली सायोगिक अवस्था है और दूसरी स्वाभाविक। जो लोग एक्रागी 
प्रीष्णदन करते हैं, वे सायोगिक अवस्था में स्वाभाविक अवस्था का 
आरोपण बरते है । स्वानाविय अवस्था तक पहचना हमारा साथध्य है 
किन्तु वह वर्तेमान में हमारे लिए सिद्ध नहीं है। अभी हम सायोगिक 
अवस्था में है। स्वानाविक अवस्था ती उपलब्धि के बाद हम निमित्त से 
प्रमागित नहीं होंगे। किन्तु सायोगिक अवस्या में रहते हुए निमिन से 
प्रभावित नही होते, इस मान्चता में समारोपण है, वास्तविगता नहीं है 

मनष्य में प्रतित्रियात्मक मनोबुलि अधिक होती है । साधारण व्यक्ति 

पए सूध्म तव पड़चना सुलन नहीं होता, इसलिए बह ब्थूल वे प्रति 

अधिय आग्रही छोवा है। विकाससील व्यक्ति स्थल में बहुत मार नहीं 
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देखता, इसलिए वह सूक्ष्म के प्रति आग्रही होता है। जब सूक्ष्म की उपासना 
अधिक हो जाती है, तब मनुष्य का भुकाव स्थूल की ओर होने लगता है। 
जव स्थूल की उपासना अधिक होने लगती है तब मनुष्य का भुकाव सूक्ष्म 
की ओर होने लगता है। ये दोनों एकागी आचरण की प्रतिक्रियात्मक 
प्रवृत्तिया हैं। इनसे बचने का उपाय है, सूक्ष्म और स्थूल का सतुलित 
उपयोग । साध्य साधनो की अपेक्षा सूक्ष्म, दूरगामी और दुर्लम होता है। 
स्थूलतम से स्थुलतर और स्थूल तक पहुचने के बाद हम एक नया मोड ले 
लेते हैं और सूक्ष्म की मूमिका मे पहुच जाते हैं। 

अग्नि की उपासना करने वाला शीतलता की अनुमूति नही कर सकता, 
क्योकि शीतलता और उष्णता परस्पर-विरोधी धर्म हैं। फिर अन्चकार की 
उपासना करने वाला प्रकाश कैसे पा सकता है ? हमारी आत्मा का छुद्ध 
रूप अक्रियात्मक है। वही हमारा साध्य है। क्रिया अक्षिया की विरोधी है। 
इस स्थिति मे हम क्रियात्मकता के द्वारा अकरियात्मकता की ओर कैसे बढ 
सकते हैं ? जो जिसका साधन नही उसके द्वारा हम साथ्य की सिद्धि कैसे 
कर सकते हैं ? यदि क्रिप्रत्मकता अक्रियात्मकता की उपलब्धि का साधन 
हो तो फिर उनमे कोई स्वरूप-सेद ही नही रहेगा। 

इस प्रशन-पद्धति पर कटाक्ष करना कठिन है। अन्धकार से प्रकाश 
मिल सकता है, इसकी पुष्टि के लिए मेरे पास कोई तर्क नहीं है। किन्तु 
क्रिया और अक्रिया में आत्यन्तिक विरोध ही है, यह मुझे स्वीकार नहीं है । 
अकिया वा अर्थ क्रियान्तर है किन्तु अभावात्मकता नहीं है। जिसका 
अस्तित्व है, वह निष्किय नही हो सकता और जो निष्क्रिय है, उसका 
अम्तित्व नहीं हो सकता। अस्तित्व और निष्क्रिता में आत्यन्तिक 
विरोध है। सत्‌ का लक्षण है सक्रियता | सक्रियता के बिना सत्‌ की व्याख्या 
ही नही की जा सकती | मुक्त होने पर आत्मा निष्क्रिय नहीं होती, सक्रिय 
रहती है। उसे अकरिप बमुक-अमुक फ़िया से मुक्त होने के कारण कहा जाता 
है| मुक्त आत्मा खाने वो किया से मुक्त हो जाने के कारण अक्रिय हो 
जाती है, किन्तु ज्ञानात्मक प्रवृत्ति की निरतरता के कारण वह सतत सप्रिय 
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रहती है। प्यास के अभाव मे वह जलपान के सुख से वचित हो जाती है, 
किन्तु सहज आत्मानन्द से वह कभी वचित नही होती । 

हमारा अस्तित्व क्रियाशील है और वह हर स्थिति में क्रियाशील रहेंगा। 
क्रियाणीलता हमारा सहज स्वभाव है। उसमे कोई परिवर्तत नही होगा। 
परिवर्तन केवल क्रियाओं में हो सकता है। एक क्रिया समाप्त और दूसरी 
क्रिया प्राप्त होती है, तब पूर्व क्रिया की अपेक्षा हम उत्तरवर्ती परिणति को 
अक्रियता कह देते हैं । क्रिया की इस व्यापक समझ के बाद हम सत्य के इस 
द्वार तक पहुच जाते है कि क्रिया केवल बन्धन का ही हेतु नही है, वह मुक्ति 
का भी हेतु है। वह केवल अन्घकार ही नहीं है, प्रकाथ भी है। उक्त चर्चा 
को हम इस भाषा में भी समेट सकते हैं कि अमुक प्रकार की सक्रियता 
(मुक्‍त्त अवस्था) को अमुक प्रकार की सक्रियता से साध सकते है। यह 
सिद्धान्त अकिया से अकरिया की उपलब्धि का नही किन्तु अमुक प्रकार की 
सक्रियता से अमुक प्रकार की सक्रियता की उपलब्धि का है। इसमें क्रिया 
का सर्वथा प्रतिपेघ नही होता | किन्तु क्रिया की अमुक श्रेणी का प्रतिपेध 
होता है अर्थात्‌ साथ्य सक्रियता की प्रतिपक्षी सक्रियता का प्रतिपेध 
और साध्यानुकूल सक्रियता का स्वीकरण होता है। पवितन्न क्रिया यो 
आत्म-पवित्रता की प्रतिपक्ष कोटि में नहीं रस्ता जा सकता, इसलिए क्रिया 
हमारे जगत्‌ में सर्वथा परिहार्य नहीं है। सुध्म क्रिया की उपलब्धि होने 
पर स्थूल क्रिया स्वय निवृत्त हो जाती है। किन्तु सूद्षम क्रिया फी उपलब्धि 
से पूर्व स्यूल क्रिया को छोटने का प्रयत्न आत्मघाती हो सकता है । 


२८: सत्य, सम्प्रदाय और परम्परा 


उन लोगो मे सत्य की जिज्ञासा का दीप बुर चुका है, जो मानते हैं कि 
हम वही कहे जो कहते भाए है, वही करें जो करते आए हैं। ऐसा मानने 
वाले सत्य को पा चुके हैं। उनके लिए अब कुछ जेष नहीं है--सत्य प्राप्य 
नही है। किन्तु प्रदन होता है--क्या हम अशेष सत्य को पा चुके हैं? यदि 
पा चुके है तो हमारे लिए साधना अपेक्षित नही है। साधना की अपेक्षा यही 
तो है कि हम प्राप्त सत्य को स्वीकार करें और अप्राप्त सत्य के लिए चलें। 

धामिक जगत्‌ में एक बहुत बडी आत्म-अ्रान्ति पतपी है। उसका 
आधार है आग्रह । अपनी मान्यता के प्रति वह आग्रह इस आकार में हो 
कि में मानता हु वह सत्य है, तो फिर वह निरापद भी हो सकता है किन्तु 
मैं माउता हू उसके सिवा शेप सव मानते है, वह असत्य है--यह माकार 
निरापद नहीं है । आज अधिकाशत यही आकार चल रहा है। इसीलिए 
सम्प्रदाय परस्पर-विरोधी बन रहे है। - 

सम्प्रदाप परम्परा के वाहक होते हैं। प्रभावशाली आचाय॑ की विचार- 
धारा का आकार सम्प्रदाय और उसका अनुगमन परम्परा हो जाती है। 
हर सम्प्रदाय और परम्परा वा सत्याद् से सम्बन्ध होता है। कोई सत्य से 
अधिक सम्बद्ध होता है और कोई कम क्रिस्तु पूर्ण सत्य की अभिव्यक्ति 
तो व्यक्ति के आत्मोदय में ही होती है। सत्य-जिन्नासु मुख्य रूप से 
साध्योन्मुप्त होता है बौर गीण-रूप से साधनोन्मुख । साम्प्रवाधिक व्यवित 
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मुख्य रूप से साधनोन्सुख होता है श्रोर गेण-रूप से साध्योन्मुसत। 

सम्प्रदाय मे रहने वाला कोई सत्य-जिज्ञासु नही होता और सम्प्रदाय 
में न रहने वाला कोई आग्रही या रूढ नही होता, यह मानना भी अ्रान्ति 
है। यदि सम्प्रदाय और सत्य-जिज्ञासा मे विरोध होता तो आज तक या तो 
सम्प्रदाय का अस्तित्व मिट जाता या सत्य-जिज्ञासा निइशेप हो जाती। 
दोनो का अस्तित्व है। इसका अर्थ है कि सम्प्रदाय और सत्य-जिज्ञासा में 
विरोध नही है। 

सम्प्रदायो में इसलिए विरोध नही है कि वे भिन्‍न विचारधारा के 
पोषक हैं किन्तु विरोध इसलिए है कि उनका अनुगमन करने वालो में सत्य 
की जिज्ञासा कम है। 

यदि हम चाहते है कि सम्प्रदायो मे समन्वय हो, सामजस्यपूर्ण स्थिति 
हो, मंत्री हो तो हमे इस चाह से पहले यह चाह करनी चाहिए कि 
साम्प्रदायिक नोगो में सत्य की जिज्ञासा प्रदीप्त हो। आज सत्य की 
जिज्ञासा कितनी मद है, इसे मैं जैन-सम्प्रदायो की वर्तमान मनोद्या से ही 
व्यक्त करूगा। 

आज जैन साधुओ के आचार-व्यवहार में कोई थोडा-सा परिवर्तन 
होता है तो अनेक लोग सशयालू बन जाते हैं । उनके मूह पर एक ही प्रण्न 
होता है--'यह कैसे हुआ ? पहले तो ऐसा नहीं किया जाता था, अत 
कंसे किया जा रहा है? अब ऐसा करना उचित है या अनुचित--यह 
प्रइन कम हीता हैं । उचित-अनुचित की मीमासा की जा सफती है पर 
पहले नहीं था और अब है' की फोई भीमासा नही हो सकती । 

उस सनोंदशा के कारण ही वहुत वार वपेक्षित परिवर्तत करने में भी 
जैन आना सकुचाते हैं। परम्परा मे प्राण हो, उसे बदलना युद्धिमत्ता नहीं 
है, विल्तु निष्प्राण परम्परा को चलाते रहना भी बुद्धिमत्ता नदी है । 

आज अनेक जैन मनीपी एस सन्देह-द्ा को पाल-पोप रहे है कि प्रस्तुत 
जर्थे-परम्परा सगत नहीं है, फिर भी वे उसे बदलने मे इरालिए सझुचाते हैं 
वि बहू बहुत लम्बे समय से चलती था रही है। जो परम्परा यातव की 


घर्म-करान्ति / १८६ 


लम्वी अवधि मे पल-पुस जाती है, सस्कार की आच मे पक जाती है, वह 
शादवत सत्य जैसी अपरिवतंनीय हो जाती है। किन्तु सत्य की माग भिन्‍न 
है। कोई भी कृत नियम अनन्त या निरवधिक नही है। जो इत है वह 
सावधिक है । निरवधिक वही है जो अकृत है--स्वाभाविक है। देश, काल 
और परिस्थिति के सन्दर्म से मुक्त कोई परम्परा नही है। हम पर्यूषण 
(सम्व॒त्सरी) पर विचार करें| पर्यूषण ढाई हज़ार वर्ष पुरानी वर्षाकालीन 
स्थिति का सूचक है। आज उसके साथ अनेक कल्पनाए जुड गई हैं। उत 
कल्पनाओ का परिणाम यह है कि आज वह विवादास्पद है। किसी परम्परा 
मे उसके लिए चतुर्थी का दिन मान्य है तो किसी मे पचमी का और किसी 
में चतुर्दशी का । पचमी को मान्य करने वाली परम्पराओ मे भी कोई 
परम्परा उदित तिथिके अनुसा र पचमी को पर्युषण करता है तो कोई घडियो 
में आयी तिथि के अनुसार चतुर्थी को पयुपण ही कर लेता है। पर्युपण 
का मूल तत्त्व कही रह गया है और वहू कव होना चाहिए---प्रह प्रइत मुख्य 
बन गया है। इस प्रकार न जाने और भी किनने प्रश्न, जो गौग थे वे मुख्य 
और जो मुह्य थे वे गौण वने हुए हैं। इन प्रश्तो का समावान परम्पश को 
सत्य से सम्बद्ध करने पर ही प्राप्त हो सकता है। जो सत्य हमे कल तक 
नहीं मिला वह आज मिल सकता है और जो आज नही मिला, वह कल तक 
मिल सकता है। सत्य की शोध और उपलब्धि तव तक होती रहेंगी जब 
तक मनुष्य का अस्तित्व रहेगा। 
उपलब्ध सत्य के प्रति हम जितने आस्थावान्‌ हैं, उतने ही आस्थावान्‌ 
अनुपलब्ध सत्य के प्रति रहे तो हमारी अनेक समस्याएं सुलक जाए। सत्य 
की उपलब्धि का राजपय आव्यात्मिक चेतना का जागरण है। हमारी 
आध्यात्मिक अनुभूति जितनी तीबर होगी, उतनी ही हमारी बुद्धि आयहहीन 
होगी। प्राप्रह से बढकर सत्य फा फोई सथन श्रावरण नहीं है। वह 
आध्यात्मिक भावना से अवरिप्कृत बुद्धि मे पलता है। यदि हम चाहने हैं 
कि धर्म-सम्प्रदायो में एकता हो, वै मनस्प का विसर्जन हो, तो आध्यात्मिक 
विकास फी प्रक्रियाओं को प्राथमिकता दें। उनका विकास चाहें-अनचाहे 
एकता या समन्वय का विकास है और उनका छात्र चाहे-अनचाहे एकता 
या समन्वय वा छ्वास है । 


२९ जाठवत सत्य और युगीन सत्य 


जब से मनृप्य का वीद्िक विवास हुआ है तब से सत्य की चर्चा चलती 
रही हैं। दर्शन की भूमिका पर सत्य की तीन घाराए है--शाश्वववाद, 
अभाइवतवाद और शाग्वत-बश्याव्वतवाद । 

पहली घारा के प्रतिपादक कूटस्य नित्यवादी हैं। वे मानते है -नमूल 
तत्त्व नितान्त भाववत है, उसमे कही परिवर्तन का अवकाद नहीं है । 

दूसरी घारा के श्रतिपादक क्षणिकवादी हू । उनके मतानुसार जो हूँ 
चह सब प्रतिक्षण परिवतित होता हूँ । 

तीसरी घारा के प्रतिपादक अनकान्तवादी है।वे प्रत्येक तन्‍नव को 
आध्यत और अशाध्वत---इन दोनों रूपो में स्वीकार करते है । 

भाषा के प्रयोग में स्पप्टता देश, काव और व्यक्त के सन्दर्भ में ही 
आती हैं । उसके बिना पूर्ण अर्य नही मिलता । “मैं जाऊपा--एसमें अर्थ 
यी पूर्ण अभिव्यत्ति नहीं हैं जय तक यह ने कह कि अमृक गाव जाऊंगा, 
अमुक समय में जाऊगा । 

“अमुझा व्यक्ति नही हूँ उस वाक्य मे उसका अस्तित्व तो हैं पर जिस 
केत्र में हम उसे देखना साहूते ह उस सैेत्र में बह नहीं है, यह देशइल 
अनित्यना हैं। “भी नहीं है यह कावउत अनित्यता हूँ । जो वस्तु देश और 
पाल से अवाधित होती है, बट धाइवत है । धाश्वत हर देश और दर वाल 
में उपलब्ध होता है । जितने तन्च हूँ वे सब झाइवत हूँ । दुनिया में जितना 
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था उतना ही हैं और उतना ही रहेगा । न एक परमाणु घटता है और न 
एक परमाणु बढता है । मूल तत्त्व घाध्वत हैं और विस्तार युगीन है। 

अधिकाण घामिक अपने नियमो को शाइवत मानते हैं। चितन किए 
त्रिना हर वस्तु को जाव्वत कहा जा सकता है पर वस्वुवृत्या क्या कोई 
विस्तार शाव्वत होता है ? हम कहते हैं--धर्म शासवत है । आखिर घ॒र्मे 
स्वय मे क्या है ? मनुष्य हर तथ्य को मापा के माच्यम से प्रस्तुत करता है । 
भाषा के माघार पर बने नियम और परिभाषा झाश्वत कैसे होगी, जबकि 
भाषा स्वय अगाश्वत हैं ? गाश्वत वह है जो स्वामाविक है। धर्म, जो 
आत्मा की सहज पवित्रता है, वह झाज्वत है। धर्म का प्रतिपादन करने के 
लिए जितनी परिभाषाएं और नियम बने हैं, वे शाश्वत कैसे हो सकते हैं * 
भाज तक घरर्म की जो परिभाषाएं बनी हैं, उनमे क्या कोई भाश्वत 
रही है ? जो कृत होता हैं, वह गाश्वत नही होता । परिभाषाए मनुष्यक्ृत 
हैं, इसलिए वे शाश्वत नही हो सकती । कहा जाता है--ब हिंसा, सत्य आदि 
घाश्वत हैं। प्रश्न है अहिसा हैँ क्या? जहा आकार होता हैं, वहा 
शाब्वतता समाप्त हो जाती हैं। अहिसा आत्मा की सहजता है, वह शाइवत 
हो सकती हैं । 

सस्कार सदा अतीत की ओर ले जाता हैं । साम्यवादी, जो घान्त्र को 
नहीं मानते, वे भी थास्त्र की दुहाई देते हैं। महान्‌ू विचारक मामो कहते 
हैं--हूस सशोधनवादी हो गया है, क्योकि वह लेनिन की विचारधारा से 
हट गया है। एक ओर दे भान्त्र को अस्दीकार करते हैं और दूसरों ओर 
उससे चिपके हुए हैं। चीन मे सामन्तणाही परम्परा को बदला, किन्तु उस 
परिवतेंन में जो सिद्धान्त काम में लिये गये उन्हें माग्वत मान लिया । 

शकराचार्य ने शास्त्र-वासना को काम-वासता की कोटि में रसा है। 
मनुष्य में झच्दो की पकड़ अधिक होती है। अतीत, अम्यस्त कौर प्राचीन के 
प्रति मोह होता है। सद्यस्क्त के प्रति उतना लगाव नहीं होता, जितना चिद- 

पुराण के प्रति होता है। वह वर्तमान में जीता है पर वर्तमान की अपेक्षा 
अतीत को अधिक देखता है। इसलिए जो युग-सत्य ग्राता है उसे सममने 
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में कठिनता होती है। जो वस्तु अपना कार्य कर चुकी, उसके प्रति हमारा 
सम्मान हो सकता है, पर उसकी नियामकता कैसे हो सकती है ? 

जिसकी उपयोगिता समाप्त हो गई, उससे चिपके रहना वुद्धिमानी 
नहीं है। विकास उनमे होता है, जो परिवर्तेत की वात सोचते हैं। 
मशाश्वत को शाइवत मान उसमे परिवर्तन नही करते, वे रूह बनकर कुछ 
खोते ही है । 


३०५ आग्रह और शत्नाग्रह 


विकास पहला यूत्र है आग्रह का और विकास का पहला सूत्र है अनाग्रह। 
अनाग्रह मौर आग्रह दोनो अत्यन्त उपादेय है। अपनी-क्षपन्ती भूमिका मे 
आग्रह के स्थान मे अनाग्रह और अनाग्रह के स्थान में आग्रह होने पर 
विकास का क्रम रुक जाता है। 

आग्रह के समर्थन का स्वर कण-कण में मुखरित है। एक भादमी 
हिन्दुस्तान का नागरिक है। यदि उसके मन मे हिन्दुस्तान की सुरक्षा के प्रति 
भाग्रह नही होगा तो क्या हिन्दुस्तान की प्रभुसत्ता सुरक्षित रह जाएगी ? 

एक आदमी की मातृभाषा बंगाली है। यदि उसके मन में बंगाली 
भाषा के प्रति आग्रह नही होगा तो क्या उसका विकास सम्भव होगा ? 

एक आदमी जाति मे क्षत्रिय है। यदि उसके मन मे क्षश्रिय जाति के 
प्रति भागह नही होगा तो क्या उस जाति का भविष्य बहुत उज्ज्वल रहेगा? 

एक आदमी जैन-धर्म का अनुयायी है। यदि उसके मन मे जैंन-धर्म के 
प्रति आग्रह नहीं होगा तो क्या उस घ॒र्म का अस्तित्व प्रभावशाली बना 
रहेगा ? 

कोई भी मनुष्य किसी एक के प्रति आग्रही नही होगा तो वह किसी 
का नही होगा । उसका कोई देश, भाषा, जाति और धर्म नही होगा। वह 
किसी देश, भाषा, जाति और धर्म का होकर उसका भला नहीं कर सकेगा । 
इस सचाई के सन्दर्भ मे आप्रह का होना अत्यन्त अनिवार्य है। 
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पाकिस्तान के कर्णवार श्री जिल्‍ना के मन में पाकिस्तान के निर्माण का 
आग्रह नही होता तो विश्व के मानचित्र पर पाकिस्तान' नामक राष्ट्र का 
अस्तित्व नही होता । 

दक्षिण वियतनाम और उत्तर वियतनाम की लडाई केवल वेचारिक 
माग्रह के आाधार पर चल रहीं है। 

साम्यवादी एल के दो गुट--दक्षिणपथी और वामपथी, केवल वैचारिक 
भाग्रह के आधार पर हुए है । 

सारा विय्व लोकतत्री और साम्यवादी--इन दो खेमों भे विभक्त 
हुआ है, उसवा हेतु भी वैचारिक आग्रह है। ह 

आप के इन विभिन्‍न स्वरो में सामजस्थ स्थापित करना और उनके 
ओचित्य-अर्नाचित्य का निर्णय देना मतभेद से मुक्त नही है। प्रस्तुत प्रकरण 
में व्यावहारिक घटनाओं को एक ही कसौटी से कसने की मनोवृत्ति 
सर्वाधिक नही है । आयह और अनाग्रह की सैद्धान्तिक स्थापना विवाद-वन्य 
से उन्मुक्त हो सकती है। 

सत्य की स्ोज के लिए हमारी बुद्धि मे श्रनाग्रह होना चाहिए किन्तु 
उपलब्ध सत्य के ग्राचरण का प्राग्रह श्रवद्य होना चाहिए। ऐता हुए 
विवा हम सत्य को जान सफते हे, पा नहों सकते । 

मदि सत्य के प्रति हमारा शाप्रह हो तो हम समस्याध्रों का पार पा 
सकते है। 


3१ : अध्यात्म-बिन्दु 
१ ग्राकाश इतना ही नही है 


आकाश असीम है, इस सत्य से मैं परिचित हू । फिर भी मैं उसे वबाघने का 
प्रयत्त करता रहा ह ! मैंने आकाश को वाघा है, वह मेरा घर है । मेरे घर 
में आकाञ है पर आकाश इतना ही नही है। वह मेरे घर से बाहर भी है। 
मेरा घर मुझे आश्रय देता है, घृप से बचाता है, सर्दी-गर्मी से सुरक्षा करता 
है, इसलिए मैं उसे अपना मानता हू, उसकी सुरक्षा करता हू । किन्तु मुझे 
यह मानने का कोई अधिकार नही कि दूसरे के घर में आकाण नहीं है । 

घामिक वह है जिसमे सत्य की जिनासा है । घामिक वह है जो सत्य 
न्‍की खोज करता है। घामिक वह है जो सत्य का आचरण करता है । जिसमे 
सत्य की जिज्ञासा नही है किन्तु वह धामिक है, इसका अरे हुआ कि लौ 
'नही जलती किन्तु दीप प्रकाश कर रहा है। जिसमे सत्य को खोजने की 
चुत्ति नही है किन्तु बह घामिक है, इसका अर्थ हुआ कि मार्ग मिला ही नहीं 
किन्तु नगर मिल गया । जिसमे सत्य का आचरण नही है किन्तु बहू घामिक 
है, इसका अर्थ हुआ कि पानी पिया ही नही किन्तु प्यास बुक गई । 


बख दर्शन 

हम देखें और सोचे । जब हम देखते हैं तव सोच नही पाते और जब 
हम सोचते हूँ नव देस नही पाते । जब हम निविचार होते हैं तव देसने की 
स्थिति में चले जाते हैं और जब हम देखते है तब अपने जाप निविचार 
हो जाते हैं। विचार-सयम का स्वाभाविक सूच है--देखना । 
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देखने मे भापा नही होती । सोचने मे भाषा होती है। अभाषा एक 
होगी, भाषा भिन्‍न होंगी। गहरे निरीक्षण से एकाग्रता सहज ही सघ जाती 
है | हम दूर को देखें या निकट को, शरीर के भीतर देखें या वाहरी वस्तु को, 

वह सव होगा वर्तमान । अतीत को नही देखा जा सकता और भविष्य को 

भी नही देखा जा सकता। 
३ दृष्टि श्र कृति 

आज समूचा विश्व समस्याओ से ग्रस्त है। लगता है एक नाटक खेला 
जा रहा है। उसमे द्रप्टा नीचे दव गया है और दृश्य ऊपर आ गया है। यह 
सुपुष्ति की दशा है। मनुष्य जिस दिन जाग उठेगा, समस्या की गाठ खुल 
जाएगी। दृष्य का अस्तित्व सनातन है । उसका लोप नहीं होगा। उसके 
वबिलोप का प्रयत्न नही करना है। हमे जो करना है वह केवल द्रप्ठा और 
दृश्य के सम्बन्ध का परिष्कार है। दृश्य की अनुभूति मे द्रप्टा अपने अस्तित्व 
को विस्मृत कर देता है, यह्‌ अस्वामाविक सम्बन्ध है । यही समस्याओी का 
मूल है। द्रप्टा की स्वानुभूति से दृश्य की अनुभूति सपृक्त होती हैं, गह 
सम्बन्ध की सगति है । 

द्रष्टा भौर दृश्य की विसम्बन्ध-द्या में मनुष्य जो देखता है वह करता' 
नही है और जो करता है वह देखता नही है। वह मायावी दशा है। उसमे 
देखना और करना अलग अलग हो जाते हैं । द्रण्टा और दृश्य की सुसम्बन्ध 
दा मे मनुष्य जो देखता है, वही करता है और जो करता है, वही देखता 
है। यह ऋजुदशा है। इसमें देखना और करना अलगन्शलग नहीं 
होते । 
४ व्यक्तिवांद 

सूर्य | तुम मूक्ते प्रिय नहीं हो। तुम प्रकाशात्मा ही । सारा भुमण्डल 
तुम्हारे प्रवाण से प्रयाधित हो उठता है। अधवार विलीन हो जाता है 

तुम जागूृतात्मा हो । तुम्हारे आने पर सोए आदमी जाग उद्तें हैं, 
नींद विनीन हो जाती है । 
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तुम अमयात्मा हो । तुम्हारे आने पर घरो के द्वार खुल जाते हैं। भय 
'विलीन हो जाता हैँ । 

तुम गति के प्रेरक हो । तुम्हारे आने पर आकाश पक्षियों से भर जाता 
हैँ और पथ मनुष्यों से | निष्क्रियता सक्रियता में बदल जाती हैं। 

फिर भी तुम मुझे प्रिय नही हो और इसलिए नही हो कि तुम सारे 
अहो पर आवरण डाल अकेले चमकना चाहते हो। समूचे समाज पर 
आवरण डालने वाला क्‍या कोई प्रिय हो सकता है”? सूर्य अकेला 
चमकना चाहता है, इसलिए शायद वह क्र हो । 

कोई भी व्यक्ति क्रूर हुए विना समाज का सर्वेस्व अकेला बटोरना 
नही चाहता । इसलिए व्यक्ति मे अहिसा और अपरिग्रहु का अनुवन्‍्ध हूँ। 
जिस व्यक्ति मे अहिसा का भाव नहीं होता--समानता का मनोमाव 
नही होता, वह सग्रह से विमुख नही हो सकता । सग्रह की प्रेरणा हिंसा है, 
विपमता है। 
५ श्रपूर्णता का आनन्द 

यदि व्यक्ति पूर्ण हो जाए तो फिर पुरुपार्थ के लिए अवकाश कहा 
रहेगा ? आग के लिए इंघन आवश्यक हैं । यदि मनुष्य को भूख न लगे तो 
चह निकम्मा होकर पडा रहेगा। उसे भूख लगती है, इसलिए वह जागता 
है। मजदूर मिल जाने के लिए जल्दी उठता हैं। अध्यापक पढाने के लिए 
कॉलेज जाने की जल्दी में हैँ । किसान खेत मे जाता है । यदि व्यक्ति पूर्ण 
हो जाए तो सब निठल्‍्ले हो जाएगे। पुरुषार्थ का आधार हूँ अपूर्णत्ता। 
आनन्द अपूर्ण रहने मे ही है, पूर्णता मे नही | पूर्ण भगवान्‌ को रहने दो, 
व्यवित के लिए बपूर्णता ही अच्छी है। यदि अपूर्णता नही होती तो समुदाय 
नही बनता | पण्डाल एक खभे से खडा हो जाता तो इतने खभो की 
आवश्यकता नही होती । यदि मनुष्य एक पैर मे चलता तो दूसरे पैर की 
आवश्यकता नही होती । दूसरे की आवश्यकता हैं, यही सापेक्षता हैं। 
अपूर्णता के साथ सापेक्षता जुडी हुई हैं । आश्चर्य हैँ कि व्यक्ति अपूर्ण होते 
शुए भी निरपेक्ष-भाव मे सोचता है । जपनी कोठी दस लाख वी बनाता हूँ । 


१६० में मेरा मन मेरी शान्ति 


कोठी के वाहर पडोस में गन्दी नाली बहती हैँ, उसकी उसे चित्ता नही है ।' 
क्या वह उसकी गन्दी हवा से बच सकता हूँ ? 

आजकल कोठी में रहने वाले वन्द खिडकी में रहते हैं, क्योकि प्रकाश 
बिजली से और हवा पस्े से मिल जाती हूँ | वे जनता के साथ सम्पर्क नहीं 
रसते | आज व्यक्ति इतना व्यक्तिवादी वन गया है कि वह सम्पर्क-सूत्र को 
काट रहा है । किन्तु जो प्रकृति से भयूर्ण है, वह जयत्‌ से सम्पर्क विच्ठिल 
कर क्या जी सकता हैं २ 
६ सम्पकं-सूत्र 

हमारी चेतना के दो रूप हैं--व्यवत चेतना और अव्यक्त चेतना 
मनोविज्ञान मन को तीन भागों में विभकत करता है--अवचेतन मन, 
अर्धचेतन मन और चेतन मन। भव्यक्त चेतना जगमगाता सौरपिण्ड हैं, 
प्रकाथ राशि है । हे 

कल मैने देखा, नदी का पूर आ रहा था । पास में नाले थे। नालो में 
पानी उतना ही था जितना कि अववाश था । पानी के प्रवाह और बिजनी 
के प्रवाह की समान गति है । हमारे पास चेतना को व्यक्त करने के छह 
साधन है-- पाच इस्द्रिया और मन । ये छह सम्पक सूत्र हैं। ये बाह्य जगत 
में सम्पर्क कराने में पटु हैं। में देखता ह तो सारा जगत्‌ मेरे लिए दृश्य बने 
जाता है। मैं बोलता हु तो में वफता और माप श्रोता बन जाते है। इनके 
माध्यम से वाह्य जगत के साथ मेरे अन्तर सन का सम्बन्ध जुड्ता है । 
७ विन्नान और अध्यात्म 

मनुप्य का स्वभाव हैकि वह अज्ञात को ज्ञात करना चाहता हैं। 
इसीटिए उममे सत्य-शायर वी वृत्ति का वियास हुआ है । असण्द सत्य में 
अध्यात्म और विज्ञान दोनों समाविष्ट हो जाते है । 

जय से मनुष्य ने जाना है, तब से उसने प्रयोग भी किए हूँ । प्रायोगिक 
पान ही बिशान है भानन्‍यता या ज्ञान विज्ञान नहीं टै। तवंगास्प्र में उसे 
मबिकल्प रहा जाता है । विज्ञन भी तख्य को पहने पूववे-मान्यता के सूप में 
स्थीमार फाता है, फिर प्रयोग के द्वारा उसे सिद्ध करता है। जी प्रयोग 
द्वारा प्रमाणित नहीं होता, वह ससत्य सिद्ध हो जाता है । 


धर्म-क्रान्ति / १६१ 


वैज्ञानिक वोध विश्लेष और सबलेप की प्रक्रिया तथा उसके लब्ध 
परिणाम से होता है। अध्यात्म का बोध प्रत्यक्षानुभूति से प्राप्त होता है। 
यही इन दोनों में अन्तर है । 


८५ श्रनभन 

अनशन आत्महत्या है--इसे मैंने पकडा है पर यह नहीं पकंड सका 
मात्म क्या है ? मैंने देह को ही आत्म मान रखा है इसलिए में वेह-पात 
को ही आत्महत्या मान बैठा हू । क्या चैतन्य का प्रदीप आत्म नहीं है” 
क्या दर्शन का वातायन आत्म नही है ? क्‍या पविन्नता का प्रकोष्ठ आत्म 
नही है ? देह का भारवहन इसलिए है कि चैतन्य का प्रदीप जलता रहें, 
दर्शन का वातायन खुला रहे और पवित्रता का प्रकोष्ठ मरा रहें । यदि 
ऐसा न हो, प्रदीप के बुभने, वातायन के बन्द होने और प्रकोष्ठ के खाली 
होने की स्थिति प्राप्त हो तो देह के भारवहन की मर्यादा अपने आप दूट 
जाती है। 

यह आत्महत्या नही है, किन्तु आत्म-मयम है। यही है अनशन अथात 
जिंसके लिए देह है उसी फी सुरक्षा फे लिए देह फा विसर्जन ) 
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[१६६६ में दिल्ली मे २१ दिवसीय अणुश्नत-शिविर की समायोजना हुई । 
उस शिविर में अनेक भाई-बहन सम्मिलित थे । नगर के भी अनेक व्यक्ति 
आते-जाते रहते थे श्री ज॑नेन्द्रकुमार जैन उसमे महमभुक्त थे। दादा 
धर्माधिकारी एफ सप्ताह तक वहा रहे थे। प्रात कालीन दो घटे का समय 
चर्चागोप्ठी के लिए सुनिश्चित था। उनमे अनेक साधना-बुद्धि-चैतसिक 
व्यक्ष्ति भाग लेते थे। 

उस चर्चा-गोष्ठी में जो विचार प्रस्तुत किए वे इन अग्रिम पृष्ठो मे 
प्रहत हैं।] 


व्यक्तिगत साधना के आठ सूत्र 


१: उदर-शुद्धि 


सुखी और स्वस्थ जीवन का माध्यम उदर है। जितने रोग होते हैं, वे प्राय 
उदर-विकृृति के कारण ही होते हैं। आरोग्य की जड उदर है । उदर की 
शुद्धि का सम्बन्ध तीन से है। वे है--भाहार, निहार भौर विहार। 


आहार 


अधिकाश लोग अनियमित आहार करते हैं, कभी कम करते हैं तो 
कभी अधिक | कभी विरुद्ध भोजन करते हैं तो कभी असतुलित । शरीर- 
शास्त्रियो की दष्टि से भोजन न अति मात्रा में होना चाहिए और न हीन- 
साप्रा मे ।कम खाना भी मलोत्सगें में झकावट पैदा करता है। अतिमात्र 
आहार करना तो हर दृष्टि से दोपपूर्ण है । मोजन आमाणय मे जाता है । 
आमाशय अपनी शक्ति के अनुसार ही उसका घोल बनाता है। अधिक मात्रा 
होने से कुछ घोल कच्चा रह जाता है जिसे आम कहते हैं। आम का सचय 
होने से उदरणूल, गैस, सिरदर्द आदि बई रोग उत्पन्न हो जाते है। 

अध्यगन बाहार का एक दोप है । पहले खाया हुआ पचा नही, उसी 
बीच और खाया अध्यशन है । सम्भव हो तो पाच घटे या कम से कम तीन 
घंटे पहले दूसरी बार अन्न न साया जाए। यह सामान्य मर्यादा रही है। 
पृछ हल्वे भोजन जल्दी पच जाते हैं, पर अन्न तीन घटे पहले नहीं पचता । 
पचने से पूर्व साने से घोल वच्चा ही रह जाता है। प्राचीनकाल में भोजन 
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दो वार किया जाता था, कभी-कभी तीन बार भी । किन्तु आजकत इस 
सिद्धात में परिवर्तत आ गया है । कई डॉक्टर थोडा-बोडा वार-वार खाने 
को कहते हैं। उनका आशय सभवत हल्के भोजन से है। अलगर जैमे रोग 
में बार-बार खाया जाता है। भस्म रोग मे सव कुछ स्वाहा हो जाता है। 
अलसर और भस्म बडे रोग है। तीब्र दोप मे छोटे दोष समा जाते है। 

भोजन का ऋतुओ से भी सम्बन्ध है। वर्षाकाल में अग्नि मन्द होती 
है, इसलिए तपस्या इस ऋतु मे अधिक सुगमता से होती है। शीतकाल की 
अपेक्षा ग्रीप्म ऋतु में अग्नि मन्‍्द रहती है। दोनो ऋतुओ में भोजन का भी 
अन्तर रहता है। ट्सकर खाने वाले वौद्धिक श्रम नही कर पाते । हल्का 
भोजन करने वाले अधिक स्वस्थता से वह कर सकते है। रक्‍त का सचार 
आनुपातिक होने से उत्तमे वाघा नहीं पड़ती । चिन्तन-मनन करने में रक्त 
का दौर मस्तिप्क की ओर होने लगता है, इसलिए आतो को वह कम मात्रा 
में मिल पाता है । ज्यादा खाने से रक्त का सचार उदर की ओर ज्यादा 
होता है, इसलिए मस्तिप्क को वह कम मात्रा में मिल पाता है। दिमाग 
को शक्ति न मिलने से कुठा आ जाती है। शक्ति-व्यय के आधार पर हीं 
भौजन की मात्रा निश्चित होती है। इसलिए शारीरिक श्रम और बौद्धिक 
श्रम मे मोजन की मात्रा और प्रकार का अन्तर होता है। बार-बार चाय 
पीना भी स्वास्थ्य के लिए लाभग्रद नही है । इससे स्फूर्ति मिल सकती है 
पर वल, बुद्धि और वीये के लिए यह अनुकूल नहीं है । 


निहार 


आहार से अधिक महत्त्व निहार का है। ठीक खाने का मह्त्व तो है 

पर उससे अधिए महत्त्व है ठीक समय पर उत्सगं का । 
उत्सर्ग फ प्रति कम ध्यान दिया जाता है । उत्सर्ग क्रिया ठीव ने होते 
में अपान वायु दपित होती है। उससे समानसित प्रसन्‍नता नहीं रहती । गुदा 
के का सानस्तिक प्रसल्तता के साथ गहरा सम्बन्ध है । सामान्यत बाहर 
के असार भाग फा चौयीस घट बाद उत्सर्ग होता है और तीन दित की 
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अवधि मे तो हो ही जाता है। इस अवधि के वाद भी यदि मल आतो में 
रहता है तो उससे आलस्य, जडता गौर वुद्धि-मन्दता होती है । 

बडी आतें स्प दन के द्वारा मल का विसर्जन करती हैं। तीन कारणों 
से उसकी गति में मन्दता आ जाती है---(क) श्रवस्या के साथ, (ख) वेग- 
निरोध, (ग) प्रतिभोजन । 

अवस्था फे साथ-साथ आतो मे ब्लथता जाती जाती है। अवस्था- 
वृद्धि के साथ क्षीण होने वाला अन्त्र-शक्ति का स्पन्दन योग मुद्रा में पुन- 
पुप्ट हो जाता है। 

वेग-निरोध---समय पर उत्सर्ग न करने से बातें सकेत देना छोड 
देती हैं। विवशता की परिस्थिति या प्रमाद के कारण कई लोग मल के 
वेग को रोक लेते हैं। आत के सकेत की वार-बार उपेक्षा करने के कारण 
वह सकेत देना बन्द कर देती है। 

कई लोग बडे गये के साथ कहते हैं--हमे दो-दो, तीन-तीन दिन तक 
मलोत्सर्ग की श्रावध्यकता का ही अनुभव नहीं होता । पर वे भूल जाते हैं 
कि आत के सकेतो की उपेक्षा कर वे उस अनुभूति को खो बैठे हैं। 

प्रतिभोजन---अतिभोजन से आत श्लय हो जाती है। वह मल को 
आगे नही ढकेल पाती । इस प्रकार कोष्ठ-बद्धता हो जाती है। उससे चितन 
में कुछ आती है। प्रसन्‍नता के लिए अनिवार्य है कि मल-सचय न हो। दो 
दिन तक खाना न साया जाए तो भी आतो को पचाने के लिए शेप रह 
जाता है पर मल का उत्सर्ग न हो तो एक दिन में वेचनी हो जाती है। 
अस्प्र में मल भरा रहने से अपानवायु का द्वार रुद्र हो जाता है । फिर वह 
ऊपर जाती है और हृदय को धवका लगाती है । जिसे हम सामान्यतया 
हृदय-रोग समभते हैं वह वहुत वार यही होता है । अपने झरीर के ताप- 
मान से अधिक ठण्टा और अधिक गर्म भोजन भी हानिप्रद होता है। उससे 
आत जो” दात दीनो विह्ृनत होते हैं। भोजन का सम्बन्ध आवश्यकता-पूर्ति 
से है और उस सम्बन्ध जब स्वाद से हो जाता है तब मर्यादा वा अति- 
क्रमण और विपसेय होने लगता है। 
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बिहार का अर्थ है नियमित उठने-बैठने, सोने-जागने की धर्या । जिस 
प्रकार एक साय बहुत ज्यादा खा लेना हानिकर है उसी प्रकार एक माय 
चहुत बैठे रहना भी स्वास्थ्य के लिए वहुत हानिकर है। इससे अग्नि मन्‍्द 
हो जाती है इसलिए इस ओर सजग रहने वाले लोग हर इेढ-दो धटे के 
बाद उठकर इधर-उधर घूम लेते है । वहुत बैठे रहना रोग का बहुत वडा 
कारण है, पर उसका यह मतलब भी नहीं कि दिनभर घूमते रहना या खड़े 
ज्टना स्वास्थ्य के लिए ठीक है । उसमें भी जीवन-शक्ति क्षीण होती है । 
बस्तुत हर क्रिया में सन्चुलन होना वहुत आवश्यक टै। 

जो लोग आसन नहीं करते या घूमते नहीं वे लोग स्वास्थ्य के माय 
बहत अन्याय करते है। भ्रासन या घूमने का अर्थ है--आतो में हरकत 
पैदा करना । योगमुद्रा भी उसका अच्छा साधन है । वह किसी भी प्रकार से 
हो पर यदि वह नहीं होती है तो उसमे शरीर मे विकार पैदा हो जाते है। 
उससे रक्‍त गाटा हो जाता है तया गठिया आदि मयकर व्याधिया मनुष्य 
को घेर लेती हैं। 

सोना स्वास्थ्य के लिए बहुत लाभप्रद है । टीर्घ जीवन का यह स्वर्ण- 
सूत है। चचिल ने दीर्घ आयु प्राप्त की, इसका सबसे बड़ा रहस्य यही था । 
वह अधिकतर लेटे-लेटे ही दूसरों को डिवटेशन आदि दिया करते थे। भश्त 
है, क्या लेठे-लेटे पटना अच्छा है? नहीं, लेटे-लेटे पढ़ना आखों के लिए बहुत 
खतरनाक है। नेटे रहने की अनि भी अच्छी नहीं है। अच्छाई उचित मात्रा 
मे है, फ़िया में नही। 

एक व्यक्ति ने मुझे बताया कि ज्यादा सिरहाना देने से रफ़्नमचरार 
पे बाघा बाती हैं; क्योरि हमारे धरीर में सिर एक ऐसा भाग है जहा 7 
सार कम होता है, उस पर भी यदि ज्यादा तविया दे दिया जाता हू तो 
रक्त को यहा पहुचो में और भी अुधिव बाधा पहुचती है। मु लगा कि 
यर दात तथ्य से खाली नही है। झुछ लोग तबिए के बिना सुलागयर 
निकिसा विवा करते हैं । 
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प्रइन-- कुछ लोग नीद लेने के लिए वहुत देर तक लेटे-लेते पढते रहते 
हैं। इससे आखो के स्तायुओ पर तनाव आता है और नीद जल्दी आ जाती 
हैं। क्या यह तरीका ठीक है ? 

"मुझे इसका अनुभव ही नही, तब मैं कँसे कह कि यह ठीक है या नही । 
हा, में कह सकता हु कि आखो तथा शरीर को तनाव से भुक्त करना-- 
कायोत्सगें करना ठीक है। वीद की चिन्ता करना नींद से दूर भागना है। 
कायोत्सग करिए, जो होना है वह अपने आप होगा (! 

नींद स्वास्थ्य के लिए बहुत्त आवश्यक तत्त्व है। क्योकि हर प्रवृत्ति के 
साथ हमारे शरीर मे विप पैदा होता है। कुछ थरीरशास्प्रियों ने इस 
सम्बन्ध मे बहुत अन्वेषण किए है। उन्होंने कई प्रकार के विपो का पता भी 
लगाया है। नीद के द्वारा हम उन विपषो को बाहर फेंकते हैं और शरीर की 
कअतिपूर्ति भी करते है। नीद कम जाती है, उससे कोष्ठ-वद्धता हो जात्ती है 
ओर स्वास्थ्य का सतुलन घिगड जाता है। 

मैं प्रासग्रिक चर्चाओं से मुक्त होकर अब फिर उसी मूल विषय क्य 
स्पर्श कर रहा हू। शरीर गौर मन का गहरा सम्बन्ध है । क्षरीर का मन 
पर और मन का शरीर पर असर होता है । शरीर की स्वस्व॒ता का केन्द्र 
उदर है, भत्त उदर-शुद्धि के सन्‍्दर्म को छोडफर इस मानसिक शान्ति की 
बात सोचे तो वह सोचना पृष्ठभूमि से शून्य होगा । 


२: इन्द्रिय-शुद्धि 


अनेक लोगो की शिकायत हैं कि उनका आत्म-निव्चय टिकता नहीं। वह 
वार-बार स्खनित हो जाता है। ऐसा क्यों होता है, इस पर हमे सोचना 
है। 
भात्म-निश्चय के स्खलित होने के कारणों की मीमासा में आचार 
शुमचन्द्र ने लिखा है 
“प्रनिरद्धाक्षसन्ताना , प्रजितोप्रपरोषहा | 
प्रत्यकतचित्तचापल्या , प्रस्व॒लन्त्यात्मनिश्चये ॥ 
जिन व्यक्तियों ने इन्द्रियों के प्रवृत्ति-श्रम का निरोध नहीं किया या 
इन्द्रियों को आत्मलीन नही विया, जिन्होंने कप्ट-सहन वा अस्यास नहीं 
किया और जिन्होंने चित्त की चचलता मे छूट्री नही पायी, वे लोग अपने 
निश्चय से स्वलित हो जाते हैं। 
आज हमे पहले कारण पर चिन्तन करना है । इन्द्रियों के प्रवृत्ति-प्तम 
काय निरोध था उनकी लीनता कैसे हो ? श्रीर-रचना की दृष्टि से मनुप्य 
परचेन्द्रिय---म्पर्भन, नसन, प्राण, चलू, शोत्र--बुक्त है और उपयोग की 
दृष्टि से वह एपेन्द्रिय है--एफ समय से एक हन्द्रिय वा की सबेदन वा 
रख्धिया दो प्रकार की हैं--..न्वानात्मय और सर्वेदनात्मश। शोन सौर 
वशु--दों इख्िया सवेदनात्मक नहीं है, बेरल श्ानात्मर £। सेव तीस 


३ 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र | २०१ 


सवेदनात्मक हैं। आम मीठा है और नीवू खट्ठा है--प्रह नान हैं। इनकी 
अनुभूति खाने से होती है। सवेदना साक्षात्‌ सम्बन्ध के विना नहीं होती। 
ज्ञानात्मक इन्द्रिया अपने विपयो को दूर से जान लेती हैं। सवेदनात्मक 
इन्द्रिया को अपने बिपय से साक्षात्‌ सम्बन्ध करना होता है। 
इन्द्रिया अपने आप में अच्छी या बुरी नहीं हैं। वे मन के सयोग से 
अच्छी या चुरी बनती हैं। इन्द्रिया वर्तमान का ज्ञान करती हैं और मन 
त्रिकाल का ज्ञान करता है। मन आख से सबद्ध न हो, उस समय आख 
खुली होने पर भी अनुभूति नही होती | इन्द्रियो मे सारा प्रकाश मत हारा 
आरोपित होता है। इन्द्रियो की शुद्धि मन शुद्धि से स्वत प्राप्त होती है । 
प्राचीन साहिंत्य मे इन्द्रियों के दमन का उल्लेख मिलता है। आजकल 
दमन शब्द अप्रिय लगता है, क्योकि दमन का अर्थ अत्याचार समझा जाता 
है। दमन शब्द के अर्थ का अपकर्ष हो गया है, इसलिए ऐसा लगता है । 
शमन शब्द का प्रयोग प्रिय है, जवकि दमन और शमन में कोई अन्तर नहीं 
है। सस्कृत्त मे 'शम्‌ दमु च उपणमे' घातु है। दम का वही अथे है, जो शम 
घातु का है| दूध उफनता है तव पानी के छीटे डालकर उसका शमन किया 
जाता है। वसे ही इन्द्रियो के चेग का शमन या दमन किया जाता है । दमन 
का अर्थ बलात्कार या अत्याचार नहीं है । 
इन्द्रियों की गति वहिर्मुखी है। उन्हे वाहर से लौटाकर अपने-अपने 
गोलक में स्थापित करना दमन है। उन्हे कप्ठ देने और प्रयोग से रोकने की 
वात आत्मविमुसता की वात है । जहा कप्ट-लीवता है, वहा धर्म कैसे होगा? 
धर्म आनन्दानुमूति है। वह आत्म-लीनता में हो सकता है । 
# पया मुनि-जीवन में कष्ट-लोनता नहों है ? 
में समझता हू नहीं है । 
७ पया फोई कप्ट नहीं झाता ? 
जाता है, पर वप्ट वा भा पड़ना एक बात है और काट की सीनता 
दूसरी बात है। भगवान महावीर के साधना-फाल में बनेगा कष्ट उपस्थित 
हुए। थे कप्ठतीन होते तो उन्हें कमी नही सेल पाते । किल्‍्तु थे आत्म-लीन 
थे, “संलिए उन्हे नकेल सके | 
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शल्य-चिकित्सा के समय रोगी की स्परण-सवेदना मूच्छित कर दी गई । 
पेट चीरा गया । कोई मनुष्य सामने खडा है। वह रोगी के कप्ट की कल्पना 
कर काप उठता है। पर जो रोगी है, उसे कोई कप्ट नहीं है। उसकी 
फप्टानुमूति का माध्यम शून्य कर दिया गया है । इस स्थिति में कष्ट की 
प्रतीति रोगी में नही, किन्तु द्रप्टा मे होती है । 

इसी प्रफार महावीर ने जो ऊप्ट मेले, उनवं भयकरता की प्रतीति 
महावीर वो नहीं किन्तु द्रष्टा को हुई। कष्ट की स्थिति को सात्म्य करने 
पर ही तो कप्ट होगा, अन्यवा केसे होगा ? 

जनेस्द्र--यदि आत्म-लीनता मुर्च्छ जैसी स्थिति है तो वह मुझे प्रिय 
नही हो सकती । उसमे चेतन्य का पुस्पावे नहीं है। और जद्गा चैतन्य का 
पुरुपा्व नही है, वहा अध्यात्म नही हो सकता, ऐसा मैं मानता है । 

मुनिश्वी --मैं जात्म-लीन को चैत्तन्प की मुर्ठा नहीं बता रहा हू। 
में यह चत्ता रहा हु कि आत्म-लीनता घनी भूत हो जाती है, तव चैतन्य इत्तना 
पराप्रमी बनता है कि वाह्म के प्रति घून्यता अपने आप आ जाती है । 

जेनेस्र--बुछ लोग मादक द्रव्य के प्रयोग को साधना का अग मानते 
है, वे बरों गलत है ? 

मुनिषी--वे इसलिए गलत है कि मादक द्रव्यो के सेवन से चेतना 
मूच्छित ही जाती है। 

जैनेस्र -- चेतना की मूर्न्छा आपको पसन्द नहीं है ? 

मुनिश्ली--नहीं, कतई नहीं। 

जैमेर्द्र--सव फिर चलिए । 

मुनिधी--मेरी समझ में बाह्य संवेदना को शून्य कर चैतन्य को 
परापम-विम्रुय बनाने की स्थिति आत्म-लीनता नहीं है । आत्म-लीनता बह 
स्थिति है, जहा चैतन्य के पराक्रम वे सामने बाह्य स्थिति अकिंचितुवर बन 
जाती है । 

दरीर, इन्द्रिय और सन आत्या के यिरोधी नहीं हैं । ये मभेतन है और 
आत्ना चेतन है। दोनों का अपना-अपना अम्लित्य हैै। दोनों अपने-अपने 
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नग्गुण में स्थित हैं। दोनो को विरोधी मानना हमारी अन्त घारणा होगी। 
इन्द्रिया बाहर की ओर दौडनी हैं, तव कामना जागती है। कामना जागती 
है, तव मनुष्य उन्हे शत्रु मान बैठता है। हम सोचें, वे बाहर की ओर क्‍यों 
दौडती हैं ? इसीलिए कि हमारा बात्मा के प्रति गाढ अनुराग नही है। 
हमारा अनुराग वाहर की ओर है। वच्चा कोई वस्तु खाना चाहता हैं, 
शरीर उसका स्वस्थ नही है, इसलिए डॉक्टर या माता-पिता वच्चे को वार- 
बार रोकते हैं। बच्चे मे खाने के प्रति आसवित नहीं होती तो डॉक्टर या 
माता-पिता उसे निपेव नही करते । उसके मन में खाने की तीज भावना है, 
“इसलिए निषेध किया जाता है। जैने डॉक्टर का निषेध बच्चे की आसक्ति 
में जुडा हुआ है, वेये ही सम व्यक्ति की आसकि्त में जुडा हुआ है। वच्चा 
अन्ञानी होता है। इसलिए वह दूसरो द्वारा निपिद्ध होता है, किन्तु ज्ञानी 
नसनुष्य अपनी आसक्त का स्वय निषेध करता है। यही सबम है । 
७ मेंया सयम नितान्‍्त निरपेक्ष हूँ ? 
निरपेक्ष नही, किन्तु सापेक्ष है । 
& संयम की भ्रपेक्षा क्या है ? 
जब तक आमकित है, तव तक सयम अपेक्षित ह। जैसे ही आसक्ति 
'क्षीण हुई, वैसे ही सयम कृतकार्य हो चला । निरफक्ष मूल्य अपने अस्तित्व 
का है। शेष वही वचता हैं। सयम वन्वन नहीं हैं। वह मुक्ति हूँ और वह 
मुक्ति, जिसका उत्म अनुराग हैं । 
प्रनुरागाद विराग --यह संयम का सिद्धान्त हैँ। जिसके प्रति 
अनुराग होगा, उसके प्रतिपक्ष में विराम मपने आप हो जाएगा। जात्मा के 
अति अनु राग, वाद्य के प्रति विराग और बाद्य के प्रति मनुराग, आत्मा के 
प्रति विराग। वाद्य के प्रति विराग यानी सयम | जात्मा के प्रति विराग 
यानी असयम । अनुगाथ की मोर से बोई नियत्रण नहीं जाता, वह विराय 
यी ओर से जाता हैं । जैसे अध्यात्म का पुस्पाव प्रवच होता हैं, वैसे मयम 
बढ़ता है, नियम कम होते हूँ। जैसे अध्यात्म का पुरषार्थ क्षीण होता है, वैसे 
चयम घटता हूँ, निपम दटते है । 
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सयम और नियम की दूरी आचाराग सूत्र की भाषा मे इस प्रकार 
व्यक्त हुई है--नेव से अते नेव से द्रे---जिसने नियम ले लिया पर वासना 
नहीं छूटी, वह न तो दूर हैँ और न नजदीक | बाहरी मर्यादा से वधा होने 
के कारण वह करने की स्थिति में नही है और आवकाक्षा से मुक्त नही होने 
के कारण 'नहीं करने' की अवस्था को भी प्राप्त नही है, इसलिए वह विपय' 
सेन तो दर हे और न नज़दीक । 

धर्म फे दो रुप हँं---स्वीकृत और आत्मोद्भूत । धर्म आत्मा से उद्भूत 
होता है। कुए का पानी स्वीकृत नही हूँ और वर्षा का पानी स्वीकृत हूँ । धर्म 
का प्रभाव सहज हूँ । नियम तट बन सकते हैं, किन्तु प्रवाह नहीं यन्त सकते । 

प्रइन--वैराग्य से त्याग होता है या त्याग से वैराग्य आता है ? सयम 
से नियम होता हूँ या नियम से सयम आता हूँ ? 

त्याग से वैराग्य भीर नियम से सयम आता हैँ, यह कहने में मुर्मे 
कठिनाई का अनुभव हो रहा है । वैराग्य और सयम का मूल अनुराग हैं 
यह में पहले कह चुका है । एफ के प्रति गाट अनु राग, दूसरे के प्रत्ति विरसग । 
आत्म के प्रति अनुराग, अनात्म के प्रति विराग। धर्म के प्रति अनुराग, 
अपर्म के प्रति विराग। वैराग्य हर व्यवित को हो सकता है और हर वस्तु 

हो सत्ता है । अनुराग मे विराग--४सी सिद्धान्त का प्रयोग उद्वियशुद्दि 

यी साधना में किया जा सवता है । 
एन्द्रिय-शुद्धि की समस्या 

दृध्य जगत धत्द, रूप, रस, गन्ध जौर स्पर्शात्मक है। इसके साथ 
हमारा सम्बन्ध इन्द्रियो के साथ्यम से होता है। दृश्य जगत्‌ के साथ मन वा 
प्रत्यक्ष मग्बन्ध नही है। उसका सम्बन्ध उन्द्रियों ये माध्यम से ही स्थापित 
शोता हैं। शहर, रुप, रस, गन्ध और स्पर्श ना इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध 
होता ६, उमर सोहा मरी जा सफ़्ता। रोका जा सकता £ उनके प्रीति टोने 
वादा अन राग । उत्तराध्ययन में एवं प्रसंग है--शिप्य आयास से धछता 
ह--'भग्ते ! पम के प्रति श्वटा (घी भूत प्रमुराग) होने से क्या प्राप्त होता 
है” टाचाय॑ पर ईै--पर्म के प्रति धरद्धा होने से खुख--इस्दिय-चिपयो 
ऐे प्री घिराग--होता हूँ । यट बी सिद्धान्स है--धर्म वे प्रति अनुराग 
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और वाह्म के प्रति विराग | सयम्र की ध्वनि भी यही है। सयम 'यमु उपरमे' 
बातु से वना है । हमारी लीनता वस्तु के प्रति जा रही थी, वह लौटकर 
अपने मे आा गई, यही सयम है। संयम मे इन्द्रियो के द्वार बन्द नही होते 
परन्तु अन्दर के द्वार पुल जाते हैं। पदार्थ के साथ हमारा विरोध नहीं है। 
डन्द्रिया और विषय न हमारे श्षात्रु हैं और न मित्र । वे अपने आप मे जैसे है, 
यैसे है । 

जयाचाय ने 'साधक-वाघक' नामक ग्रन्थ मे लिखा है--प्रवृत्ति साधक 
भी है और वाघक मी है। जव प्रवृत्ति आसकित के स्नोत से प्रवाहित होती 
है तो वह सिद्धि मे बाधक वन जाती है। वह अनासक्ति के म्रोत से 
अवाहित होती है तो वह साधक वन जाती है। मन का शरीर के प्रति जो 
विरोघ-माव है, वह हमारी दुर्बलता के कारण है। दोनो का स्वरूप भिन्‍न- 
भिन्‍न है| जो दोनो के स्वरूप में ऐक्य मान रखा है, उसे भिन्‍न-भिन्‍न करना 
है। इसीलिए सकलप करते हैं कि 'मैं गरीर से भिन्‍न हू । आत्मा में आनन्द 
अनन्त है। शरीर को कष्ट देने मे वह नहीं है। बह भाषा बन गई है कि 
डरीर को जितना कष्ट दोगे उतना ही धर्म होगा। मैं आपसे पूछना चाहता 
हु, धर्म का सम्बन्ध कप्ठ से है या आत्मानुमूत्ति से ? यदि आत्मानुमूति से 
है, तो कष्ट हो या न हो, धर्म होगा। यदि आत्मानुमूनि नहीं है--चैतन्य 
का पुरुपार्थ नही है तो कष्ट हो या न हो, धर्म नही होगा । एक व्यक्ति एक 
मास की तपस्या करता है और पारण में कुणश के अग्र भाग पर टिके उत्तना 
खाता है। फिर मास की तपस्या करता है। ऐसे तपस्च्री की आत्मा यदि 
ऋणजु नही है तो वह अनन्त जन्म-मरण तक ससार-श्रमण करता है, मुक्त 
नहीं होता । यदि काया को कप्ट देने माय से मुक्ति होती तो कमी हो 
जाती। सहजभाव से साधना चले, उसमे यदि कप्द आए तो उन्हें सहन 
करें। इनसे आध्यात्मिकता प्रज्वलित होगी । इन्द्रियो को कप्ट देना हमारा 
नद्ष्य नही है। हमारा लक्ष्य है, उन्हे अनामक्ति के स्रोत से प्रवाशित 
करना । यह प्रतिसलीनता या प्रत्याहार दा निद्धान्त है। उसके उपयोग से 
झुन्द्रियों की गति वहिर्मुखी कम और अन्तर्मुगी अधिक हो जाती है। फलत 
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उनकी ग्रहण-शक्ति की मर्यादा वदल जाती है---आवश्यक अश् गृहीत हीता 
है, अनावश्यक अद्य परिह्ृत हो जाता है। इस प्रकार अव्यर्थ और व्यर्थ के 
बीच एक स्पष्ट रेखा खिंच जाती है। 

जनेद्बव--इस आत्मलीनता मे मुझे बहुत खतरा दिलाई देता है। यह 
स्व-रति का भाव आगे चल स्वार्थ मे वदल जाता है। स्वार्थ वी प्रेरणा मे 
मुझे कोई रस नही है| 

मुनिश्ली---आप स्व-रति का जिस अर्थ में प्रयोग कर रहे है, वह 
आत्मलीनता से मिन्‍न है। आत्मलीनता से परमार्थ की प्रेरणा प्रवल होती 
है। स्वार्थ मोह का रपान्तर है जबकि आत्मलीनता मोह का विसर्जन | 
आसक्ति का स्रोत कपाय है। कपाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, साया और लोभ । 
कपाय का त्याग नही होता | व्यवहार की भाषा में कहते हैं क्रोव का त्याग 
कर दिया। अग्ति पर राख डालने से वह ढक जाती है पर वह बुक नहीं 
जाती। फ्रोघ का त्याग नही होता, वह त्यक्त होता है। चेतन्य उद्बुद्ध 
होने से कोध की क्षमता नही रहती । त्याग वी भाषा सकत्प की भाषा है 
और व्यक्त फी मापा सकत्प-सिद्धि की भाषा हैं। सकल्प की भाषा अन्तर 
की भावना का स्पर्श करती है पर तादात्म्य स्थापित नहीं कर सबती। 
यदि मापा और अर्थ में तादात्म्य होता तो “मैं अहिंसक ह---.इतना कहने 
मात्र से हर कोई अहिसक वन जाता। घब्द के उच्चारण मात्र से अर्य 
वी उपलब्धि नहीं होती। यदि होती तो लड्डू का नाम लेने मात्र से पेंट 
भर जाता। डिन्‍्लू ऐसा होता नहीं है। सयम और विधि (कानून) में 
यही अन्तर है। कानून वाहर की मापा है और सयम अतर की चेतना बा 
जागरण है । 

आमसक्ति ऋणात्मए (निर्मेघात्मक ) शवित है और अनासक्ति घनात्मक 
इमित है। घतात्मक णवित मनुष्य का स्थनाव है । उसका विकास होने पर 
ऋषणात्मन शक्ति जो कि ख्वन्नाव नहीं है, अपने आय नप्द हो ज्यगी है) 
इख्धिय-शुद्धि के लिए इस निद्धान्त का प्रयोग भी बहुत महत्वपूर्ण है 
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हमारे शरीर में वायु का महत्त्वपूर्ण स्थान है। उससे शरीर और मन दोनों 
प्रभावित हैं। धारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य पर भी उसका प्रभाव पडता 
है। वायु के मुख्य प्रकार पाच है---प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान । 
इनमे से प्राण और अपान पर हमे कुछ चिन्तन करना है। इवास लिया 
जाता है, वह प्राण है और छोडा जाता है, वह अपान है । दोनों का सयुकत 
धब्द है, प्राणापान । वौद्ध-साहित्य में 'श्रानापानसती' ओर जैन-साहित्य मे 
प्रानापान-निरोध॑' की चर्चा मिलती है। 

प्राण का केन्द्र नासिकाग्र है। उस पर मन टिकते ही मूल बंध हो जाता 
है, मूल नाडी तन जाती है। नासिकाग्र पर मन और प्राण के योग की यह 
निश्चित सूचना है। मूल नाडी के तनने का अर्थ है वीर्य के अधोगमन की 
समाप्ति और ऊर्ष्वारोहण का प्रारम्भ। मैंने एक टॉक्टर से मूल नाड़ी 
के विपय में पूछा । उसने कहा--हमारे चिकित्सा-शास्त्र में ऐसी कोई साड़ी 
नही है, जिसमे वीय॑ का ऊर्ष्वारोहण हो। इस विपय पर मैं लम्पें समय तक 
सोचता रहा कि ऊर्वारीरण के विना ऊध्वरेता होने वी बात सही कीसे 
होगी ? किन्तु अब मैं यह कहने की स्थिनि मे ढ़ कि वी का ऊध्वॉरोह 
हो, ऐसी नाड़ी शरीर में है और ऊर्ष्यीता की प्रक्रिया भी सहीं है। 

सेतलेसू का मूत्र रक है। बढ़ समस्त झरीर में संचालित होता रहता 
है। फाम-वासना सक्रिए होती है, तब रात वा अबाह वृषण प्रस्थियों मे 
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अधिक होता है। और वहा रक्‍त का रूपान्तरण रेतस्‌ हो जाता है। वह पूर्ण 
मात्रा मे सचित होकर वासना को उद्दीप्त करता है और अन्त मे क्षरित हो 
जाता है। उसका क्षरण अपान वायु से होता है। प्राणवायु वश में हो तो 
बहू क्षरण रुक जाता | 

क्षरण रुकने के दो अर्थ हो सकते हैं--वीर्य का न बनना और वने हुए 
का पाचन होना यानी रूपान्तरण होना । 

प्राणवायु वश मे हो तो रक्त का प्रमाव वृषण ग्रन्थियो मे कम होता 
है। रक्त का प्राण-तत्त्व सीधा ओजस मे वदल जाता है। 

योग-विद्या मे वीर्य का स्तम्भन और वी का आकर्षण--ये दो शब्द 
प्रचलित हैं। रेतस्‌ का पात होते-होते रुक जाता है, वह स्तम्भन है और रक्त 
से सात्म्य रहकर मस्तिष्क तक पोष देता है वह आकंषण है । नवनीत दूध मे 
व्याप्त है। उससे पृथक्‌ नही है तो दूध दूध कहलाएगा, नवनीत नही । इसी 
प्रकार रेतस्‌ रक्त मे व्याप्त है। उससे पृथक नही है तो रक्त रक्त ही 
कहलाएगा, रेतस्‌ नही | फिर भी दूध मे जैसे नवनीत की सत्ता है, वैसे ही 
रक्‍त मे रेतत्‌ की सत्ता है। रेतस्‌ रक्त से अलग न हो और ओज रूप मे 
बदल जाए, यही ऊध्वरेता होने की प्रक्रिया है। रेतस्‌ का प्राणायाम या 
सकल्पशक्ति द्वारा ओज रूप मे पाचन या रूपान्तरण करना भी ऊष्वरेता 
होने की प्रक्रिया है । 

शरीर मे सात धातु हैं। सातवी घातु रेतस्‌ है। सातो घातुओ का सूक्ष्म 
रूप ओज है। वह घातु नही, घातु का सार है। रेतस्‌ का क्षरण अधिक होता 
है तो ओज कम बनता है और उत्षका क्षरण कम होता है या वह नहीं 
होता है तो ओज अधिक बनता है। ओज की वृद्धि से दृढ निश्चय, धैये, 
सहिष्णुता, कुशाग्रीय प्रतिभा आदि गुण विकसित होते हैं। इस विकास की 
पृष्ठभूमि में बहुत वडा कतंव्य प्राणवायु का है। इसी दृष्टि से मैं कह रहा 
था कि प्राण हमारी शक्ति का आधार है । 

प्राणवायु का स्थान नासाग्र से पादागुष्ठ तक है। उसमे नासाग्र, हृद्‌ 
और नाभि मुख्य हैं। आचाये हेमचन्द्र के शब्दों मे महावीर की मुद्रा के दो 
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अग माने हैं---पर्यकासन मे शरीर का शिथिलीकरण गौर नासाग्र मे दृष्टि 
का स्थिरीकरण-- 
वपुइच पर्यकेशय इनथ च, वृशों च नासा नियते स्थिरे च। 
न शिक्षितेय परतीर्यनाथ , जिनेन्द्र ! मुद्रापि तवान्यदासूताम्‌ ॥ 
चासाग्र पर ध्यान करने से श्वास के आने-जाने के क्रम का बोध होता 
है। उससे प्राणवायु वश में हो जाता है। प्राणवायु के वश में होने का अर्थ 
है--मन और बिन्दु (वीर्य) का वश में होना । 
प्राण, सन और विन्दु की विजय-रेखा एक ही है। प्राण की विजय होने 
से मन और बिन्दु की, मन की विजय होने से प्राण और विन्दु की तथा 
बिन्दु की विजय होने से प्राण और मन की विजय अपने आप हो जाती है । 
तत्रग्मास्त्र में प्राण को शान का नाथ कहा गया है--- 
'हब्खियाणा मनो नाथ , सनोनायस्तु सायत । 
भमारतस्य लघो नाथ , स लयो वादमाशित ॥! 
प्राणवायु के गमनागमन के साथ मन का योग करें और उसमे लीन हो 
जाए। छह मास के अम्यास से क्लेश और दु ख की मात्रा कम हो जाएगी । 


प्रक्रिया 

नाभि पर दृष्टि टिकाने की दो पद्धतिया ह्‌ 

(१) सीधा लेटकर सोने के वाद सिर को थोडा-सा ऊपर उठाकर 
नाभि को देसें। 

(२) जालघर बध कर नाभि को देखें। 


४ अपानवायु और मनःगुद्धि 


अपानवायु का मुख्य स्थान नाभि से नीचे और पृष्ठभाग के पाप्णिदेश तक 
हैं । उसका कार्य है मल, मूत्र, वीय॑ आदि का विसर्जन करना अर्थात्‌ वाहर 
निकालना । उसके विकृत होने से मन मे अप्रसन्तता होती हैं और उसकी 
शुद्धि से प्रसन्‍नता होती है । नीचे के भाग मे होने वाले मस्सा आदि तथा 
वीय॑-सम्वन्धी रोग अपानवायु दूषित होने से होते हैं, उसकी शुद्धि मे नही 
होते । अपानवायु का सम्बन्ध पेट-शुद्धि से ही है। पेट की अशुद्धता मे 
कोष्ठबद्धता हो जाती हैं तथा कृमि आदि जीव पैदा हो जाते है। उसकी 
शुद्धि के लिए अद्ववनी मुद्रा तथा नाभि पर ध्यान करना श्रेष्ठ प्रयोग है। 

शरीर की शक्ति का स्लोत नाभि और गुदा के बीच मे है। अपान की 
जीतने से शक्ति का स्लोत विकसित होता है। घोडे की शक्ति का रहृस्थ 
उसकी सकोच-विकोच की मुद्रा है। अपानवायु दृषित हो जाए तो सौ वार 
अद्वनी मुद्रा करने से शुद्ध होती है। मूलवन्ध भी इसमे सहयोगी बनता 
हैँ । प्राणवायु को वाहर निकालकर यथाशक्ति रोकने से भी अपानवाबु 
शुद्ध होती हैँ । 

हठयोग का श्र्थ हँ--प्राण श्रौर श्रपान का योग | हु-.सुर्य भौर 
'ठ' --चन्द्र--..'हुठ' का ध्र्थ है--सूर्य झौर चन्द्र का मिलना | रहस्यवादी 
कविगण ने सूर्य और चाद के मिलने की चर्चा की है। सूर्य और चाद का 
मिलन अर्थात्‌ रात और दिन्त का मिलाप। सूर्य और चाद का मिलन वाभि मे 
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होता हैं। मूलवन्ध के साथ व्वास को नाभि मे ले जाने से प्राण और अपान 
का योग होता है--वैपम्य का विनाज। वैपम्य ही मानसिक रोग, शारीरिक 
रोग और पाप है। साग्य ही स्वस्थता और धर्म हैं। साथु के लिए विधान 
हैं कि वह गोचरी से आने के वाद भोजन से पूर्व क्षण-भर विश्लाम करे--- 
चीसमेज्ज खण सुणी' | तेज चलकर आने से धातुए विपम बन जाती हैं । 
उस समय खाया हुआ अमृत भी जहर वन जाता हैं। प० लालन ने आचार्य॑श्री 
से कहा--'माघुओं के वीमार होने का एक कारण उनकी गोचरी है। 
गोचरी से आते ही जो आहार करते हैं, वे वीमारी को निमत्रण देते हैं। 
कठोर परिश्रम के वाद तत्काल खाने और पीने स रोग पैदा हो जाते हैं। 
चातुमों को मम करने के लिए दस-पन्द्रह मिनट तक विश्ञाम करना. 
चाहिए।” मन की उच्चावच अवस्था मे भी नहीं खाना चाहिए । क्रोध, 
काम-बासना, लोभ आदि मानसिक भावों में किया गया भोजन विप-रूप में 
बदल जाता हैं। विपमता आध्यात्मिक दोप ही नही है किन्तु शारीरिक 
और मानसिक दोप भी हूं। समता आध्यात्मिक ग्रुण ही नहीं अपितु 
शारीरिक और मानसिक गुण भी है । प्राण और अपान की विपमता यानी 
शरीर और मन की अस्वस्यथता | प्राण और अपान की समता यानी घगैर 
और मन की स्वस्थता । 


मन.गद्धि 


मन यवा है ? जो चेतना वाहर जाती है, उसका प्रवाहात्मक अस्तित्व 
ही मन है। घरीर का अस्तित्व जैसे निरन्तर है वैसे गाया औौर मन वा 
अस्तित्व निरलर नहीं है, डिन्तु प्रवाह्मत्मक है। “भाष्यमाणा' भाषा होती 
है। भाषण से पहने भी भाषा नहीं होती और भाषण ये बाद नी भाषा नहीं 
होती । भाषा वेवन भापणनकाव में होती है--भामिज्जमाणों भासा'। इसी 
प्रकार 'मस्यपान' मन होता है। मनन से पहले भी गन नहीं होता औए मनन 
दे बार नी मन नही टोता । मेने केंबत सनननन्‍गाल भें ड्ोना ई-- 
भणिज्जसाणे भणे । मन एक क्षण में एक होता पै--'एगे मण नप्ति तत्ति 
शमयसिं । मापा एन्दियों के माप सम्बन्ध होता है। एख्ियों के स्पा 
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आदि पाच विषय हैं। इन विषयो मे सारी वस्तुए समाविष्ट हैं। इन्द्रियो के 
द्वारा हम हर वस्तु को और उसके स्थूल रूपो को पकडते हैं। शीत और 
उष्ण के स्पर्श से वस्तु का ज्ञान होता है। आम के रस के स्वाद से हम आम 
को पहचान लेते हैं। रस ही आम नही है। उसमे रूप भी है, पर हम इसके 
द्वारा उसको पहंचान लेते हैं। गध के द्वारा भी वाह्म-जगत्‌ से हमारा सम्पर्क 
होता है। रूप और सस्थान भी सम्पर्क के माध्यम हैं। शब्द के माध्यम से 
भी हमारा वाह्मय-जगतू से सम्बन्ध जुडता है। मन का वाह्म से सीधा सम्पर्क 
नही होता । वह इन्द्रियो के माध्यम से होता है। 

बुद्धि और मन मे भेद कया है ? बुद्धि और मन एक ही चेतना के 
तारतम्य रूप हैं। सूर्य एक है, पर उसका प्रकाश खण्ड-खण्ड होकर खिडकी 
आदि अनेक द्वारो से आता है। उससे अनेक द्वारो के अनेक रूप वन जाते 
है। वर्षा का एक ही जल तालाव, गड्ढे और समुद्र मे जाकर भिन्‍न-भिन्‍न 
रूप ले लेता है। जयाचाय॑ ने लिखा है---एक चौकी रेत मे दव गई । कही 
से खोदा तो उसका एक कोना दिखाई दिया | दूसरी ओर खोदने से दूसरा 
कोना दिखाई दिया । चार कोने चार वस्तुए बन गई। पूरी खुदाई से वह 
एक अखण्ड चौकी हो गई। वैसे ही हमारी चेतना का जितना आवरण हटता 
है, वहा उसका रूप भिन्‍न-भिन्‍न हो जाता है। बुद्धि, इन्द्रिय और मन एक 
ही चेतना के तारतम्य रूप हैं । 

वास्तव मे साम्यावस्था ही मन शुद्धि है। सामायिक का भी यही भर्थ 
है। साधु जीवन एक प्रकार से सामाथिक ही है पर उसमे भी साम्य की 
विज्लेष साघना की अपेक्षा है। इसलिए उपाध्याय यश्ोविजयजी ने कहा--- 
“अनुत्तर साम्पमुपीति योगी ।-योगी जन विश्लेष साम्य का अनुभव केरते हैं। 

विषमता के अनेक हेतु हैं--सम्मान, अपमान, आज्ञा, अनुशासन 
आदि | जब तक ये मानदण्ड रहते हैं तब तक पुत्र यदि पिता की आज्ञा नही 
मानता है तो पिता को गुस्सा आ जाता है, क्योकि यह उसके सम्मान को 
उेस है। पत्नी यदि पति की अवज्ञा कर देती है तो पति की शान्ति मगर हो 


जाती है। इसलिए जब तक ये मानदण्ड नहीं बदलते तव तक मानसिक 
जमीन >जलडि कमल जाम्मसी । 
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सृष्टि का स्वरूप ही दन्द्ात्मक है। लाम-अलाभ, सुख-दु ख, मान- 
अपमान, जीवन-मृत्यु आदि विरोधी युगल हमारे सामने हैं। इसीलिए योग 
को इनमें सम रहने का उपदेश किया गया है। लाम में हर्व और अलाभ में 
खेद वियमता का प्रतीक है। समता भात्मानन्द है। पर इसका यह आर्य नही 
कि समता से मनुष्य प्रवृत्ति-शून्य हो जाता है। समता तो पुरुषार्य की प्रतीक 
है। वाह्म-निवृत्ति का अर्य है---अन्त -प्रवृत्ति । क्योकि जो भी अस्तित्व-घर्मा 
पदार्थ है, उसमे क्रियाकारित्व अवश्य है। न्‍्यायशास्त्र की भाषा मे सत्‌ की 
परिमापा है-- श्र्थ क्रियाकारित्व हि सत्‌'। अत बिना क्रिया के अस्तित्व 
की कल्पना ही नहीं हो सकती। जैन-दर्शन में पदार्थ को उत्पाद-व्यय- 
श्रोव्यात्मक माना गया है । उत्पत्ति, विनाश और घ्रुवता उसके अवध्यभावी 
गुण हैं। अत अर्थ-क्रिया के विना पदार्थ रह ही नहीं सकता । जिसमे ये 
तीनो नही हैं, वह अपदार्थ है, जैसे आकाअ-कुसुम। अत बात्मा यदि 
अस्तित्वघर्मा पदार्थ है तो वह क्रिया-घून्‍्य हो ही नही सकता। 

वास्तव में धर्म स्वीकृत नही अपितु आत्मा का सहज गुण है, यह 
उद्मूत है। जो इस स्वरूप को समझ लेता है, वह तीनो ही लोक का 
स्वामी बन जाता है। 

सामान्‍्यत हम लोग समझते हैं कि मत चचल है। उसमें विक्षेप होता 
है। उससे अशुद्धि मर जाती है। पर विप्षेप वहा होता है, जहा इन्द्रिय, मन 
और पवन की विपमता होती हैं। इनकी समता होने पर विक्षेप अपने आप 
ममाप्त रो जाता है। समता की स्थापना क्या माध्यम है समताल दवास। 
जितनी मात्रा में एक धवास लिया, उतनी मात्रा में दूसरी, तीसरा श्वास 
लिया। यह समताल ब्वास है। समस्चर और समलय में तन्‍्मयता के साथ 
दाक्ति भी विफसित होती है । 

मन शुद्धि फा एस प्रगार नादी-सस्यान के दान का भी है। उेटकर 
पाहिने पैर ये जगूदे पर श्यान केन्द्रित करने मे मन झाल हो जाता है। 
घस्सुत्र' स्तागधिहद रचना यडी दुर्गम है। जो त्मक्ति उसे पहचान उेता है, 
का बहुल बरेज्यटे गाम कर सरस्ध है। मैं जुछ ऐसे इपतिदरों को भी जानता 
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हू, जिनके पास कोई विशेषज्ञता नही है पर उन्हे कोई स्तायु-रहस्य प्राप्त 
हो गया और वे मामूली भटके से ही मयकर पेट-दर्द आदि रोगों की 
चिकित्सा कर देते हैं । 

आकाश-दर्शन से भी ध्यान केन्द्रित होने मे सहयोग मिलता है । क्योकि 
आकाश अनन्त है। अनन्त का दर्शन स्वभावत ही हमे अपनी बात्म- 
अनन्तता का बोध कराता है और हम अपने आप मे खो जाते हैं । इसीलिए 
कई योगी केवल आकाश-दर्शन की पद्धति से भी ध्यान करते हैं । 

मन शुद्धि के साथ दृढता से एक विचार पर घ्यान केन्द्रित करने से हम 
विचार-सप्रेषण भी कर सकते हैं। 


प्‌; सना यविक तेनाव का विसजन 


स्तायविक तनाव के विसजेन को ही दूसरे शत्दो मे शिथिलीकरण कहा जा 
सकता है। उप्की आवश्यकता तव होती है जबकि शरीर में तनाव हो। 
इसलिए शिविल होने के लिए यह समझना आवश्यक है कि तनाव क्‍या है 
तथा वह क्‍यों पैदा होता है ? 

आजकल तनाव शब्द बहुप्रचलित हो गया है। क्योकि उद्योगीकरण 
जितना बढ रहा है, उससे मानसिक तनाव भी उतने ही वढ़ रहे हैँ। पिछले 
चातुर्मास में जापान के सहायक राजदूत आचायंश्री के पास आए थे। 
आचार्यश्री ने उनसे प्रश्न किया, 'क्या आप भी कभी शिथिलीकरण--- 
कायोत्सग करते हैं ?” उन्होंने बताया, 'हमारे देश में तो कायोत्सर्ग बहुत 
प्रचलित है।' इसी प्रकार अमेरिका तथा जर्मनी के विशेषज्ञों ने मी बताया 
कि कायोत्सग के बिना हमारे देश मे तो जीना भी बहुत कठिन है । वल्कि 
जापान में तो विश्वविद्यालय से निकलने वाले बधिकाश विद्याथियों को 
छह महीने के लिए एकान्त में इसका प्रश्चिक्षण लेना आावदयक होता है। 
उसके वाद ही वे कर्मक्षेत्र में उतरते हैँ। यही कारण है कि वहा के लोग 
यहुत परिश्र मी होते हैँ) उन्होंने बताया कि भारतीय लोग बोलते अधिक हैं 
सथा काम कम करते हैँ। इसका प्रमुस बगरण यही हे कि यहा मे लोग 
कायोत्मग नहीं करते | इसीलिए इनमे अनुशासन का भाव भी कम होता हैं । 

यह सच है कि श्रम से तनाव बढ़ता है। यह भी सच है शि सारीटिक 
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हू, जिनके पास कोई विशेषज्ञता नही है पर उन्हे कोई स्नायु-रहस्प प्राप्त 
हो गया और वे मामूली झटके से ही भयकर पेट-दर्द आदि रोगों की 
चिकित्सा कर देते हैं । 

आकाश-दर्शन से भी ध्यान केन्द्रित होने मे सहयोग मिलता है। क्योकि 
आकाश अनन्त है। अनन्त का दर्शन स्वभावत ही हमे अपनी आत्म- 
अनन्तता का बोध कराता है और हम अपने आप मे खो जाते हैं। इसीलिए 
कई योगी केवल आकाश-दर्शन की पद्धति से भी ध्यान करते हैं। 

मन शुद्धि के साथ दृढता से एक विचार पर ध्यान केन्द्रित करने से हम 
विचार-सप्रेषण भी कर सकते हैं । 


प्‌ ; स्नायविक तनाव का विसज॑न 


स्तायविक तनाव के विसर्जन को ही दूसरे शव्दों में शिथिलीकरण कहा जा 
सकता है। उत्तकी आवश्यकता तव होती है जबकि शरीर मे तनाव हो। 
इसलिए शिथिल होने के लिए यह समझता आवश्यक है कि तनाव क्‍या है 
तथा बह क्यों पैदा होता है ? 

बाजकल तनाव दछात्द वहुप्रचलित हो गया है। क्योकि उद्योगीकरण 
जितना वढ रह! है, उससे मानसिक तनाव भी उतने ही बढ रहे हैं। पिछले 
चातुर्मास मे जापान के सहायक राजदूत आचार्यश्री के पास आए थे। 
आचार्येश्री ने उनसे प्रघन किया, 'क्या आप भी कभी शिथिलीकरण--- 
कायोत्सर्ग करते हैं ?” उन्होंने बताया, 'हमारे देश मे तो कायोत्सर्ग वहुत 
प्रचलित है।' इसी प्रकार अमेरिका तथा जमेनी के विशेषज्ञों ने भी बताया 
कि कायोत्म्ग के बिना हमारे देश मे तो जीना भी बहुत कठिन है। वल्कि 
जापान मे तो विश्वविद्यालय से निकलने वाले अधिकाश विद्याथियो को 
छह महीने के लिए एकान्त में इसका प्रशिक्षण लेना आवश्यक होता है । 
उसके बाद ही वे कर्मक्षेत्र मे उतरते हैं। यही कारण है कि वहा के लोग 
बहुत परिश्र भी होते है। उन्होंने बताया कि भारतीय लोग वोलते अधिक है 
तेवा काम कम करते हैं। इसका प्रमुख कारण यही है कि बहा के लोग 
वावात्मम नहीं करते। इसीलिए इनमे अनुझासन का भाव भी कम होता है। 

यह सच है कि श्रम से तनाव बढ़ता है। यह भी सच है कि घारीरिक 
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मानसिक तनाव के और भी अनेक कारण है। पर उनके प्रतिकार का 
जो साघन है, वही साधना है। कायोत्सर्ग इसका प्रमुख साधन है । मत को 
सरल बनाए बिना मानसिक उलभन कभी नही मिट सकती | अत मत को 
सवल बनाना स्नायविक तनाव से मुक्ति पाने का प्रथम सोपान है । इसे हो 
डूसरे शब्दो मे ग्रन्थिमोक्ष कहा जा सकता है। 
कायोत्सर्ग की तीन प्रक्रियाए हैं--सोकर, बैठकर तथा खडे होकर। 
तीनो मे सोकर करने वाली प्रक्रिया सबसे सुगम है। इसमे पहले-पहल भार्ें 
मूदकर सीधा लेटना होता है । उसके वाद हाथो को ऊपर कर यथाशक्ति ' 
सास भरकर सारे शरीर मे खूब तनाव पैदा करना होता है। फिर सास 
'को धीरे-बीरे छोडते हुए सहज स्थिति मे आना होता है। यह कम तीन 
बार होता है। इससे रक्त-सचार की बाघा समाप्त हो जाती है और कार्बन. 
बाहर निकल भाता है । तदनन्तर धीरे-घीरे सास को वाहर निकालकर 
हाथ-पैरो को सुविधानुसार फैलाकर शरीर को शिथिल कर दिया जाता 
है। इस अवस्था में सास बिलकुल धीमा और सहज हो जाता है। यही 
'पहली क्रिया है। 
उसके बाद मानसिक क्रिया प्रारम्भ होती है। आार्खें मूदकर दृष्टि 
'को सबसे पहले सिर पर, फिर क्रमश आख, नाक, कण्ठ, हाथ, छाती, 
पेट, जाघ, उरु, पैर तथा अग्रुलियों पर केन्द्रित करना होता है। प्रत्येक पर 
ध्यान केन्द्रित होते समय यह चिन्तन चलाते रहना है कि मेरा वह अवयव 
अवश्य शिथिल हो रहा है । पैर की अग्रुलियो पर ध्यान केन्द्रित करते 
समय यह चिन्तन रहता है कि मेरा तताव इस मार्ग से, अगुलियों से, 
वाहर निकल रहा है। यह दूसरी क्रिया है। 
इसके बाद मासपेशियो को शिथिल करने का क्रम चलता है। नीचे से 
लेकर ऊपर तक दृष्टि को मासपेशियो पर केन्द्रित कर उन्हें ऋमश शिथिल 
होने की सूचना दी जाती है। यह तीसरी क्रिया है। 
चौथी क्रिया ममत्व-विसर्जन की है। जब तक द्ारीर के प्रति जरा भी 
ममत्व रहता है, मन में कोई उलझन रहती है, तब तक कायोत्सर्ग पूर्णत 


न्नहीं सथ पाता । जब व्यर्तति अपने आपको भूले जाए तब उसे लेना 
चाहिए कि उसका का्योत्सग सघ रहा हैं) 
जैेस्द्र-८ तक 'मैं है“ छाहम-अरिसि का अनुभव 
होता रहता है, तब तर बह लीन नहीं । अत वह क्के 
भें ही अहम सकती हैं । “हैं अखण्ड का प्रतीक बनती 
, में बोध का १ इसीलिए जिसे प्रक्रिया में आह का विसर्जन 
होता है वही कायोत्यग है 5. मे इतने हू कि 
अपने आपको ऑल जाते दें । अवस्था कहें, वें इतनी 


इसी तन्मगता की उपलब्धि हैं। जब 'मैं' 'वह' में लीन हो जीती हैं तो उस 
एकाग्रता न विचार अपने अप अतिक्रान्त होने लग जाते हैं। इसमे देश 


की दूरी भी व्यवधान नहीं बने 
सुनिश्नी--ईरे लघयोग कही है। योग अनेक हैं 
ज्ञपयोग, लपपोग। ध्यानपोग आदि । पर संब योगों की अन्तिम द्ातें दें 


आत्मा, इन्द्िय तवी मन 
शुरू में अपने आपको लीन कर दे । यदि शिष्य ग्रुट में लीन नहीं होता हैं 
जो उमे वौर्डिक उपलब्धि भले हो हो जाए पर उससे परे जो आत्मोपलब्धि 


है वह नहीं सकती । प्राचीन आचार्य को पढाते वह थोडा 
आऔर अपना काम ज्यादा करवाते थे। बस्तुत जो मे लीन हो 
जाता, वे की सेवा में तत्मय रहता था। जैवें कभी गुर उसे 
घोडा-बहुत शीत दे देते उससे उसकी आत्मा जागृत हो थी 
मात्मजागृति के सामने वोर्खिग तुल्छ है। वास्तव 
अर जो दूसरों * अपने आपके लीन नहीं कर देता वह सदी अपने आप में 
उद्विग्न और चिन्तित हट 

छस सारे चिन्तन ># छम एक ऐएई सरल पर पटुचते हे, दापीर जीर 
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सकती है । साधना-केन्द्र में यदि इस आध्यात्मिक चिकित्सा का प्रयोग 
किया जा सके तो सचमुच यह एक सर्वथा नवीन पद्धति होगी। मानसिक 
चिकित्सा से भी यह विधि अधिक सार्थक सिद्ध हो सकती है। प्राकृतिक 
चिकित्सा पर तो आज काफी बल आ ही रहा है, पर अमेरिका मे आजकल 
कुछ ऐमे भी चिकित्सक है जो केवल श्वास-प्रक्रिया से रोगो को ठीक 
ऋर देते हैं । 


बा 


& : ग्रन्थि-मोक्ष 


हम ग्रन्थि से अपरिचित नहीं हैं । रस्सी मे, पेड मे, शरीर में हमे गाठें 
देखने को मिलती हैं। जैसे वाह्म द्रव्यो में गाठें घुलती हैं, वैसे ही मन से 
भी घुलती है। बाह्य ग्रन्यियो की अपेक्षा मानसिक ग्रन्यिया अधिक जटिल 
होती हैँं। मानसिक ग्रन्यियों के कारण हैं 

१ मिच्यादर्शन, 

२ सानसिक प्रार्काक्षा, 

३ फुठिलता। 

भिथ्यादशन यह ग्रन्विपात का प्रमुस कारण है। हमारी मान्यताए 
जितनी परिपयंस्त होती हैं उतनी ही मानसिक ग्रन्यिया पडढती है। उनमे 
हम यथार्थ को छोड अयघार्थ को स्वीकार कर लेते हूं। कही हम संदिग्ध 
हो जाते है और कही विपयंस्त । एक के प्रति सन्देह होने से उसके श्रति 
अनायाम विरोघ के भाव जगते हैं मौर उसे हम धयु मान बैठते हूँ । सम्राट 
ओऑेणिक की रानी चिल्लणा सो रटी थी। हाथ बाहर रह गया था। सर्दी 
से रानी का हाथ ठिठुर गया । जब वह जगी तो उसके मुह से निकला, 
4यह गया बरता होगा | राजा ने इस वाक्य को सुना । उसने निर्णव किया, 
रानी ना आनरण अच्छा नही है, यह किसी से प्रभावित है। प्रात काल 
होते ही राजा ने अभयकुमार को आदेश दिया ति महल जला डालों।' 
मटल को जलाने फे पीछे राजा का सन्देश था। रानी के सृद् से अनायास 
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ही मुनि की स्थिति फूट पडी, जो खुले मे ध्यान कर रहा था और जिसे कल 
ही रानी ने देखा था। 

ऐसा कौन है, जो सन्देह के कारण ऐसा नहीं करता) स्थल मे 
चाकचिक्य के कारण जल की कल्पना कर मृग दौडता है, वैसे हम विपय॑स्त 
दृष्टिकोण से चलते हैं। अशाइवत को झाइवत, आत्म को अनात्म और 
दूं ख को सुश्ष मान लेते हैं। आज का घती-वर्ग और शासक-वर्गे इसी 
आधार पर चल रहा है। क्या सत्ता का जो प्रयोग हो रहा है, वह वाछनीय 
है ? क्या इतना धन सग्रह करना वाछनीय है ? यह सब विपरीत दृष्टिकोण 
के कारण हो रहा है। 

सानसिक आ्ाकाक्षा हरेक को जीवन की प्राथमिक आवश्यकता पूरी 
करनी होती है पर आकाक्षा उससे आगे चलती है। दूध पीने पर रसानुभृति 
होती है। जब वह आकाक्षा में बदल जाती है, तब वह अनुबन्ध बन 
जाती है। एक दिन दूध पीने से वासना नही होती । जो प्रतिदिन दूध पीता 
है, वह यदि एक दिन नही पीता तो उसे कमी का अनुभव होता है। वह 
कोरी आवश्यकता ही नही है, उससे अतिरिक्त भी है, वह है--आकाक्षा + 
प्रतिदिन का अभ्यास इतना पुष्ट बन जाता है कि आवश्यकता आकाक्षा 
का रूप ले लेती है। 

कोई भी शरीरघारी अपेक्षा से मुक्त नही है पर उसमे तरतमता होती 
है। जल की लकीर, वालू की लकीर, सिट्टी की लकीर और पत्थर की 
लकीर मे जैसे तरतमता है वैसे ही अपेक्षा मे त्रतमता होती है । जो भपेक्षा 
जल की लकीर की तरह होती है, वहु आवश्यकता-भर है। जो बालू की 
लकीर के समान है, वह थोडी-सी अतृप्ति है। जो मिट्टी की लकीर के 
समान है, उसमे आकाक्षा की मात्रा बढ़ जाती है। जो पत्थर की लकीर के' 
समान है, उसमे आवश्यकता गौण हो जाती है और वह आाकाक्षा 
अनन्तानुबधी बन जाती है। अतृप्नि को तृप्त करने के प्रयत्त से तृप्ति नही 
होती परन्तु अतृष्ति वढ़ जाती है, एक के बाद दूसरी अतृप्ति उभर आती: 
है। तकंशास्त्र मे इसे श्रनवस्था कहा जाता है। एक कपडे को साफ रखने 
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के लिए उस पर खोली चढाते हैं। उसे साफ़ रखने के लिए उस पर दूसरी, 
दूसरी को साफ रखने के लिए तीसरी, चौयी और पाचवी--इस प्रकार 
क्रम बढ़ना ही जाता है। अतृप्ति का कही अन्त नहीं आता । अनवस्था 
का यही स्वरूप है। 

फूटिलता कुटिलता ग्रन्यिपात का पहला चरण है। माया अर्थात्‌ 
ग्रन्थिपात, आर्जव यानी ग्रन्यि-मोक्ष । ऋजु व्यवहार के पहले-पीछे और 
वर्तमान में मानप्तिक जटिलता नहीं होती, इसलिए उसमे ग्रन्थिपात का 
अवसर नही आता । कुटिल व्यवहार में पहले, पीछे ओर वर्तमान में 
मानसिक जटिलता होती है, इसलिए उस मस्पिति मे ग्रन्यिया पढती हैं । 

ग्रन्थि-मोक्ष की तीन पद्वतिया हैं-- (ऊ) आत्मविश्लेषण की पद्धति, 
(ख) निर्देशन की पद्धति, (ग) निरसन की पद्धति । 


श्र त्म-विद्लेषण की पद्धति मनोवैज्ञानिक है। आत्म-विश्लेषण प्राच्य 
भाषा में प्रायश्चित्त है । जो अकृत हो जाता है, उसमे मन में दन्द्र होना है, 
उससे मन में ग्रन्यि घुलती है। आत्म-विश्नेषण या प्रायदिचत्त से वह 
खुलती है। 

निर्देशन--इसका अर्थ है, स्वत सूचना। यह भारतीय योग की 
प्रक्रिया है। इससे मानसिक स्वभाव में परिवतन आता है। स्वत सूचना 
से मानसिक गन्थि दूट जाती है| पूरक (ब्वास को भीतर लेते समय) फाल 
में निप्ठा के साथ निर्देश देने से बहुत बटा लाभ होता है। सोते समय 
निर्देश देना भी सीषर फलदायी होता है। इस विधि से दिए गए निर्देश 
सीन मिनट में सफल के साथ सारे झरीर में ध्याप्त झो जाते है। श्वास को 
लग्बाना आावद्मक है। निर्देश से दुरभिर्सान्धि भी मिद जाती है । 

विरमा--पर निर्नाण फी प्रतिया है। निर्देशन प्रस्धि शो सोजता है 
और निरसा तोटणणा है । निसन में चंतन्य इसना प्रदत हो जाता है कि 
सानतित खबायाा दिए गटी संगसी, ग्न्यि दूद जाती 2। इसमे सरप थे 


प्रीति आपट़ गोसा है। उल ने एसी आग्रट थी भाषा में उ॒टा दा-- 


२२४ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


'इहासने शुष्पतु मे शरीर, त्वगस्थिसास प्रलय च यातु | 

ग्रप्राप्य बोधि बहुकालदुलभा, नेवासनात्कायमिद चलिष्यति ॥ 

सत्य के प्रति आग्रह होने पर ग्रन्थि-छेद हुए बिना नही रहता। जितने 
महापुरुष हुए हैं, उन सबने सत्य के प्रति आग्रह का बज्रत लिया था। आग्रह 
इतना दृढ किया कि कार्य-सिद्धि या शरीर का पात | ऐसे दृढ आग्रह से 
ग्रन्थि-छेद सरलता से हो सकता है। निरसन की पद्धति ही तपस्या की 
पद्धति है । यह पद्धति निषेध, अस्वीकार या आत्मोन्मुक्ता की पद्धति है। 
इससे आत्मविमुखता मिट जाती है। झ्ात्म-विश्लेषण ग्रन्थि को सुलभाता 
है, निर्देशन ग्रन्थि को खोलता है भ्रौर निरसन ग्रन्यि को तोड़ता है। 

ग्रन्थि मोक्ष का परिणाम सरलता--जीवन की सहजता है। वक्ता 
और सरलता जीवन के दो पक्ष हैं। जितना टेढापन है, वहूं जीवन में 
समस्याएं उभारता है। वास्तविक समस्याए हमारे जीवन मे बहुत नही हैं, 
उनका ताना-वाना मनुष्य स्वय बुनता है । कुछ लोग सोचते हैं, ऐसा युग 
आ गया, ऐसा शासन आ गया जो समस्याए बढ रही हैं। समस्याएं बाह्य 
वृत्त में हो सकती है पर उनसे आपको कष्ट नही होता । आपको कष्ट तभी 
होता है, जब आप उनको अपने मन मे सजोते हैं। मन का दरवाज़ा टूटा 
हुआ होता है, हर कोई भीतर घुस सकता है। यदि वह मजबूत हो तो 
बाहर का कोई असर नही होता । खिडकी बन्द करने से बाहर की शीत- 
लहर भीतर प्रवेश नही कर पाती, क्योकि निरोध मजबूत है । यही स्थिति 
परिस्थिति की है। यदि मानसिक चचलता होती है तो वह बाहर की 
परिस्थिति को तत्काल पकड लेती है। एक व्यक्ति प्रतिकूल बात सुनकर 
टाल देता है। दूसरा उसे बुरा मानकर कुछ करता है और तीसरा उसे 
अन्याय मान तत्काल प्रतिकार की बात सोचता है। उसके लिए भयकर 
घटना वन जाती है| घटना समान होने पर भी अनुभूति की भिन्‍नता है। 
जिसका मन जितना तरल है, वह उतना ही वाह्य परिस्थिति से प्रभावित 
होगा। मन की शान्ति नितान्त घटना से नही, मानसिक चचलता से भग 
होती है । मानसिक शान्ति के लिए घटना और घटनाजनित परिणाम का 
विश्लेषण होना आवश्यक है | 


मानसिक शान्ति के सोलह सूल / २२४ 


झैनेस॑द्र--शान्ति श्मशान की शान्ति नहीं होनी चाहिए । जड शार्नि 
मे चैतन्य कुण्ठित हो जाता हैं। 

मुनिणी __म परिस्थिति से आख-मिचौनी करने वाली क्षत्रिम शान्ति 
की बात नहीं कर रहा हू । अन्याय के प्रतिकार को में गान्ति-मग नहीं कह, 
रहा हू । में उस शान्ति की बात कह रहा हैं? प्रतिकार की शर्विति 


५ 

विचलित कर स्वय का आकुल नहीं वना सकता । मरते की स्थिति सुदृट होने 
पर वह अग्राद्म को छोड देता है, जैसे चलनी नींद छानती हैं, उसमे 
अ्ग्राह्म अश शेष रहें जाता हैं। ऊँदिलता व्यक्त होने पर जता शेप 
रहती है । ग्रन्यिन्मोक्ष अपने आप हो जाता है 


७ ; संकल्प-शक्ति का विकास 


हमारे शरीर मे दो केन्द्र हैं--ज्ञान-फेन्द्र और क्रिया-फेस्र। दो नाडी-क्रम 
हैं--ज्ञानवाही नाडी-क्रम और क्रियावाही नाडी-क्रम । ज्ञानवाही नाडियो 
का सम्बन्ध ज्ञान-केन्द्र से है और क्रियावाही नाडियो का सम्बन्ध क्रियाकेन्द्र 
से। मनोविज्ञान के अनुसार मानस की प्रवृत्तियो के तीन पक्ष हैं-- 
ज्ञानपक्ष, वेदनापक्ष और क्रियापक्ष । ज्ञान और क्रिया मे कोई दूरी नहीं 
होती, यदि मनुष्य वेदनाशील नही होता । पेट ठीक न होने से विवेक 
कहता है, आज दूध नही मटठा लेना चाहिए। यह विवेकक्ृत मोड या 
परिवतंन है । विवेक की अपेक्षा आस्था का स्थान पहला है। सकल्‍प का 
कार्य है--ज्ञान को आस्था मे बदलना । 

सकलल्‍प, जप और भावना---ये तीन शब्द हैं। पतजलि ने जप शब्द 
का प्रयोग किया। जैन-साहित्य मे भावना शब्द है और आधुनिक साहित्य 
में सकल्प शब्द अधिक व्यवहृत है। तीनो शब्दो के तात्परयं में कोई अन्तर 
नही है। जप का अर्थ है---तदर्थ भावित होना । जप्य से' इतना भावित हो 
जाना कि जप्य और जापक मे भेद ही प्रतीत न हो । 

आयुर्वेद मे लवणभास्कर को नीबू से भावित किया जाता है । आमलकी 
रसायन स्वरस भावित होता है, आवलो के रस मे आवलो की घुटाई होती 
है। द्रव्य में अन्तर नही होने पर भावना से ग्रुणो मे अन्तर आजाता है । जिन 
द्रव्यो को जिससे भावित किया जाता है, उसकी ही प्रधानता हो जाती है। 


मानसिक यात्ति के सोलह सूत्र २२७ 


पाच पुटी अश्नक और एक हज़ार पुटी अअ्रक के गुणो मे वहुत वडा अन्तर 
हो जाता है। कई सकल्‍्प करते हैँ पर घुटाई नहीं करते। दो-चार वार 
सकलप दोहराने से उतना फल नहीं मिलता जितना चाहते है । घुटाई 
करने मे समय लगता है। जितना समय लगेगा, उतनी ही वस्तु भावित 
होगी। जिससे भावित करेंगे, उसमें उसके ही गुण प्रधान रहेगे। नीवू की 
भावना में नीवू का और अनार के रस की भावना में अनार का ग्रुण प्रमुख 
रूप से रहेगा। 

यही हमारे मन की प्रक्रिया है। मन को भी जिस भावना 
से भावित किया जाएगा, उसमे वैसा ही स्थायीमाव वन जाएगा। आस्था 
भिन्‍न-भिन्‍न होने का यही कारण है। आस्या के निर्माण मे सकल्प का योग 
महन्चपूर्ण है। 

मन-शास्म्र की प्रक्रिया में सकल्प-शक्ति का बहुत बडा योग है। 
सकत्प के लिए सात शुद्धियो की अपेक्षा है 

१ हव्यशुद्वि--व्यक्ति का अतरग फोघ, दभ, ईर्ष्या से मुक्त, ऋजु 

और सरन होना चाहिए । 

२ क्षेत्रश|ुद्धि--स्थान शान्त बौर पवित्र होना चाहिए । 

३ समयशुद्धि---तीन सध्या--प्रात , मध्याह्ल, साथ । 

४ झासनशुद्धि---ध्यातासनो मे, कंउल, काप्ठपट् या जमीन पर । 

५ विनयशुद्धि---उन्चारण में उपयुक्त स्वल पर वियम । 

६ भन शुद्धि । 

७ वघनशद्धि। 

सकतन्‍्प के तीन प्रार ह---बाचिक, उपाशु और सानसिक | 

वाधिफ---जो उच्चारघपूर्वक किया जाता है। 

उर्पाशु---वाहर भापा नहीं, मिन्‍्तु होठों के भीतर घन्द होते है। 

मसानसिफ--ट>ोठो वे भीतर भी उच्चारण नहीं, केवल सानमसिक 
विलन । 

जप उनता पाना चाहिए जो हमारे आएभे है। इससे आस्या का 


श२२८ | मैं मेरा सन मेरी शान्ति 


निर्माण होता है । वीतराग (पवित्र आत्मा) के जप से मन उसी भावना 
से रग जाता है। हर शब्द की शरीर पर क्रिया होती है। भिन्‍न-भिन्‍त शब्द 
का भिन्‍ल-भिन्‍न रोगो पर असर पडता है। इसी आधार पर शब्द-चिकित्सा 
चली। शब्द वायुमण्डल मे प्रकम्पन पैदा करता है और स्फोट भी करता 
है। वह अणु-स्फोट से कम प्रभावी नही है। 

सकलप विधायक होना चाहिए। '*मैं क्रोध चही करूगा', इसके स्थान 
पर 'मेरा प्रेम बढ रहा है'--ऐसा सकलप होना चाहिए। ऋणात्मक की 
अपेणा घनात्मक अधिक फल लाता है। सकल्‍प की विधेयात्मकता में 
नकारात्मकता स्वय लीन हो जाती है। 

भगवती सूत्र का एक प्रसंग है। भगवान्‌ महावीर से पूछा गया-- 
भगवन्‌ |! अग्निपक्व अन्न वनस्पतिकाय है या तंजसकाय ?” उत्तर 
मिला---'तैजसकाय । वह तेजस्‌ से भावित हो गया, इसलिए जो अन्द 
वनस्पति था वह तेजस हो गया। यह तादाम्त्य है। इसमे पूर्वावस्था 
उत्तरावस्था मे विलीन हो जाती है । 

सकल्प लम्बे समय तक किया जाए, यह उसकी सफलता का रहस्य 
है। लीनता या तादाम्त्य-स्थापना के लिए अल्प-काल पर्याप्त नही होता । 
मैं पवित्र हू, इस सकल्प को कम-से-कस पचास मिनट तक किया जाएं और 
इतनी तन्‍्मयता से' किया जाए कि उसमे घ्याता और ध्येय का भेद ही न 
रहे ! ऐसी तन्‍्मयता ही फल लाती है। इसे जैनाचारय 'समरसीभाव' और 
पतजलि 'समापत्ति' कहते हैं। सकल्प का हृदय शब्दोच्चारण मे नही है, 
किन्तु सकलप और सकल्पकार की एकात्मकता मे है। 

जैनेन्न--प्रात कालीन प्रार्थना के समय जो सकल्‍्प करा रहे हैं, उससे 
मुझे खतरा दिखाई देता है। 

मुनिश्नो---खतरा क्‍या है ? 

जैनेन्द्र--मैं ऐसा मानता हु कि अह से मुक्त हुए बिना बंधन नहीं 
कट्ता । 

समूनिश्री---अह को आप बंधन ही क्यो मानते है ? वह अस्तित्व भी 


शार्ति के सो दि सूत्र | ९१६ 


मानसिक ् 

तोहे। 

झनेन्द्र--म अस्मितासयूचक सेहें की वात ऊहे रहा हूं । मुझे कं 
आत्मा है दमकी अपेक्षा 'आत्मो न अधिक प्रिय € 
मुनिश्री कम श्रात्मा हू ईर्स मकह्प में अर्स्तिता प्रधान के 

नही। 

अह या आत्मा मे तन्‍्मयता भाप्त करते पर व्यक्ति शरीर से विच्छिन्त 
हो आत्ममंत बन जाता € । 


८: मानसिक एकाग्रता 


व्यक्तिगत साघन के आठ सूत्रों मे मानसिक एकाग्रता या ध्यान को आठवा 
सूत्र क्यो चुना ? यह तो पहला होना चाहिए था। यह प्रश्व पैदा होता 
है और बहुत स्वाभाविक । किन्तु इसके प्रति मेरा दृष्टिकोण यह है-- 
पिछले सात सूत्र प्रारस्भिक हैं, ध्यान की भूमिका के रूप से है। यदि वे संघ 
जाते हैं तो ध्यान को साधना सहज हो जाता है। प्रारम्भ से मन की 
चचलता का निरोध कठिन होता है । 

एकाग्रता होने मे तीन वाधाए हैं-- स्मृति, कल्पना और वर्तमान की 
घटना । 

स्मृति अतीत की घठनाए जो घढ चुकी हैं, वे निमित्त पाकर उभर 
आती हैं। बीस वर्ष पहले किसी गाव मे गए थे। उस क्षेत्र को देखते ही 
वहा की स्मृतिया ताजी बन जाती है, यह देशिक-स्मृति है। ग्रीष्म-ऋतु 
आते ही पहले ग्रीष्म की घटनाए उभर आती हैं, यह कालिफ-स्मृति है। 
वाह्म वृत्त और व्यक्ति का सघान होते ही स्मृति जाग उठती है और उसमे 
मन उलभ जाता है । 

कल्पना स्मृति अतीत की बाघा है तो कल्पना भविष्य की वाधा है। 
क्या करना है, क्‍या लिखना है, कहां से रुपये लाना है आदि अनेक 
कल्पनाए मन सजोता रहता है। कल्पना वर्तमान में सत्य नहीं होती। 
अतीत की स्मृति मन को आन्दोलित करती है, वैसे ही भविष्य की कल्पना 
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भी मन को आन्दोलित करती है। 
बतंमान की घटना वर्तमान की घटना भी मन को आन्दोलित 
करती है। मन तत्काल बाह्य वस्तुओं से सम्बन्ध स्थापित कर आन्दोलित 
हो जाता है । हम चाहते है, हमारा मन बान्दोलित न हो या उतना 
न हो जितना होता है तो उसके लिए तोनों वाघाओ से मुक्ति पाना 
अपेक्षित है। उसका मार्ग ध्यान है। तीनो से विच्छिस्तता प्राप्त कर चैतन्य 
सूत्र को चैतन्य से जोड देना यही वस ध्यान है। ध्यान की पुरानी 
परिभाषा है 
ज्ञानानतराधस्पशवतो ज्ञानसन्तति ध्यानम्‌ 
चतन्य फा वह प्रवाह प्यान है जो ज्ञानान्तर फा स्पर्श त फरे। इसमे 
निरन्तर स्व-द्रव्य का स्पर्श और पर-द्रव्य का श्रस्पर्श होता है, इसलिए इसे 
ज्ञान-सन्तति फहा जा सकता हूँ । 
अपने में लीन होना ध्यान है । आत्मा 'स्व' है और णेप सव 'पर' है। 
पर' से निवृत्त हो शुद्ध आत्मा का चिन्तन लेकर उसके साथ तादम्म्त्य 
स्थापित करना आत्मज्ञाव है। और पहले क्षण का ज्ञान है, वही दूसरे- 
तीसरे क्षण में होता है, फ्रम-मग नही होवा, यही सतति है । जैसे दीपशिया 
है, प्रथम क्षण की लो चली गई, दूसरी और तीसरी आयी, वह भी चली 
गई। ऐसा उसमे वर्नमान का अतीत के साथ सम्बन्ध होता है। दीपशिया 
की भआति चिसतन-प्रवाह का वैसा होना ही एकायता है। 
ध्यान का मुण् विधय परमात्मा का शुद्ध स्वरूप है। जो चेतना 
बहिर्मुपी घी, उसे हटा आत्मा में लोन करना है। 
जैनेंखर--ध्याता और व्येय--पह देत न हो वहा शह्त्व कैसे सम्भव 
ऐ ? ब्ात्मा आात्गा मे लीन--यढ़ फैसी स्थिति है ? 
मुतिधो--आत्मा का आत्मा में लीन होना यहे स्थिति या दस है। 
डशिसममे दीन होना है, बट झुद्ध बक्‍स्या है। जिमसेसीन होना है, बहू 
बहरिर्मूरी मयस्‍्था दे । 
जैनेश--मुकछे ध्यान पताजाए सगता है । उसे स्व-सी ये पनरे से 
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बचना है। थोडा ध्यान जिसमे स्वास्थ्य-लाभ हो, जिसका सेवा मे उपयोग 
“हो, जिसे आत्म-रमण कहते है, वह ठीक है पर श्रात्म-रमण और स्व-रति 
में भेद है। श्रात्म-रसण वडा शब्द है। स्व-रति मनोविज्ञान में भी चलता 
है, वह सकुचित है। भक्त और भगवान्‌ दो हैं | भक्त अपनी ही भवित में 
स्व का द्वैत उत्पन्त करे, फिर एकीकरण करे ? 
सुनिश्री--&ूैतत और एकीकरण, यह दोनो प्रक्रियाओं मे समान है। 
एक जगह भगवान्‌ और मकक्‍त का एकीकरण है तो दूसरी जगह आत्मा की 
दो भिन्‍न स्थितियो का एकीकरण है। सहारे की अपेक्षा हो तो वह उसमे 
भी है और इसमे भी । 
ज॑ नेन्द्र--जो 'स्व' मे ही निप्ठ हो गया, होते-होते निकम्मा ही नही, 
विक्षिप्त हो गया । परिस्थिति से सम्बद्ध रह नही सका । 
सुनिश्नी -“-यह परिस्थिति की तुलना मे स्व-निष्ठा की वात नही है। 
स्व-निष्ठा का अर्थ चैतन्य है, प्रवुद्धता है और वह प्रवुद्धता जिसमे चैतत्य 
ही चैतन्य हो। साधनाकाल में ध्याता और ध्येय. का विभाग रहता है, 
सिद्धि-काल मे वे दोनो एक हो जाते हैं । 
जेनेन्द्र---चैतन्य का स्वभाव सिमटकर सीमित होना नही है । चेतना 
बाहर से लौटकर भीतर की ओर नही आती, वह वाहर की ओर फैलकर 
विराट बन जाती है। 
मुनिश्नी---चतन्य का भीतर की ओर लौठने का अर्थ सिमटना नहीं 
“किन्तु विस्तार ही है। आप क्षेत्रीय विस्तार की भाषा में कह रहे हैं, मैं 
शक्ति-विस्तार की भाषा मे कह रहा हू । क्षेत्रीय दृष्टि से! तो आकार भी 
“विराट है। चैतन्य की विराटता उससे विलक्षण है। 
जैनेन्द्र--आप कहते हैं, कल्पना को समाप्त कर दो। मैं कहता हू 
कल्पना को मुक्त कर दो । 
मुनिश्नी--साधना के कुछ स्तरो मे आपकी भाषा मान्य हो सकती 
है। साधना का स्तर सवका एक नही होता । 
जनेन्द्र--कल्पना को छोडने मे लगे हुए अधिक विखर गए हैं, यह मैंने 
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देखा है। 

मुनिश्नी---उनका आत्ता के साथ ठीक योग नही हुआ है । 

जेनेन्द्र--योग शब्द ठीक है । पहले आपने विच्छिस्त कहा । यदि योग 
है तो यह में भी मानता हु । 

मुनिश्री-- मैंने तो पहले ही कहा था, स्व-द्रव्य के साथ योग और 
पर-द्रव्य के साथ भ्रयोग । कोरा अयोग या विच्छेद नहीं कहा था । 

मोहन (जैनेन्द्रजी से)--छोडते जाओं, छोडते जाओ, यह तो 
समभ में आता है पर विस्तार करते जाओ यह भाषा समभते में कृठिनाई 
है। इसका व्यावहारिक सर्प क्या है ? 

जैनेन्द्र--आचार्य तुलसी के प्रति आपकी श्रद्धा है। तुलमीजी में 
आपका लीन होना सरल है। जेनेन्द्र जनेन्द्र मे लीन हो जाए, वह कठिन 
लगता है। अपने से दूसरों भे लीन होना निम्तार है और चह सन्‍ल भी है । 

सुनिश्नी--स्वलीन या परलीन यह भाषा-भेद है। भाषा वोई सत्य 
नही है। सत्य जहा पहुचना है, वहा पहुचना है। 

जैनेसथ्--आत्मा के नाम पर अह वी साधना होने से धर्म झूधर्म बन 
जाता है। 

मुनिश्ली--अद् शब्द एक है पर इसके दो रुप है। अह झस्मित्व का 
पूचक हो तो बह अधर्म हो सकता है पर प्रस्तित्व का सूचक हो तो वह 
धर्म कंसे होगा ? 


धिपय-विच्छेद की प्रश्षिया 


ध्येग के साथ तादात्म्य स्थापित फरने वी प्रत्निया प्रत्याशा” ४ । उसे 
लिए एस मुद्रा सर्वे स्द्रियोपरम । इससे सानतिवा ध्यन्ति सिस्ती है। 
द्ो-चार मिनद एस मुह मे रखने थे घड़े-भा या झूम मिट लाता है। मिलना 
ही मन वि हो, :स सदा में बेन्द्रिय शी जाना: । 


)*% ५ 
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'रस-विच्छेद की प्रक्रिया 


ध्यान के चार प्रकार हैं-पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ, रूपात्तीत | एकाग्रता 
में एक आलम्वन लेना होता है, चाहे वह परमात्मा का हो, आत्मा का 
हो या किसी वाह्म वस्तु का हो। पिण्डस्थ मे अपने शरीर का आलम्बन ले 
अभ्यास किया जाता है। शरीर मे तासाग्र आदि सोलह स्थानों पर मत का 
योग करने से शान्ति मिलती है। 

जैनेन्द्र--ध्यान मे प्रवृत्ति-शुन्यता या अह की वृद्धि का खतरा है। 

सुतविश्री-- ध्यान मे सहज आनन्द की अनुभूति होती है। मैं अपने में 
देखता हू । ध्यान के लिए कुछ समय लगाता हू, फिर भी मेरी प्रवृत्ति कम 
नही हुई है और न मुझे अह सताता है, प्रत्युत आनन्द का अनुभव कर रहा 
है । इसलिए मुझे लगता है कि घ्यान कोई खतरा नही है । जहा आनन्द नहीं 
मिलता, वहा ध्यान की प्रक्रिया मे गलती हो सकती है। 

जैनेत्बर--मेरे जीवन मे कम-से-कम एक दर्जन व्यक्ति आए। दो-दो 
घटे ध्यान करते थे, फिर भी उनका मन बिखर रहा है । 

मुनिश्नी--प्रक्रिया मे कही गलती हो सकती है, अन्यथा ध्यान से आनद 
'ही मिलता है, मन विखरता नही । 

राजसमन्द मे रजनीशजो आए। ध्यान के विषय मे बात चली। 
उन्होंने निरालम्व की वात पर बल दिया ) मैंने कहा--यह आगे की मूमिका 
है। प्रारम्भ मे आलम्बन के विना कठिनता आती है। नाभि का जालम्बन 
मन को एकाग्र करने मे बहुत सहायक बनता है। जहा से श्वास स्पन्दस 
'होता है, उस पर नियत्रण होता है। उससे एकलयता आती है। मत की 
“स्थिरता आती है। भूकुटी, नासाग्र, कण्ठ, हृदय, नाभि, उपस्थ, पादागुष्ठ-- 
ये चेतना के केच्द्र-स्थान हैं। मन को इन शरीर-केन्द्रो मे केन्द्रित करना 
पिण्डस्थ ध्यान है। पदस्थ ध्यान में शब्दों का आलम्बन लिया जाता है । जो 
शब्द इष्ट हैं--परमात्मा या कोई, उसका आलस्बन लिया जाए। रूपस्थ- 
ध्यान में अपने से भिन्‍न किसी मुरत-वस्तु के साथ सम्बन्ध कर घ्यान' करता 
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होता है। मूति का विक।स इसी रूपस्थ ध्यान के सहारे हुआ है। एकलव्य 
को शस्त्र-कला में पारगत होना था। उसके लिए सबसे सुन्दर आलम्बन 
द्रोणाचार्य थे। उनकी भूर्ति को आलम्वबन बना वह उस कार्य में लीन हो 
गया । 

रुपातीत ध्यान परम आत्मा का ध्यान है। इसमें रस-निवृत्ति हो जाती 
है। यह रस-विच्छेद की प्रक्रिया है। गीता में बताया है 


“विषया विनिवतंन्ते, निराहारस्य देहिन । 
रसवर्ज रसोप्यस्य, पर दृष्ट्वा निवर्तते ॥* 


विपय और 'रम दो हैं। विषय वाहर है, रस भीतर है। जेन-भाषा में 
रस का अ्थे विकार है। विषय २३ हैं और विकार २४४ हैं। आाखें मूद 
लेने से विषय नही मिलता पर रस नही मिटता । यह तभी मिटता है, जब 
पर' का दर्शन हो जाता हैं। पर यानी परमात्मा। वह रस-बर्ज है, 
निविकार है, लक्ष्य है, जो आप होना चाहते हैं, वह है। उस 'पर! के दर्नन 
से रस निवृत्त हो जाता है। ध्यान में विषय की निवृत्ति और रस की 
निवृत्ति--दोनो हो जाती है । 
जेनेस्र---क्या मुक्ति बभावात्मक स्थिति है ? 
मुनिश्री -नहीं, भावात्मक है । वहा ससीम सुख की निवुत्ति होती है 
लो असीम सुपर की उपलब्धि होती है। परमात्मा का आनन्द अनल है। 
अचल हे, अक्षर है। यहा के सुन क्षरणणील हैँ। मनुप्य उतना मूर्स नहीं, 
कि ज्त्ता को छोड शुन्पता मं जाए। चैधेपिक की अनावात्मक मुक्ति फ 
उपहास करने हुए कियी नैयायिक आचाये ने लिया है 
'बर घुन्दायने रम्ये, परोष्ट्रत्यमनियांछितिम॥ 
नपु थशेषिरों मुक्ति, गौतमों गन्‍्तुमिच्छत्ति ॥' 
पघुन्दावन मे सियाव होना मान्य है पर वैशेदिक वी खुक्तिम जाना 
गौतम फो मान्य नही सै ।' 
भुनि भावाभावास्मक रियी /ै-- 
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झतएवान्यशुन्योयि, नात्मा शुन्य स्वरूपत । 
शुन्याशुन्यस्वभावोयमात्मनवोपलम्यते. ॥!' 


हम अनन्त ज्ञान चाहते हैं, अनन्त आनन्द चाहते हैं, अनन्त पवित्रता 
झौर अनन्त शक्ति चाहते हैं। जहा ये नही, वहा घर्म नही है। हमारे ये 
चार लक्ष्य हैं। उपलब्धि चाहे कम हो, लक्ष्य यही है। यह चेतना की 
विकसित अवस्था है, अभावात्मक अवस्था नही है । जिसे हम नही चाहते, 
वह सान्‍्त अवस्था है। उसकी सत्ता वहा समाप्त हो जाती है, इसलिए वह 
भावाभावात्मक है । 

जैनेन्द्र--कुछ सर्वोदयी नेता जे० के० क्ृष्णमूरति की ओर भुक रहे हैं। 
एक दिन दादा धर्माधिकारी मुझे भी उनके पास ले गए। बात सुनने मे वे 
बेहद ठीक हैं। वे निश्चय की भाषा मे बोलते हैं। कहने से आगे उतरती 
नही । कहते हैं---समय की सत्ता नही पर सात रोज़ का कार्यक्रम आगे का 
वघा रहता है। 

मुनि सुख---तीर्थकर और केवली की वीतरागता समान है। तीर्थंकर 
तीथे की रचना करने मे प्रवृत्त होते हैं और केवली नहीं । तो क्या 
वीतरागता की परिपूर्णता रचना मे है ? 

सुनिश्नी---रचना सवेदन मे से प्राप्त होती है पर उसका आकार अपने 
सामथ्यं और भूमिका के अनुसार होता है। शरीर का व्यवह्वार और प्रवृत्ति 
दोनो के लिए अनिवार्य है। यह अनिवार्यता तब तक चलेगी, जब तक 
शरीर का अस्तित्व रहता है। 

मुनि सुख---पिण्डस्थ, पदस्थ आदि में ऋमवद्धता है या नही ? 

मुनिश्ली--क्रमवद्धता के विपय मे कभी सोचा नही, पर चाहे तो उसे 
ढूढ सकते हैं । 

इसी बीच उमरावचन्दजी मेहता वोल उठे-- शरीर, वाणी और मन 
की स्थिरता द्वारा आत्मा तक पहुचना है । रूपातीत आत्मा है | पहले तीनो 
दरीर, वाणी और मन की स्थिरता के निमित्त हैं। 
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मुनिश्षी-- ऊंट ग्रथो में भिन्‍ते की मिलता हैं प्रप्रस्तुत कम सार्थक 
नमी है । पिण्ड (शरीर) पं ) और टप मैं दूमरे अपेक्षा पहला 


अधिक निकट है। 


सामुदायिक साधना के आठ सूत्र 


१ : सत-व्यवहार 


सत्‌ के दो अर्थ हैं। पहला अर्थ है--सत्‌ अर्थात्‌ सत्ता, अस्तित्व । 
दूसरा अर्थ है--सत्‌ यानी अच्छा। सत्त्‌ के ये दो अर्थ प्रचलित हैं। यहा 
दोनो ही अर्थ गृहीत है। सत्‌-व्यवहार यानी आत्मीय व्यवहार या सौजन्य- 
पूर्ण व्यवहार। आत्मीय तो प्रथम है ही । सौजन्यपूर्ण व्यवहार को भी बहुत 
महत्त्व दिया गया था । आचार सोमप्रभ ने लिखा है 
वर विभववन्ध्यता सुजनभावभाजा नृणा- 
मसाधुचरिताजिता न ॒पुनरूजिता सस्पद । 
फ़त्वमपि शोभते सहजमायतो सुन्वर, 
विपाकवि रसा न तु इवयथूसभवा स्थूलता ॥ 
सौजत्य अच्छा है, भले फिर कुछ भी न मिले। दौजज॑न्य से कुछ मिलता 
है तो वह शोध-जनित स्थूलता है। उस स्थूलता की अपेक्षा छशत्व बहुत 
अच्छा है। वह स्थूलता रोग है ओर छशता स्वास्थ्य। 
असत्‌-व्यवहार की कसौटी क्या है जिससे कसकर हम समझ सकें कि 
यह व्यवहार असत्‌ है और यह सत्‌। असत्‌-व्यवहार की तीन कसौटिया 
हैं---ऋरता, कपट और निरपेक्षता। सदुव्यवहार की तीन कसौटिया हैं--- 
मुदुता, मेत्री और सापेक्षता 
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क्रूरता 


जिस व्यवहार की भूमिका में ऋरता हो, वह सत्‌ नहीं हो सकता । 
कई घामिक कहते हैं--घामिक के लिए व्यवहार की क्‍या आवश्यकता है ? 
पर मैं समझता हू कि हुदय मे अहिसा और अध्यात्म है और व्यवहार भे 
करता है, क्या यह सम्भव है ? धामिक का व्यवहार ऋर हो ही नहीं 
सकता। इसलिए व्यवहार के सत्‌ होने मे एक घर है कि वह मद हो । 

जैनेद्व--कही असहिष्णुता भी सद॒व्यवहार का अग हो सकती है २ 

मुनिध्ती--हा, हो सकती है । 

जनेन्द्र--असहिप्णुता होगी तो कठोरता आ जाएगी । 

मुनिश्री---कुम्हार घटे को पीठता है पर नीचे उसका हाथ रहता है । 
मृदु्यवहार मे इसका अवकाश है। 

जैनेन्द्र--सत्‌ व्यवहार की कसौटी आत्मीयता हो सकती हूं, मृदु कैसे? 

सुनिश्री---मैंने कुरता के प्रतिपक्ष में मूदुता का प्रतिपादन किया, 
कठोरता के प्रतिपक्ष मे नही। कठोरता करता से भिन्‍न है। मा का पुत्र के 
प्रति और गुरु का शिष्य के प्रति आवश्यकतावश कठोर-भाव हो सकता है, 
पर फूरता नही । 

भगवान्‌ महावीर ने कर व्यवहार को वजित करने वाले अनेक ब्रतों का 
विघान किया। वृत्तिच्छेद, वन्‍्च, अगच्छेद, अतिभार आदि-आदि के वर्जन 
फो चाहे आप अहिंसा कहे, चाहे ऋर व्यवहार का वर्जन । नौकर, मुनीम 
जादि जो अपने आश्रित हो, उनकी जाजीविका का बिच्छेद करना वजित 
है। वह घामिक भी कहा है, जो गाय के दूघ न देने पर घास ने डाले । पद्म 
पर अधि भार न लादा जाए, यह कूर व्ययनद्वार का वर्जन है। करता मे 
धर्म टिकेगा फैसे ? भोजन में अमृन भी है, जहर भी है। दोनो एश साथ 
फंसे होगे ? घर्म मी है, ऋरता भी है, दोतो साथन्याथ नहीं हो सकते । 
ध्यवशर में फ़रता है तो वहा घर्म की आधा नहीं व*्नी चाहिए। ब्यवशर 
दी मृइता का एक यू /--हष्छाफार । यह देन सुनियों की एवं सामाचारी 
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है । इसका हाद है---'यदि आप चाहे तो यह काम करें।' गुरु भी सामान्य- 
तया इच्छाकार सामाचारी का प्रयोग करते हैं। फिर व्यवस्था कैसे चलेगी” 
आज्ञा देना---करना ही होगा-यह विशेष स्थिति मे प्राप्त है। जितना मेरा 
अस्तित्व है, उतना ही सामनेवाले का है। दोनो का अस्तित्व सापेक्षता से 
जुडा है । एक मेरी अपेक्षा है, एक दूसरे की है। मैं उसकी अपेक्षा मे योग दू 
और वह मेरी अपेक्षा मे योग दे, यह समाज या सामूहिकता का आधार है। 
प्राचीनकाल में दास क्रीत होता था । खरीदने के वाद वह उसका होता था । 
क्रीत को प्राणदण्ड भी दिया जाता था। इसलिए दास-प्रथा जघन्य मानी गई 
और उसका विच्छेद किया गया । 


कपट 

कुछ लोग कहते हैं कि आज के युग मे सरलता उपादेय नही है। मुभे 
लगता है कि सरलता शाइवत सत्य है। वह सदा उपादेय है। उसके विना 
सन की शान्ति मिल ही नहीं सकती । सरलता को अनुपादेय बताने वाले 
भूल जाते है कि सरलता और भोलापन एक नही है । 

कुछ शब्द रूढ हो गए हैं । उनमे परिवर्तन की अपेक्षा है। 

जैनेन्द्र--सदाचार शब्द चलता है। किन्तु सामाचार काफी नही, 
सत्याचार होना चाहिए। सदाचार समाज की मानी हुई तात्कालिक नीति 
है। यदि घ॒र्माचरण का विचार भी वही' तक रह गया तो जिस क्रान्ति की 
आवश्यकता है, वह घर्मं वी ओर से नही आएगी, धर्म को उससे गहरे जाना 
चाहिए। शान्ति-सहिष्णुता आदि शब्द भी कुछ वैसे ही रुढार्थ मे प्रयुक्त 
होने लगे हैं । 

सुनिश्नी--सदाचार मे सत्‌ शब्द है, वह भी सत्य का वाचक है। सत्‌ 
अर्थात्‌ सत्य । समय की मर्यादा के साथ दूसरा अर्थ आ गया। सदाचार 
सत्याचार ही न रहा, अच्छा आचार भी वन गया। भाषाशास्त्र के अनुसार 
शब्द का अपकर्प और उत्कर्ष होता रहा है । 

जैनेन्द्र --सत्याचार की अभिव्यक्ति चह होगी, जो आज सदाचार मे 
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नही है । 

मुतिश्नी---यह ठीक है। सदाचार के पीछे जो भावना आ गई है, शब्द- 
परिवतेन से उसमे मावना भी परिवर्तित हो सकती है । 

जैनेन्द्र--साहित्य में प्रतिक्रिया और पलायन--दो शब्द बहुत चल 
रहे हैं। मुझे पलायनवादी कहा जाता है। मैं कहता हू, ऐसा कौन है जो वैल 
को सामने देखकर पलायन न करे ? 

मुनिभी--.हर शब्द की यहा स्थिति है। उत्कर्ष, अपकर्ष, उत्क्रार्ि, 
अपकरान्ति से मुक्त कोई शब्द नही है। आज से दो-ढाई हजार वर्ष पहले 
पाष&' शब्द श्रमण-सूचक था। अशोक के शिलालेख, जैन और बौद्ध 
साहित्य में उसका गौरव के साथ प्रयोग हुआ है। आज “पाषड' शब्द 
कुत्मित वन गया है। पापडी कहने से अप्रिय-सा लगता है । 

जैनेद्र--प्रसुर शब्द हमारे लिए घृणा का है पर ईरान कौर फारस में 
असुर देव के लिए है। 

मुनिषी--प्राचीन साहित्य मे असुर शब्द देव के अर्थ में था। यक्ष भी 
महत्त्वमूचफ था। आज उससे भिन्‍न है। बाज साहसिक शब्द प्रशसासूचक 
है। जब चला था, उस समय अविमृश्यकारी--बिता विचारे कार्य करने 
वाले के अर्व॑ मे था । अर्थ के अपकर्ष का उत्कर्ष हो गया । 

राजेन्द्र---तो क्या शब्द विचार-जनित है ? 

मुनिश्नी--दाद्द प्रवृत्ति और विचार दोनो की सृष्टि है। शत्द में अपने 
बाप फोई शक्ति नही, वह मात्र थोतग' है। कर्म तेजस्वी होता है तो घन्द 
सौरव पा लेता है। उसके क्षीण होने पर सब्द-शक्ति भी दीण हो जाती है। 
राह मानती ईथ्वर जो था, वह आज राज-छझम क्षोण होने से अप्रिय पने 
गया, इति"एस था शद रह गगा। 

राजेस--फम समाज-जनित है या विचार-ननित ? 

शुनिश्नी-योई नी कर्म पहल विचार में आता है। ब्यय्ार थिचार 
की प्रतिर॒नि है। बिचार और फर्म बा झाये-शा रण सम्बन्ध है। दिनार मे 
घिकान ही पृप्ठक्षृमि समाज है। इसलिए हम घर साते # नमाज मे 
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विचार और विचार से कम निष्पन्न होता है । 

राजेन्द्र--सामाजिक कर्म के निर्माण मे विचार कारण है या विचार 
के निर्माण मे सामाजिक घटना ? 

मुनिश्नी---सामाजिक घटनाओं मे से विचार फलित होते है। फिर 
उनसे कर्म निष्पन्न होते हैं। 

राजेन्द्र--जो विचार हममे हैं, वे वाह्म प्रतिक्रिया से पैदा हुए हैं, 
इसलिए वे क्रियात्मक नही, किन्तु प्रतिक्रियात्मक हैं। जैसे गणित का प्रश्न 
है, उसका हल अनूठा हो सकता है पर वह अनूठा होने पर भी उस प्रइत का 
बन्दी है। 

जैनेन्द्र-- (ये कहते हैं) अपने विचार के विभु नही, अधीन हैं । 

मुनिश्री-- प्रश्न के बाद उत्तर निष्पन्न होता है, इसलिए प्रश्न के 
उसका अधीन होना स्वाभाविक है । विचार के पीछे प्रइन ही नही, व्यक्ति 
के अपने सस्करार भी हैं और वाह्म प्रतिक्रिया भी । मत मे विचार उठता है, 
यह क्यो ? क्योकि आपके अपने सस्‍्कार हैं। हर विचार अपनी प्रतिक्रिया 
छोड जाता है। आज कोई विचार करते हैं, उसकी प्रतिक्रिया शेष रहती है, 
तभी स्मृति होती है। बाह्य परिस्थिति का प्रभाव भी होता है । 

राजेन्द्र---हमारे सारे विचार सामाजिक घटनाओ से' तो छतकर आ 
रहे हैं। 

मुनिश्नी---आ सकते हैं, पर यह एकान्तिक बात नहीं है। हमे बहुत 
बार स्थूल मन (चेतन मन) के पीछे जो अचेतन मन (अधिक सम्पन्न) है, 
उससे निर्देश मिलते हैं । 

राजेन्द्र---क्या उससे कुछ नयी निष्पत्ति होती है ? 

सुनिश्नी---ऐसी कोई घटना नही हो सकती, जिसे हम सोलह आना नयी 
कह सके | नरसिह का अवतार एक नयी घटना है पर उसमे नर और सिंह 
दोनो का योग है । सारी विचित्रता योगज निष्पत्ति है। वैज्ञानिक प्रयोग भी 
विलकुल नये नही हैं । दो का होता नया नही है, नया है अनेक में से किन्ही 
» दो का योग । जितनी औषधिया है, वे क्या हैं ? वनस्पति के योग ही तो हैं । 
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आदि से अन्त तक कोई नंगी सृत्टि नही है । योग का प्रयोग नया है । 

जनेन्द्र--विचार की क्रिया का कारण भीतर नहीं है। क्रिय्रा का 
कारण व्याप्त परिस्विति या समय है । 

राजेसद्र---जहता श्मारी प्रतिक्रिया का पिण्ड हूँ 

मतिश्री---अहता के पीछे एफ और भी है जो उससे भिन्‍न है बीर 
योगज है । गुरुत्वाकुंण का सिद्धान्त न्यूटन ने दिया । सिद्धान्त की बल्पना 
बाह्य निमित्त से आयी। उसके पीछे कोर्ट घास्थीय ज्ञान नही था | तकान 
सेव वो गिरते देस वल्‍्पना हुई। ग्रुग्त्वाकर्षण का सिद्धान्त यदि केवल, 
घटनाओं की प्रतिक्रिया होती तो वह पहले भी हो सकता था और किसी भी, 
व्यक्ति को को सकता था। वह न्यूडन को ही क्यो हुआ ? कसी इसरे को 
क्यो नहीं हआ ? इस चर्चा यो समाप्त बरने से पूर्व हम इतना थौर समन्झ 
ले वि व्यक्ति की अपनी योग्यता और बाह्य घटना दोनों के योग से कोई 
तथा ज्ञान निपन्‍न होता है । 

राजेन्द्र--चित्त फी स्वीवगर न करने में कया पठिनाएं है ? 

पनिश्नी---कठिनाई कोई नहीं, उसे न मानना स्वानाबिव है । उसमे 
मानने में पराप्रम वी आवश्यवता है। जो दद्य है, वट चित्त नही है। इस- 
लिए आस्तिक की अपेक्षा चास्तिक होना अधिक सरल है 

जमेरद्र--आर्तिवगा ऐसी चीज है, जो घर भेप॑दा होने सेही जा 
जाती है। नास्तियता बुद्धि के प्रयोग से होती है। मै पहले आस्तिक था, फिर 
बट द वर्षा तक अपने यो नास्तिए मस्‍ता था । अब मानने पगा हू बाीविण 
है । पहली आरियता जल्दी टुट गई । 

मुनिश्ली--यहू आस्तिझता पुरुणार्थ से जायी । सन, एस्टिय, दी, शरीर 

आदि जो पाधा ट, ये सात्मा ये अस्तित्व री जानशारी मे प्रत्यक्ष नहाया 
नही 2 । शापदर व-अण मो बियर देता है पर घरीर मे वही भी सिंल 
सात मिवता। सोलिए मैं बह रा था दिस गो मानना आशय 7 । 

शेनसद्र--रबी शार पाना ए झा है पर बिन नहीं है । 

सुनिध्तो--चेयना थो नियसि सारत ६, सदर पूत चेलना को मानो । 
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त्रैंकालिक चेतना का स्वीकार बहुलाण मे आस्था के वल पर माना जाता 
हूँ । बुद्धि के वल पर माना जाए तो वह दो वकीलो के वाद-विवाद का-सा 
रूप हो जाता है, हाथ कुछ नही आता । आस्था, अनुमूति और ध्यान का 
पक्ष प्रबल हो जाए तो फिर चित्त के अस्वीकार मे कठिवाई होगी । 

राजेन्द्र--शरीर के विना चैतन्य का कोई अस्तित्व है ? 

जनेन्द्र--प्र त है। प्रेत यानी शरीर-मृक्त चित्त । 

राजेन्द्र--पप्रेत या तो है नही और है तो शरीर-मुक्त नही । 

मुनिश्री---विद्युत्‌ मे प्रकाश की शक्ति है पर उसकी अभिव्यक्ति बल्ब 
मे होती है। वैसे ही चित्त की अभिव्यक्ति शरीर मे होती है । 

राजेन्द्र--विद्युत्‌ को प्राथमिकता देते हैं, बल्व को क्यो नहीं देते ” 

मुनिश्नी---विद्युत्‌ आगत है, बल्ब मे निष्पन्त नही। इसी प्रकार शरीर 
मे, चेतना निष्पन्त नहीं, अनुस्यूत है । 

राजेन्द्र--चित्त को शरीर से भिन्‍त जानने की वैज्ञानिक पद्धतिक्या 
है? 

जैनेन्य--शरीर से भिन्‍नता का पीछा करना आपको क्यो आवश्यक है ? 
मुनिश्नी--आपके पास प्रयोगशाला है। आप शरीर के कण-कण कौ 

छानवीन कर सकते हैं पर शरीर से मुक्त चैतन्य को जानने के आपके पास 
साधन कहा हैं ? हमारे पास ज्ञान के साधन पाच इन्द्रिया है। वे शब्द, रूप, 
गन्ध, रस, स्पर्श को जान सकती हैं। उनको शरीर द्वारा जाता जा सकता है, 
उसमें विद्यमान चैतन्य को नही जाना जा सकता | यदि आप शरीर और 
चैतन्य की भिन्‍नता जानना चाहते हैं तो उसका साधन ध्यान है। समुचित 
सात्रा मे ध्यात करने पर आपको यह अनुभूति न हो तो मुझे आइचय होगा। 

जैनेनल्बअ--धर्म मे से पराक्रम निकले तब अध्यात्म सम्पन्त होता है, 
अन्यथा शैथिल्य रहता है। अन्याय होता है । 

मुनिश्नी---उत्थान, बल, वीये, पुरुषकार और पराक्रम-- ये पाच शब्द 
हैं। इनसे मुक्त कोई भी घम्म-क्रिया नहीं है। इनका उपयोग रण में भी 
हो सकता है औरघर्मक्षेत्र मे भी हो सकता है और व्यापार मे भी हो सकता 
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है। पराक्रम घन्य हैं तो निवाम्मा है। यह मान लिया कि जो घामिक है, 
उसे सहि प्णु होता चाहिए । एक गाल पर थप्पड मारे तो दूसरा गाल सामने 
कर देना चाहिए। दसमें पराक्षम की भावना नही, हीनता जा यई है । 
उपवास चैतन्य का पराकम है। आज उपयास 'न खाना माय रह गया है। 

जनेद्ध--'जिन' शब्द मे भी पराक्रम था। 

राजेस्र--जैनेन्द्र मे भी हैं। 

जैनेख--जैनेन्द्र में 'जिन' के साथ “इन्द्र! का योग भा गया। समर्पण 
हीनभावता नहीं है। हीन-भावना के कारण अपने को कुछ ने मानना 
नपुसकता है। प्रार्थना मे द्ीन-भावना नहीं, नम्नता है, आकिचन्य है। 

मुनिश्नी--आरिचन्य में तीन लोक का प्रभुत्व है । 


सापेक्षता 


सापेक्ष व्यवहार अर्थात्‌ सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार) सामाजिक प्राणी को 
हर स्थिति में जपेक्षा रटती है। सममाय का आधार ही सापेक्षता है। उसे 


र, 


प्रेमका बातावरण उनसा है। उतेक्षा से उरसीनता आती हे और दूरी बहती 
हैँ। आचायंश्री महोत्सव के दिनो में अधिय व्यस्त रहते हैं। व्यस्तता वे 
वारण किसी नी बाल को ध्यान से नहीं सुना जाता तो घट सममता है मेरे 
प्रति निरपेक्ष व्यवहार हो रद्ा है। यह साधुओं की स्पिति है, बूसरी पी 
स्थिति तो और ब्पिक चिस्तनीय शोगी। हद ब्पस्लि भत्ता) मेरी 
सपा होा। जपेक्षा पा सम्बन मर होता है। सापेक्षता में हझोर 
गया भी खाता नही है। झूठा ब्यवशा तरते हुए भी विश्परेक्नना 
ऋलो तो सामन बाजा वरगा, बा पो ऊपर का प्यार है, टिणवा हैं । 
परीयार मे हाय आती है, एसते पो्ठे निपशता राती है, जिलनो 
सरानु भी सी जाययसथा रोती है उबर पनाय शाता ४ गेंद झप्मे 
मीश्स में झसुवा शिया थ। मैंने उपनी हर्ताप के जारण पभीनानी 
पोयधगगस से पु घापचीए गे, फलय झुले ऋ गशयारिर उतार पेश । 


चक झाद या प्रा १: ट्द्ा + मु हे इजडा पे 
मैने एणओे सादे चसा रपणाए नयी शिया, विवरी णपरतघरन  इटरगे 
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जितनी सामाजिक जीवन मे बरतनी चाहिए थी। इसीलिए मैं श्रव्याव- 
हारिक वन गया। घर के मुखिया इस ओर सजग नही होते तब प्रतिक्रिया 
होती है । इसीलिए प्रमुख व्यक्ति इस ओर सजग रहते है। आचार्यश्री 
ने इसी वर्ष मर्यादा-महोत्सव के दिनो मे साधु-साध्वियो से कहा कि जिसको 
आवद्यकता हो, वह मेरे से समय माग ले । उन्होंने एक-एक को आमत्रित 
कर वातचीत की । दस मिनट की वातचीत में आचार्य श्री उन्हे क्‍या दे देते 
है। फिर भी वे सापेक्षता के वातावरण मे पा अपने को सार्थक मानते हैं, 
कृत#त्य हो जाते हैं। कृतार्थता सापेक्षता से माती है, प्राप्ति से नही । 
चन्दन---क्या यह राग नही है ? 

मुनिश्री -- अनुराग है। अभी हम धर्मानुराग से रक्त हैं। सम्यक्‌ दर्शन 
के आठ सूत्र हैं। उनमे एक वात्सल्य है। वात्सल्य के विना एकसूत्रता नही 
रहती । उससे कई बातें फल जाती हैं। वात्सल्य से कठोर अनुशासन भी कर 
सकते हैं, प्रायश्चित्त भी दे सकते हैं, ऐसी परिस्थिति मे भी डाल सकते हैं, 
जिसकी कल्पना करना कठिन है। वात्सल्य का धागा सहानुमूति की 
सुई मे सहज ही पैठ जाता है। अनुराग और विराग दो नही है। एक के 
प्रति अनुराग ही दूसरे के प्रति विराग है। आत्मा, परमात्मा, मोक्ष या धर्म 
के प्रति जो अनुराग हैं, वह शुद्ध हैं । 

चन्दन--क्या वात्सल्य या अनुराग मोह नही है ? 

मुनिश्नो--हो सकता है पर सामाजिक जीवन के सम्बन्धों से उसे 
निकाल कैसे पाएगे ?पिता-पुत्र का सम्बन्ध है। पिता पुत्र की चिन्ता करता 
है, अपेक्षा के साथ निर्वाह करता है, तो व्यवहार माधुर्यपूर्ण होता है। यदि 
वह एकत्व की भावना से सोचे---“अकेला ही व्यक्ति आया है, अपने ही 
पुण्य-पाप साथ चलते हैं, कौन किसका साथी हैं ---और परिवार मे रहता 
हुआ भी निरपेक्ष व्यवहार करे तो वह व्यवहार पुत्र के मन मे पिता के प्रति 
झत्रु-माव पैदा करता है। राजा उद्बायण के मन मे आया, पुत्र को राज्य 
नही देना चाहिए, क्योकि राजा नरकगामी होता है। पुत्र को क्यो नरक में 
. ढकेला जाए? इसलिए उसने अपना राज्य पुत्र को न देकर भानजे को 
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दिया। परिणाम यह आया कि पिता के प्रति पुत्र का हं प हो गया और वह 
अन्तिम समय तक बना रहा । 
उसने कहा--सवसे क्षमा-याचना कर सकता हूं, पर पिता से नहीं । 
भानजे के मन में आया--मामा कही वापस आकर राज्य न ले ले, 
इसलिए उसने उद्रायण को मार डालने का प्रयत्न किया। व्यवहार का लोप 
करने से यह परिणाम आया। 
जनेस्द्र--कया निश्चय और व्यवहार--ये दो बातें मन में रखती 
पड़ेंगी ”? निश्चय में से व्यवहार नही निकल सकता क्‍या ? व्यवहार स्वय 
निशवय की साधना मे फलित होगा। निश्चय को साथेंगे तो अनुराग, 
विशाग नही होगा। व्यवहार की ओर भुके तो निएचय टूटेगा, निश्चय पर 
ऋुफ़े तो व्यवहार ट्टेगा। निःचय को पुरी ईमानदारी मे पालन करेंगे तो 
व्यवहार स्वय सधेगा । 
मुनिश्नी-- तीर्थकर सारे व्यवहार का प्रवर्तन करते है, सघ का प्रवर्तन 
करते है, व्यवस्था का प्रवर्तन करते हैं। यह व्यवहार कहा से आया ? 
प्रवृत्ति उनके जीवन में कहा से आयी ? नि३चय में से ही व्यवहार निकला 
है। तीर्थकर कृतकृत्य हो गए, उनके लिए करना कुछ प्राप्त नही, फिर भी 
वे करते है। कोई भी शरारघारी व्यवहार से मुक्त नही हो सबता। जब 
तक घरीर का पराक्रम है तव तक व्यवहार होता रहेगा । श्रावतर के वारह 
ग्रतो में एक अतिचार है कि 'अपने भाथितो की जीवचिया या विच्छेद नहीं 
बम्गा। यह व्यवहार कहा से आया ? जो जितना घामिक होगा, उसका 
व्ययटार भी उनना ही सुसद होगा । 
जैमेख--त्पवहार में जितनी त्रुटि हो उतनी ही घामिकता फ्री यमी 
शेगी । 
मुनिभो--रुपचन्धनी सेठिया परमंनिष्ठ क्रावक्ष थे । ये झितत 
पे निष्ठ थे, उतने जी स्थवहार गे प्रत्ति सजा थे । 
प्रम्दन--उया ध्यवेणर मोह परी है ? 
मुनिश्दी--घाप व्यवहार में पैजर सोह़ ही झयो देशते है, उसे सयाप 
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जुडे हुए न्याय या समभाव को क्यों नही देखते ? कल्पना कीजिए--एक 
पिता के चार लडके हैं। एक के प्रति अधिक स्नेह है। उसे दो लाख रुपये 
देता है। दूसरे को एक लाख, तीसरे और चौथे को आघा-आधघा लाख। 
परिणाम होगा कि परस्पर झंगडे होगे । पिता अपने को धार्मिक भले मानते 
पर पुत्र उसे मधामिक और अव्यावहारिक मानेंगे। यदि व्यवहार धर्म से 
प्रभावित होता तो सबके प्रति समान वृत्ति होती। तीन के प्रति अन्याय 
नही होता । 

घन्दत---अन्याय न हो, यह ठीक है। पर एक-दूसरे के प्रति भावना 
होती है, वह क्या हमारे पुव॑-कर्म का परिणाम नही है ? 

मुनिश्ली-- हमारी मान्यता और नीति भी तो हो सकती है। 

जैनेन्द्र--पर मैं मानता हु कि इसकी जिम्मेदारी सामने वाले व्यक्ति 
पर भी होती है । 

सुनिश्नी--वीतराग के प्रति भी किसी का असन्तोष हो सकता है। 

जैनेन्द्र--वल्कि तीव्र असन्तोष होता है। हमे कोई मारने नहीं भाता 
पर गाघीजी को मार दिया । ईसा प्रेम की सूर्ति थे पर उन्हें फासी मिली । 

मुनिश्नी--वैषम्य अपनी मनोवृत्ति के कारण उपजता है । 

जैनेन्द्र--जिन्होने फासी लगाई ईसा को, ईसा के मत्त में भी उनके प्रति 
प्रम था| यह ईसा का गुण था। जगत्‌ के सचालन में धर्म की आराघना 
करने वाला बाहर देखे, मेरे कारण कया हो रहा है त्तो वह कुछ नहीं कर 
सकता। 

मुनिश्नी--सावधानी यह बरतनी है कि अपनी ढं षात्मक प्रवृत्ति से 
तो कुछ नही हो रहा है। घर का दायित्व ले रखा है और उस स्थिति का 
लोप करना है तो विषमता पैदा होती है। उस स्थिति में होता और उसका 
लोप करना इन दोनों मे कोई मेल नहीं है। कोई दायित्व न ले तो कोई 
कठिनाई नही) दायित्व ओढ ले और फिर न निभाएं तो कठिनाई पैदा 
होती है। 

चन्दनवाला का पिता राजा दघिवाहन था। इतानीक ने आक्रमण 
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किया। वह युद्ध के भय से भाग निकला । सैनिक आए, नगर को लूटा। 
रानी को मरना पडा | चन्दनवाला को उठा ले गए । क्या हम मान लें, राजा 
भागा, उसके पीछे अहिंसा की प्रेरणा थी ? अहिसा नहीं, प्रत्युत कायरता 
थी। सबके साथ विद्वासधात और कतैव्य के प्रति गैरजिम्मेदारी। वह 
वैराग्य नही, दायित्व के प्रति विमुखता थी । यदि वैराग्य होता तो वह राज्य 
के दायित्व को अपने कन्धो पर ओोढता भी क्‍यों ? 

चन्दन---दायित्व ले और उसे निभाए तो क्या धर्म होता है ? 

मुनिश्नी---व्यवहार के प्रति सावधान रहने वाला दूसरो के मन मे धर्म 
के प्रति रचि पैदा करता है। हम छह साधु है। एक बीमार है। मैं सोचु-- 
“इधर समय लगाने में मेरे ध्यान मे वाधा आएगी। अगला लिखाकर लाया 
है। स्वय अपना कर्म अपने आप भोगता है, में क्या करू ?” यदि मैं ऐसा 
सोचू तो मैं घ॒र्म के प्रति विमुखता पैदा करूगा, सम्मुखता कभी नहीं। 

चन्दत--पत्नी वीमार है, ध्यान का समय आ गया। उस समय पति 
ध्यान करे या पत्नी की सेवा ? 

मुनिश्नी--ध्यान को मैं वहुत आवश्यक मानता हू पर व्यवहार मे रहने 
वाला सेवा का लोप कैसे करेगा, जहा दूसरो के मन भे धर्म और धार्मिक के 
प्रति विमुखता उत्पन्न होने का प्रसग हो । 

जेनेस्स्‍न--सहानुभूति रहती है तो कोई व्यवहार बुरा नही है। व्यवहार 
की विमुखता अपने आप मे करता है । 

मुनिश्ली---अहिसा की वात परिणाम-काल मे सोचने की अधिक होती 
है, जवकि होनी चाहिए स्वीकार-काल भे। एक बार आचार्यश्री ने कहा 
था--राध्ट्र को रखना चाहते हैं, उस पर अधिकार रखना चाहते हैं तव 
बरहिसा की बात नही सोचते, उसकी बात तो केवल सुरक्षा के समय सोचते 
हैं। हिसा का मूल परिग्रह की सुरक्षा मे नही किन्तु स्वीकार मे है । 

फूलकुमारी--परिवार बढने पर अलग हो जाए, फिर व्यवहार की 
स्थिति क्या होगी ? 


मुनिश्नो--महावीर और बुद्ध घर से चले गए, उन पर दायित्व नहीं 
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रहा । सम्बन्ध रखने की स्थिति मे यह वात लागू होती है। कोई व्यक्ति 
चर से निकलकर जगल मे चला जाता है तो उसकी स्थिति भिन्‍न हो जाती 
है। सम्बन्ध का दायित्व लेकर उसका पालन नहीं करता है, वह घामिक 
अपने व्यवहार से आसपास के अनेक लोगो को धर्म-विमुख बना देता है। 
अन्तरग का वैराग्य घनीभूत हो जाए, वहा व्यवहार के प्रश्न समाप्त हो 
जाते हैं। 


हु 4 
२५ प्रम का विस्तार 


विस्तार यानी फैलना, स्व की सीमा को लाघकर 'पर' की सीमा मे 
अ्रवेण पाना या स्व-पर' की सीमा का भेद विसजित करना। व्यापारी 
असरण करते हैं अप्राप्त काम-भोगो की प्राप्ति के लिए, अतुपलब्ध काम- 
'मोगो की उपलब्धि के लिए । एक विस्तार ऐना है जिसमे दोप प्राप्त होता 
है और एक विस्तार ऐसा है जिसमे दोप विसर्जित होता है। घृणा दोष है। 
व्यक्ति के मन में अपने प्रति उत्कर्प का भाव होता है और दूसरे के प्रति 
हीन-भाव । यह भाव-भेद घृणा उत्पत्न करता है। अपने प्रति आकर्षण 
'घनीमूत होता है, तो दूसरे के प्रति घृणा के सिवाय कुछ वच नही रहता । 
घृणा को मिटाने का सबसे अच्छा उपाय है प्रेम का इतना विस्तार कि 
पजिसमे घृणा का अवकाश ही न रहे । 
एक व्यक्त प्रिय है, दूसरा अधिय | प्रिय के प्रति प्रेम होता है, अप्रिय 
के प्रति जुगुप्पा। इस भूमिका मे प्रेम की व्यापकता या सघदता नहीं है, 
इसलिए इसमें घृणा का अवकाश है। जहा घृणा है वहा ढेप है। जहा द्वेप है 
चहा मानसिक अशान्ति है । घृणा हो मौर मानसिक बश्चान्ति नही, ऐसा हो 
चही सकता। घृणा और मानसिक जान्ति दोनों साय-वाय नही चल सकती। 
प्रदन--क्‍्या घृणित वस्तु से भी प्रेम करें ? 
घृणा उस वस्तु मे नही, अपने मन मे है । विद्व के सारे के सारे पदार्य 
सुन्दर वन जाए, कमी सम्भव नहीं । स्थिति का हँघ रहेगा। पर उसके 
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आधार पर घृणा होना अनिवार्य नही है । हमे जो प्रिय है क्या वह सुन्दर 
है ” इसका उत्तर अनेकान्त की भाषा में मिलता है। एक वस्तु सुन्दर नहीं 
है, फिर भी प्रिय है। एक वस्तु सुन्दर है पर प्रिय नही है। एक वस्तु सुद्धर 
भी है भौर प्रिय भी है। एक वस्तु सुन्दर भी नही है और प्रिय भी नहीं है । 
सुन्दरता श्रोर प्रियता की नितान्‍्त घनिष्ठता नहीं है । 

जैनेस्त्र--सुन्दरता दृष्टि से स्वतन्त्र चीज़ है क्या ? उसका स्वतत्त्र 
अस्तित्व है क्या ? 

मुनिश्नी-- सुन्दरता सस्थानगत और रूपगत होती है। प्रियता मनोगतः 
होती है । कडवी से कडवी चीज भी मनोगत हो सकती है पर मधुर नहीं ॥ 
अमुक स्त्री सुन्दर है पर पति के मन को नही भाती | यह क्यो ? उसके प्रति 
प्रियता का मनोभाव नही हुआ | प्रियता जहा जुडती है वहा घृणा नहीं 
रहती। मन मे प्रेम का विस्तार हो तो सामने वाली वस्तु गौण हो जाएगी 
कि वह मनोरम है या मनोरम नही है। प्रेम का विस्तार सवको समा लेता 
है, वह 'प्रति' पर निर्मेर नही होता, अपने पर निर्भर होता है । 'प्रति' का 
अर्थ किसी के प्रति वही यानी सबके प्रति | प्रेम सम्बन्ध का विस्तार नहीं, 
बआात्मग्रुण का विस्तार है। 

जैनेन्द्र--आत्म-विस्तार में शायद तारतम्य का अवकाश नही देखते 
हैँ? 

मोहन--किसी के चार लडके है। चारो के साथ लेन-देन मे हल्का-भारी 
व्यवहार होता है, यह क्यो ? 

जैनेन्द्र--उस भेद का भी अवकाश है। चारो मे मोह-राग के कारण 
भेद नही है। विवेक कृत है। आत्म-गुण के विस्तार मे विवेक का तारतम्य 
ड्वता नहीं है, सवकी समानता नहीं होती । 

सुनिश्री--एक साथु ने वेश्या के घर चातु्मास करने की आज्ञा मागी । 
गुरु ने स्थूलिभद्त को वहा जाने की आज्ञा दी थी पर उसे नही दी। आज्ञा 
नही दी, उसके पीछे प्रेम ही था। भले आप उसे विवेक कह लें। बहा 
जाना उसके हित मे नही था इसलिए उसे आज्ञा नही दी ) मा चार वर्ष के 
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अच्चे को चावी नही देती, वडो को दे देती है । वहा प्रेम की कमी नहीं, 
विवेक है। प्रेम मे अन्तर नहीं होता, फिर भी व्यवहार मे भेद बुद्धि-कृत 
आता है। सामने वाले के बुरे व्यवहार के कारण प्रेम मे अन्तर नही आएगा। 
पविवेक मे अन्तर इतना-सा आएगा कि उसे ऐसा काम नहीं सौंपे जिससे 
'उसकी हानि हो । विवेक प्र-सापेक्ष है, प्रेम पर-सापेक्ष नही है। 
कर्म की मर्यादा भिन्‍न-भिन्‍त है। एक दरिद्र को देख धनी के मन में, 
महावीर के मन मे और एक विचारक के मन में भिन्‍न-भिन्‍न प्रतिक्रिया 
होती है। घनी उसे दस रुपये दे सकता है, महावीर कुछ नही दे सकते । 
मोहन---सामने जैसी वस्तु हो, वैसी ही मन“स्थिति वन जाती 
कहोगी ? 
मुनिश्नी--सामने अच्छा आदर्श है और अपना विचार अपवित्र है तो 
पविन्नता फलित नही होगी। मू्ति के प्रति श्रद्धा न हो तो अनुराग प्राप्त 
नहीं होगा । मूर्ति अपने आप मे न प्रेम वाटती है और न घृणा । हर निमित्त 
की यह स्थिति है । 
जैनेन्द्र--प्रेम मे विवेक का स्थान नही है क्‍या ? 
मुनिश्नी--विवेक से व्यवहार फलित होता है, प्रेम तो अखण्ड होना 
चाहिए। कोई मेरे साथ पाच प्रतिशत व्यवहार ठीक करता है और कोई 
दस प्रतिशत | प्रेम भी उसी अनुपात से हो तो वह खण्डित हो जाएगा। 
जैनेच्र--पर-सापेक्षता प्रेम के लिए सगत है। 
मुनिश्ली--विस्तार की प्रक्रिया क्या हो, यह सहज ही प्रवन हो सकता 
है। विस्तार का पहला सुत्र है-विचार की स्पष्टता था सम्यक्‌ दर्णन । दूसरा 
सूच है---सकल्प का उपभोग । सकल्प की भाषा निश्चित और समय दीघे 
'होना चाहिए। उतना दीर्घ कि उसे दोहराते-दोहराते उसमे तन्मयता आा 
जाएं। भाषा का आकार एक होने से उत्तरोत्तर स्पष्टता आती है। आज 
कुछ, कल कुछ, परसो कुछ, इस प्रकार भाव-भाषा भिन्‍न होने से घारणा 
भिन्न-भिन्न बनेगी । हमारी पहचान निश्चित आकार से ही होती हैं। एक 
आकार होने से घारणा में दृढ़ता आती है। भाषा, भाव, स्थान भौर समय 


अर 
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की निश्चितता अवश्य प्रभाव लाती है। 
जैनेन्द्र--सकल्प में कत्‌ त्व सहायक नही, बाघक वनता है। 'मैं प्रेम का 
हू, 'मैं प्रेम का हु--इसमे महत्त्व प्रेम को मिलेगा। "मेरा प्रेम वढ रहा 
है इसमे जो कत्‌ त्व है, वह अन्त मे बाधक वन जाएगा। कतृ त्व अपने पास 
न रहे तो क्षमता का विस्तार हो सकता है। भजन मे प्रणिपात की भावना 
से तृप्ति मिलती है। वही सव है, मैं शून्य हो जाऊ। इसमे आत्म-ग्रुणता, 
तत्समता का रास्ता सरल हो जाता है। मैं सव बनने में हाथ फलाता हू । 
मुनिश्ली--ध्यात की प्रक्रिया यही है |" एक ध्येय है। मैं अपने आप मे 
इतना शून्य हो जाऊ कि वह मुममे समाविष्ट हो जाए। ध्येय-आविष्ट का 
अर्थ है--ध्यान । श्राचार्य रामसेन ने इस शुन्यीकरण को बहुत महत्त्व दिया. 
हैं। उन्होने लिखा है-- 
'यदा ध्यानवलाद्‌ ध्याता, शुन्यीक्ृत्य स्वावश्रहम्‌ । 
ध्येयस्वरूपाविष्टत्वातू, तादुक सपद्यते स्वयम्‌ ॥' 
घ्याता ध्यान के बल से अपने शरीर को शून्य कर लेता हूँ । तब वह 
ध्येय स्वरूप मे आविष्ट होकर वैसा ही वन जाता है | 
प्रेम के विस्तार का भी यही सूत्र है। चेतन्य के प्रति इतना प्रेम हो कि 
शरीर और मत अन्य भावों से शून्य होकर प्रेममय बन जाए। 


3: ममत्व का विसजंन या विस्तार 


ममत्व के विसर्जन से ममत्व का विस्तार हो जाता है और ममत्व के विस्तार 
से ममत्व विसर्जित हो जाता है। हम दोनो में शब्द-मेद होने पर भी अर्थ- 
भेद नही है । अहकार और ममकार, ये दो मोह-ब्यू हू के सेनापति हैं। मोह 
की युद्धकालीन रचना बडी अभेद्य होती है। 

ममकार का अर्थ है--अनात्मीय में आत्मीयता का आरोपण । मेरा 
घर, मेरा परिवार, मेरा शरीर भादि-आदि। सबसे निकट झरीर है। 
शरीर से लेकर बाह्म वस्तुओं को अपना मानना ममकार है। मसकार 
अशान्ति वा हेतु है। जिसके प्रति ममत्व हो, उसके योग में हपँ और वियोग 
में कष्ठ होता है। अपना लडका कहना नहीं मानता तो अधिक कष्ट की 
अनुभूति होती है। दूसरे का लडका यदि कहना न माने तो उतना कष्ट 
नहीं होता, क्योकि वह पराया है। ममत्व की रेखा ही व्यक्ति-व्यक्नि के 
वीच भेद डालती है। 

ममत्व के वाद उसके विसर्जन की वात जाती है। यह मेरा नहीं है, 
इतना कहने मात्र से ममत्व से मुक्ति नही मिलती । हमने अमुक-अमुक्त को 
अपना मान रखा है। फलस्वरूप जो मेरा है, उसके प्रति अनुराग और जो 
मेरा नही है, उसके प्रति देप हो जाता है। मेरे की सुरक्षा के लिए मेरे से 
भिन्‍न को धोखा देने मे सकोच नही होता । यह मेरा है, यह मेरा नही, इस 
भेद-बुद्धि के पीछे अन्याय और शोपण पल रहा है। विसजंन वी प्रक्रिया 
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ही विस्तार की प्रक्रिया है। अमुक के प्रति मेरापन है, उसे निकाल दो और 
सबको मेरा मान लो । ममत्व की सकुचित सीसा मे अपना और पराया-- 
यह द्वैघध रहता है। इसलिए वहा मपना लाभ और दूसरे की हानि--इस 
स्थिति को अवकाश है । ममत्व की मर्यादा विस्तृत होने पर स्व-पर का 
द्वैघ नही रहता । इसलिए वहा किसी के लाभ और हानि की स्थिति प्राप्त 
ही नही होती । 

अकिचन्य का अर्थ है--- कुछ नही | मेरा कुछ नही, यानी सब कुछ 
मेरा है। आचाय॑ श्री से एक भाई ते पुछा---आपका हेडक्वार्टर कहा है ? 
आचार्यश्री ने उत्तर दिया--कही नही है| कही नही यानी सर्वंत्र। जहा 
जाते हैं, वही हेडक्वार्टर बन जाता है। वह एक स्थान पर होता त्तो 
वही होता, सर्वत्र नही होता । जिस दिन यह अनुभूति होगी कि मेरा कुछ 
नही है, उस दिन तीन लोक की सम्पदा अपनी हो जाएगी। कहा भी है--- 

अकिचनोहमित्यास्व,.. त्नैलोक्याधिपतिमं वे । 
योगिगम्पमिद प्रोक्त, रहस्य परमात्मन ॥।' 

अव व्यवहार की भूमिका पर आइए । साम्यवाद ममत्व-विसर्जन की 
प्रक्रिया है। सिद्धान्तत साम्यवाद दवुरा नही है। जिस पद्धति पे आज वह 
'क्रियान्वित हो रहा है, उसे मैं अच्छा नही मानता । साम्यवादी शासन में 
लडका जन्मता है, तव से वह राष्ट्र की सम्पत्ति है। घन और मकान भी 
अपने नही हैं। शरीर पर भी अपना अधिकार नहीं है। यह शासन को 
प्रक्रिया है। इसमे हृदय का सम्बन्ध नहीं होता, वलाभियोग होता है। 
ममत्व-विसर्जन की प्रक्रिया घामिक हो तो वह हादिक हो सकती है। घर्मं 
का मूल मत्र है--मभेद-चिन्नान । 

भेव-विज्ञान यानी शरीर और आत्मा के पृथक्‌ अस्तित्व का स्वीकार | 
यही सम्यक्‌-दर्शन है। साख्य-दर्शन में इसे विवेकस्याति कहा गया है। देह 
मे आत्मीय बुद्धि हो तो विशाल ज्ञान होने पर भी सम्यक-दर्शन प्राप्त नही 
'होता। भारतीय घ॒र्म ममकार-विसर्जन पर वल देते रहे हैं। अब उसे 
आयोगिक रूप देने की आवश्यकता है। उसमे भाव, भाषा और परिस्थिति--- 
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इस सारे चक्रवाल पर ध्यान केन्द्रित करना वाछनीय होगा । आप साधुओं 
की भाषा पर ध्यान दें । वे कहते हैं---यह वस्तु मेरी निश्चाय (आश्रय) में 
है। यह मेरा है--ऐसा कहने वाला प्रायश्चित्त का भागी होता है। 
जुनेन्द्र--टस्टीशिप के लिए यह “निश्चाय' शब्द चल सकता है। 
गांधीजी को इसके लिए उपयुक्त हिन्दी-शब्द नही मिल रहा था । 
सुनिश्नी--भिक्षु स्वामी और जयाचारय ने साधु-सघ मे ममत्व-विसर्जन 
को व्यावहारिक रूप दिया था । वह तेरापथ की वडी उपलब्धि है। 
चातुर्मास-समाप्ति के बाद साधु-साध्वियो के सिंघाडे आचार्य-दर्शन को आते 
है। वे सबसे पहले इस दब्दावली का उच्चारण करते हैं--ये मेरे सहयोगी 
साधु या साध्विया, पुस्तकें और मैं आपकी सेवा मे समपित हैं। आप जहा 
चाहे वहा रहने को तैयार हैं।” इस पूर्ण समर्पण के वाद ही वे भोजन और 
पानी लेते हैं । 
समत्व-विसर्जन की प्रक्रिया निष्पन्न होने पर शान्ति का उदय या 
आत्मोदय होता है । लोग दूध को गर्म करते हैं, जमाते हैं, विलौना करते 
हैँ, यहू सब क्यों करते हैं ”? मक्खन के लिए । वैसे ही सारा प्रयत्न शान्ति 
के लिए है, सुख के लिए है, यह कहते-कहते मैं रक जाता हू। गीता में 
कहा है--अ्रशान्तस्प फूत सुखम्‌---अशान्त को सुख कहा ? जितने शास्त्र 
लिखे गए, वे सव शान्ति की उपलब्धि के लिए लिखे गए, ऐसा एक आचार्य 
का अभिमत है--- 
'शमाये सर्वशास्त्राणि, विहितानि मनोषिधि । 
स॒ एव सर्वशास्त्रत्ष, यस्प शान्त सदा सन 
चन्दन का मार ढोने वाला गधा केवल भार का भागी बनता है, सुगच्ध 
का नहीं। केवल शास्त्रों की दुह्ाई देनेवाला जास्त्रों का भार ढोता है, 
उनकी सुगन्ध का अनुभव नही कर पाता । सुगन्व का अनुमव उसे होता है, 
जिसका मन शान्ति से पुलक उठता है | 
पाच-छह वर्ष पहले एक भाई मेरे पास जाया। उससे पूछा--आप 
सुरु किसे मानते हैं ?' मैंते कहा--'अपने जापको | दूसरे को कौन मानता 
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है ?” क्या आप आचार्य तुलसी को गुरु नही सानते ?” उसने फिर 
पूछा। मैंने कहा--आचार्य तुलसी को इसीलिए मानता हू कि उनका 
अहम मेरे अहम्‌ से मुझे भिन्‍न प्रतीत नही होता । 

जहा अहम्‌ का तादात्म्य होता है वही गुरु और श्षिष्य का एकत्व 
होता है। कवीर ने कहा है--- 

जब 'में! था तब गुरु नहीं श्रव गुरु हैं 'सैं! नाहि। 
प्रेम गली झ्ति साकरी, जामे दो न समाहि॥। 

जच भहम्‌ था, तब गुरु नही थे | अब गुरु हैं, अहम्‌ नही है। ममत्व- 
विस्तार में सारा विश्व अपना हो जाता है। वहा दूसरे की बुराई के लिए 
अवकाश नही रहता | प्रेम की सघनता इतनी है कि कही शुन्यता नहीं है 
तो दूसरी बात कहा से आएगी ? समत्व का इतना विस्तार होने पर सीमित 
ममत्व स्वय विसर्जित हो जाता है। ममत्व का विस्तार हकारात्मक है और 
ममत्व-विसर्जत नकारात्मक है। तात्पर्यार्थ मे दोनों एक हैं। पहले 
सम्यक्दर्शन होता है, फिर उसमे श्रद्धा उत्पन्त होती है। जिसमे श्रद्धा 
उत्पन्त होती है, उसमे चित्त लीन हो जाता है--- 

'यत्रवाहितधी पुस, श्रद्धा तन्नेव जायते। 
यत्रेव जायते श्रद्धा, चित्त तन्नव लीयते ॥* 

ममत्व-विसर्जन की बात अच्छी है, यह प्रथम परिचय है। ऐसी स्पष्ट 
अनुभूति होते पर श्रद्धा बनती है। ज्ञान तरल है। उसका घनीभूत होना 
ही श्रद्धा है। पानी तरल है। बर्फ उसी का घनीभूत रूप है। दूध तरल है । 
खोया उसी का घनीभूत रूप है। वैसे ही ज्ञान पुष्ट होते-होते श्रद्धा बन 
जाता है । 

जैनेन्द्र-ज्ञान बुद्धि से होता है और श्रद्धा अन्त्मत से । 

रामक़्मार--यह श्रद्धा कैसे प्राप्त हो ? 

मुनिश्ची---दूध से खोया बनता है, यह जान लेने पर उसे गाढा बनाने 
के लिए समय लगाना होता है। वैसे ही ममत्व-विसर्जन की प्रक्रिया जाने 
सेने के बाद उसके प्रयोग की आवद्यकता है। 
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सदन--ममत्व-विसर्जन से क्या सार्वजनिक जीवन में वाघा नहीं 
जआाती ? 


ममिश्रो--व्यवहार मे वाधा नही वल्कि वह अधिक स्वस्थ होगा। 
'छूट जाने' की स्थिति मे वाघा आती है, किन्तु छोड देने! की स्थिति में 
नही । आचायरयंश्री के पास एक बार शरणार्थी आए और कहा--हमारा 
सब लुट गया ।' आचायेश्री ने कहा -- वन आपके पास नहीं है, हमारे पास 
भी नही हैं। मकान आपके पास नही है, हमारे पास भी नही है। परिवार 
आपके विछूड गए, हम भी परिवार से दूर हैं। स्थिति दोनो की समान है, 
पर अनुभूति मे अन्तर है और वह इसलिए कि आपसे ये 'छट गए' हैँ और 
हमने इन्हे 'छोड दिया है । 

फूलकुमारी--परिवार से सलग्न रहते हुए ममत्व का विस्तार करें तो 
क्या व्यवहार में कटुता नही आती ? 

जेनेन्द्र (प्रइन को स्पष्ट करते हुए कहा)--प्रइन महत्त्वपूर्ण है। 
एक परिवार का सदस्य है | वह अपने ममत्व का विस्तार करना चाहता है 
तो पहले वह सगे रिब्तेदारों से आगे कस रिच्तेदारों में अपना मसत्व 
बाटठता है, फिर उससे भागे । इस प्रकार यदि वह क्रमिक और आकिक 
विस्तार करता है तो परिवार मे दिक्कत पैदा होती है। एक वार सवाल 
आया--व्यक्ति से विराट बनना चाहिए । विराट तो अनन्त है, वह कैसे 
होगा ? विगद्‌ वनना नहीं है, अह भून्य हो जाए तो फिर उसकी सीमा 
कहा रह गई ? अनन्त तक विराट हो जाएगा । 

एक गिलास दूध में एक चम्मच शक्कर डालने से वह सारे गिलास में 
फँलेगी, उसके आठवे भाग से नहीं। विस्तार की प्रक्रिय आकिक व 
पारिमाणिक नही, गुणात्मक है। पचास हजार रुपए है। वीस जादमी सगे 
हैं और वीस आदसी परिवार के है। जिनमे यह भाव आया कि भमत्व- 
विसर्जन करना है उसने अपना संग्रह कम कर लिया। वह सग्रह ने 
सम्बन्ध-विच्छेद कर वैसा कर सकता है | 

भूनिश्नी-- ममत्व-विसर्जन यदि दानात्मक हो तो कदूता जा सकती है, 
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किन्तु त्यागात्मक हो तो उसकी सभावना नही दिखाई देती | दान और 
त्याग मे बडा अच्तर है। दान मे अह बद्ध होता है जब कि त्याग में वह 
मुक्त हो जाता है। ममत्व के साथ जुडे भय और चिन्ता निमंमत्व के साथ 
जुडकर अभय और निर्श्चितता मे बदल जाते है। यह मन की शान्ति की 
अमोघ सूत्र है। 


४ : सहानुभूति 


सहानुभूति मे तीन शब्द हैं---सह, अनु और भूति। भूति यानी होना-- 
अस्तित्व । मैं हु, यह मेरा अस्तित्व है, मेरा व्यक्तित्व है। अध्यात्म मे 
वैयक्तिकता होती है, उसमे व्यक्ति केवल होता है। मैं हु, यह शुद्ध अस्तित्व 
है। 'मैं अमुक हूं, यह सामाजिक अस्तित्व है। मैं विद्वान हू, घनी हु, 
धामिक हू, 'हु' के पहले चिशेषण लगा कि व्यक्ति मूति से अनुभूति के जगत्‌ 
में आ गया । मैं कई वार सोचा करता था किव्यक्ति और समाज को चाटने 
वाली रेखा क्या है ? अब मुझे यू रही है कि वह 'मूति' है। इससे इधर 
व्यक्ति है और उधर समाज । जुडने पर 'भूति' का अर्थ होता है--किसी के 
पीछे होना । अनुमूति स्वत्तन्त्र नही होती । वह ऐन्द्रियिक हो या मानसिक, 
उसका स्वतन्त्र अस्तित्व नही होता । 

हमारे सामाजिक जीवन की स्वतन्त्रता सापेक्ष होती है। इन्द्रिय और 
मानसिक जगत्‌ परिपूर्ण निरपेक्ष नही हो सकता। स्वतन्त्रता की भिन्‍न- 
भिन्‍न मर्यादाए हैं। स्वतन्त्रता वहा होती है, जहा केकल किया हो, 
प्रतिक्रिया के लिए अवकाण न हो । अनुमूति मे सारी प्रतिक्रियाएं होती हैं । 
एक बच्चा मिट्टी का ढेला फेकता है । दूसरा वापस ढेला फेंकता है। यह 
क्रिया की प्रतिक्रिया है) प्रश्न आता है कि पहले ने ढेला फेंका वया वह क्रिया 
नहीं है? नहीं, वह भी प्रतिक्रिया है। मूति के बिना कही किया नही 
होती । हर जिया सस्कार औौर स्मृति से परत्तत्र होती है। स्मृति से बाधित 
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या प्रेरित कोई भी क्रिया स्वतत्न हो सकती है, ऐसा नही लगता प्रतिक्रिया 
का अथे है--व्यक्तित्व का प्रतिवन्ध) सामाजिक जगत्‌ भे क्रिया नहीं 
किन्तु प्रतिक्रिया होती है। अनुमूति सामाजिकता है। एक शब्द 'सह' और 
लगा, फिर तो वह शुद्ध सामाजिकता हो गई। जैसे--सह-शिक्षा, 
सह-चिन्तन, सह-भोजन आदि-आदि। सहानुमृति सामाजिकता का बडा 
गुण है। जहा अनुभूति 'सह' नही होती, वहा स्वार्थ को विकसित होने का 
अवसर मिलता है। एक व्यक्ति शोषण इसलिए करता है कि उसमे 
सहानुभूति नही है । यदि सहानुभूति होतो वहशोषण नही कर सकता । अपने 
समान दूसरे के अस्तित्व का अनुभव करे, वह शोपण व अन्याय कभी नहीं 
कर सकता | ऋूरता का विकास जो हुआ और हो रहा है, वह सहानुभूति 
की निरपेक्षता से हुआ है । सहाचुमूति की स्थिति जीवन मे हो तो क्रूरता 
नही पनप सकती । अपनेपनकी तीज्रता मे करता विकसित होती है, अहिंसा 
या दया की वाते क्षीण हो जाती हैं। स्वार्थ का पोषण सहानुभूति के 
अभाव मे होता है। सघर्ष, इन्द्र आदि सहानुभूति के अ्रभाव में ही फलते 
हैं। सामाजिकता का स्वीकार और सहानुभूति का तिरस्कार---इन' दोनों 
में परस्पर विरोध है। 

शुद्धोपयोग सामाजिक जीवन मे भी वैयक्तिकता की स्थिति है। उसमे 
केवल होने से आगे--अपने अस्तित्व के सिवाय--कुछ नही है| यह 
मानसिक ब्लेशौ से मुक्त होने की प्रक्रिया है। साम्ययोग, चित्त, निरोघ, 
ध्यान या शुद्धोपयोग वह स्थिति है, जहा चेतना के व्यापार मे बाह्य विपय 
की सलस्नता नही होती । मानसिक क्लेश शुद्धोपयोग के साथ वाह्य योग 
होने से होता है। 'मैं सुखी हु, यह शुद्धोपयोग नही है। मे रे साथ सुख का 
भाव जुडकर मेरे अस्तित्व को गौण बना देता है (सुख वाह्म प्रतीति-सापेक्ष 
है, वह स्वाभाविक नही है। "मैं दुखी ह', यह क्लेश की अनुमूति है। 
सुखानुभूति, दुखानुभूति, क्लेशानुभूति--इन सारी अनुमूतियों से अलग 
सहज आनन्द की स्थिति है, वह शुद्धोपयोग है। 

यदि हम शुद्धोपयोग की भूमिका मे होते तो सहानुभूति की आवश्यकता 
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नही होती । मेरी अनुभूति का दूसरे के साथ तारतम्य नहीं होता। किन्तु 
हम लोग अनुभूति की भूमिका पर जी रहे हैं, इसलिए सम्पर्क-सूत्रो से मुक्त 
नही होते । भले फिर वे साधु हो, तपस्वी हो या व्यापारी हो, भले फिर वे 
प्रवृत्ति मे सलग्न हो या निवृत्त, सामाजिकता का प्रइन उनसे विच्छिन्न 
नही होता । 

जब तक हम शरीर, मन और वाणी से' सपृक्‍त है, तब तक हमारा 
सहानुभूति की भूमिका से अलग होना सम्भव नही है। सहानुभूति की 
मर्यादा यह है कि हम अपनी वाह्य स्वतन्त्रता का उपयोग दूसरो की 
स्वतन्त्रता के सदर्भ में करें । 

यदि हम दादा धर्माधिकारी को अतिथि मानेंगे तो उनकी स्वतन्वता 
बाधित होगी, हम पर भी भार होगा । हम भी मनुष्य हैं। वे भी मनृष्य हैं । 
मनुष्य-मनृष्य का सीधा सम्बन्ध है। त हम इनके तत्न से वाधित हैं और न 
ये हमारे तत्र से वाधित हैं। मुक्तता के लिए मनुष्य का केवल मनुष्ण होना 
आवदयक है। मनुष्य का मनुष्य के नाते मनुष्य से सीधा सम्बन्ध होना 
चाहिए। 

आज का सम्बन्ध ऐसा नही है। किसी का घनी के नाते सम्बन्ध है। 
णक को घन की आवश्यकता है और एक के पास धन देने की क्षमता है। 
यह दाता और आदाता का सम्बन्ध है। इसी प्रकार मालिक और नौकर, 
सरक्षक और स रक्षिता आदि-आदि अनेक सम्बन्ध हैं। 

जितने भी ऐसे सम्बन्ध हैं, वे मानवीय आधार पर नही हैं, योगज हैं । 
हमारे शब्द-जगत्‌ की निष्पत्ति अधिक योगज है। शुद्ध शब्द कम हे। शब्द 
सीन प्रकार के हैं --रूढ, यौगिक और मिश्र । रूढ शब्द कम हैं। अधिकाश 
शब्द यौगिक और मिश्र है। 

सामाजिक चेतना में परस्परता का भाव है, उससे मुक्त होकर कोई 
जी नही सकत्ता | किसी व्यक्ति को मोटर, रेडियो आदि आधुनिक सुख- 
सुविधा प्राप्त हो लेकिन पिता की सहानुभूति प्राप्त न हो तो पुत्र को कारा 
कौ-सी अनुभूति होगी । हर व्यक्ति प्रेम चाहता है। उसका अभाव हो तो 
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कभी-कभी व्यक्ति जीवन से ऊब उठता है। सामाजिक स्तर पर जीने 
वालो के लिए सहानुभूति का सूत्र आवश्यक लगता है। बीतरागता बहुत ' 
अच्छी है, किन्तु उसका क्ृत्रिम-प्रदर्शन---अपने स्वार्थ का उत्कर्ष--अच्छा 
नही है। "मैंने पीया, मेरा बैल पीया, कुआ चाहे ढह पडे'---क्या यह 
वीतरागता है ? यह तो केवल अपने स्वार्थ का पोषण है। स्वार्थ मे दूसरो 
के लिए चिन्ता का अवकाश नही रहता | वीतरागता मे 'भूति” की क्रिया 
इतनी प्रवल हो जाती है कि वहा अनुभूति को अवकाश नही रहता । 
समस्या वहा है, जहा अनुभूति हो और 'सह' का अवकाश न हो । 

दो व्यक्ति सह-भोजन करते हैं। एक के खाने से दूसरे का पेट नहीं 
भरेगा। पेट खाने वालो का ही भरेगा | जितनी मात्रा मे खाएगा, उतना 
ही पेट भरेगा | इस वैयक्तिक मर्यादा को अस्वीकार नही किया जा सकता । 
सह-भोजन में मत को तोप मिलता है । खाने की तृप्ति और मन तृप्ति सह 
के कारण हुई है । जहा भी 'सह” की स्थिति आती है, समस्याएं सुलक 
जाती हैं। छोटे सोचते हैं, बडे लोग हमारे साथ नही । छोटी उम्र वाले 
सोचते हैं, बडी उम्र वाले हमारे साथ नही हैं। साथ रहते हैं, फिर भी 
साथ नही हैं। यह अलगाव की अनुभूति सामाजिकता का प्रश्नचिह्न है। 
इसका समाधान होने पर ही सामाजिक सौन्दर्य सम्भव है। 

'सद्भूच्छध्व सवदध्व स वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भाग यथा पूर्व सज्जानाना उपासते ॥* 

यह वैदिक मत्र सुझे बहुत आकर्षक लगता है। जैन-सूत्रो मे साधारण- 
दरीरी जीव का उल्लेख मिलता है। साघारणशरीरी जीव यानी एक शरीर 
में अनन्त जीव । वे एक साथ जन्मते हैं, साथ मे खाते हैं, साथ मे सास लेते 
हैं, साथ मे सुख-दु ख की अनुभूति होती है और एक साथ मरते हैं। ऐसी 
साधारणता यदि मनुष्य मे आ जाए तो विश्व का स्थित्यन्तर हो जाए। 
इस सभावना के निचले स्तर पर भी डी ' करने से,ठ्रसू रो को क्लेण 
होगा'--इस अनुभूति का तार शा अर , सा ४, >% ही 
नही हो सकता । है 


बी 6. 
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जव तक यह स्थिति नही वनती है त्तव तक मानसिक अज्ञान्ति के 
अनेक हेतु उपस्थित हो जाते हैं। बहुत वार हम एकागी हो जाते हैं। कभी 
हेतु पर अटक जाते है, कभी उपादान तक चले जाते हैं। केवल हेतु और 
केवल उपादान की मर्यादा अपने आप मे पूर्ण नही है। दोनो का योग होने 
से क्रिया निष्पन्न होती है। हेतु है, उपादान नही है तो कोई क्रिया निष्पन्न 
नही होगी । उपादान है, हेतु नही है तो भी कोई क्रिया निप्पन्न नही होगी । 

प्राकृतिक चिकित्सा का सिद्धान्त है कि रोग का उपादान--विजातीय 
तत्त्व विद्यमान हैं तो वाहर से निमित्त मिलते ही रोग उभर बाता है। 
विजातीय तत्त्व नहीं हैं तो दाह्य निमित्त मिलने पर भी रोग नही होता । 
रोग के उभरने से उपादान गौर हेतु का योग होता है। 

अहिंसा या दया का भाव हर व्यक्ति में होता है और घृणा का भाव 
भी हर व्यक्ति मे होता है। निमित्त मिलने पर वे उभर बाते हैं। 

आज अणुब्रत के मच से धर्म के प्रायोगिक स्वरूप या अहिंसक 
समाज-रचना की बात सोची जा रही है। इस सदर्म मे, में कहना चाहता 
हू कि स्वार्थ की प्रवलता से जो चैतसिक मूर्छछ आ गई है, उसे मिटाए 
विना यानी सहानुभूति का विस्तार किए बिना शान्ति के द्वार खुल नहीं 
पाएगे। 


५; सहिष्णुता 


सहिष्णुता का अर्थ है--सहन करनता। इसका दूसरा अर्थ है--शक्ति । 
दोनो आर्थों के योग से' ही सहिष्णुता मनृष्य के लिए उपयोगी बनती है। 
शक्ति-शून्य सहिष्णुता परवशता हो सकती है, अपनी स्वतन्त्र चेतना की 
स्फूर्ति नही। जहा शक्ति के साथ सहिष्णुता होती है, वहा मानवीय स्पर्श 
होता है। उसमे न अहभाव होता है और न हीनभाव | अहभाव और 
'हीनभाव विषमता है । इससे मानवीय अन्त करण का स्पर्श नहीं होता। 
स्पर्श समता मे है। प्रकृति का वैषम्य मानवीय' सम्बन्धो को विच्छिन्न 
करता है। एक का दूसरे के साथ सम्बन्ध तभी हो सकता है, जबकि दोनो 
ओर से साम्य हो, न हीनभाव हो और न अहभाव हो श्रध्यात्मयोग भौर 
क्‍या है ? यह साम्य ही तो अध्यात्मयोग है। आचाये सोमदेव सूरिसे 
आत्मा, मन, मरूत्‌ और तत्त्व के समतापूर्ण सम्बन्ध को ही अध्यात्मयोग 
माना है--श्रात्ममनों मस्तृतत्वसमतायोगलक्षणोह्मध्यात्मयोग ' | 


सहिष्णुता श्रपेक्षित क्यों है ? 

जितने मनुष्य हैं, वे रुचि, विचार, संस्कार व कार्य की दृष्टि से सम 
नही हैं। वे वाह्य आकार से एक-सम न हो तो कोई कठिनाई नहीं। पर 
रुचि आदि सम नही हो तो उससे कठिनाई पैदा होती है । उस कठिनाई का 
निवारण सहिष्णुता के द्वारा ही किया जा सकता है। असहिष्णुता आते ही 


जम 
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'स्थिति गडबडा जाती हूँ । एक वार हाथ, जीभ, दात, पैर आदि एकत्र हुए। 
सबने निर्णय किया कि हम सब काम करते हैं पर पेट कुछ नही करता । जो 
हमारे साथ श्रम न करे, योग न दे, उसका हमे सहयोग नही करना चाहिए । 
सवने हडताल कर दी । एक दिन बीता, दो दिन बीते | हाथो भे सनसनों 
छा गई, जीभ का स्वाद विगड़ गया, मुह थूक से भर गया, दातो में मैल 
जम गया, वदवू आने लगी। तीसरे दिन सब मिले और हडताल समाप्त 
नकर दी। 
हर व्यक्ति मे रुचि का भेद होता है। शिविर मे चालीस-पचास व्यक्ति 
(है । प्रत्येक व्यक्ति की रुचि यदि भिन्‍न हो तो उसके अनुसार पचास प्रकार 
के साग चाहिए । ऐसा सम्भव नहीं । इस असभवता को सिटाने के लिए 
'रुचि का सामजस्य आवश्यक होता हैं ! यह रुचि का सामजस्य ही सहिष्णुता 
हैं । इसके अभाव मे योग नही, वियोग क्री स्थिति हो जाती है । 
सधीय शक्ति के निर्माण व सुरक्षा के लिए सहिष्णुता अत्यन्त अपेक्षित 
हुं । जो प्रमुख हो उसके लिए और भधिक । श्रीकृष्ण गणतत्र के प्रमुख थे । 
'म्रक्कर और भोजवश्ञी नरेश विरोधी दल के नेता थे। वे भी कृष्ण पर तीन 
'प्रहार करते थे। एक दिन कृष्ण उनकी आलोचना से खिनन्‍न हो गए थे। 
'इतने मे नारदजी भा गए। पूछा--“'उदास क्यों हैं ?' कृष्ण ने उत्तर 
दिया--“इनसे मैं तग आ गया हू । कोई मार्ग बताइये, अब क्या करू ? 
नारद ने कहा--दो आपदाए होती है--वाह्मय और आन्तरिक। आपके 
सामने आान्तरिक आपदा है। वाह्य आपदा को यक्‍्ति शस्त्र से दूर कर 
सकता है। आन्तरिक आपदा मे शस्त्र काम नहीं देता । 'तो फिर क्या 
पकरेया जाए ?” तव नारद ने अनायस शस्त्र से उनकी जीम वन्द करने की 
सलाह दी--- 
'झनायसेन इदास्त्रेन, झुदुना हुदयच्छिदा । 
जीह्वामुद्धर सर्वेषा, परिसृज्यानुम्ृज्य च ॥ 
वस्त्र एक ही प्रकार का नही होता। वादगाह ने बीरबल से पूछा-- 
शस्त्र क्‍या है ?” वीरवल ने उत्तर दिया---प्रवसर ।” बादशाह ने कहा--- 


शा 
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क्या कह रहे हो ” तलवार, भाला, तोप--ये तो झस्त्र हो सकते हैं पर 
अवसर कैसे ?” बीरबल ने कहा--कभी प्रमाणित करूगा। एक दिक्क 
बादशाह की सवारी निकल रही थी। हाथी उन्मत्त हो दौडने लगा। 
वीरबल ने आगे बढ चारो तरफ देखा, एक कुत्ते के सिवाय कुछ नही था ॥' 
तत्काल उसने कुत्ते की टाग पकड़कर घुमाया और हाथी पर दे मारा। 
हाथी वापस मुड गया। कुत्ता क्या शस्त्र है ? पर अवसर था, कुत्ता शस्त्र 
बन गया। शास्त्र भी कभी-कभी शस्त्र बन जाते हे । शास्त्र और शस्त्र में 
केवल एक मात्रा का भेद है। 

झब्दो की चर्चा और शास्त्रो के प्रमाण से मनुष्य जितना पथमृढ बनता 
है, उतना शस्त्र से' मी नही वनता। क्रमी-कभी प्रयोग मे शास्त्र भी शस्त्र 
जैसा बन जाता हैं । 

कृष्ण ने पूछा--भ्रनायस हास्त्र क्या है ? इस पर नारद ने कहा--- 

'क्त्‌यान्‍ननदाभम सतत, तितिक्षाजवमादंव । 
यथाहँप्रतिपुज. च, हस्त्रमेतततायसम्‌ ॥ 

'विरोधियो को जितना दे सकें, अन्न दें । तितिक्षा रखें--उनके शब्द 
सुत॒ तत्काल आवेश मे न आए। ऋजुता का व्यवहार करें। मूदुता रखें ॥ 
बडो का सम्मान करें। यह श्रनायत्त शस्त्र है, बिना लोहे का शस्त्र है।' 

नारद ने कहा--'इस शस्त्र से आप उनको वश्ञ मे कर सकते है।' 

क्ृष्ण---'क्या मैं कमज़ोर हू ? क्या मुझमे शक्ति नहीं है, जो उनकी 
बातो को सहन करू ? ' 

गाली देने वाला प्रतिक्रिया मे गाली इसीलिए देता है, 'कि क्‍या मैं 
कमज़ोर हु ?' तत्काल अहभाव उभर आाता हूँ। व्यक्ति प्रतिक्रिया मे लग 
जाता है। नारद ने कहा--जो महान्‌ होता है वही सहन कर सकता है--- 

'नाइमहापुरुष करिचत्‌, नाउनात्मा नाइसहायवान्‌ । 
महती.. घुरमाधत्ते,  तामुध्यम्धोरसावह ॥४* 

घुरा आपको चलाना है । जो महान्‌ नही, वह सहन नही कर सकता ॥ 

जो आत्मवान्‌ नही, वह सहन नही कर सकता । जो सहाय-सम्पन्न नहीं. 
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बह सहन नहीं कर सकता । क्‍या आप महान्‌, आत्मवान्‌ और सहाय- 
सम्पन्न नही हैं ? कमज्जोर व्यक्ति कमी सहिष्णु नही बन सकता । सहिष्णु 
ही बत सकता है, जो शक्तिशाली होता है। यहा पीछे पर्दा है । पर्द का 
होना और धूप का त आता--दोनो जुड़ें हुए हैं। वैसे ही शक्ति का होना 
और ऋ्रोध का न होना, दोनो जुडे हुए है । 

मानसिक शान्ति के लिए सहिष्णुता मावश्यक है। यह प्रमोद-भावना 
'का वडा अग है। गुणी के गरुणो को देख मन मे प्रसन्‍न होना, ईर्ष्या न करना 
अमोद-भावना है। जहा सहिष्णुता होगी वहा प्रमोद-भावना का विकास 
होगा । 

एक करोडपत्ि परिवार था, सब तरह से सम्पन्त | उनमे एक व्यक्ति 
अग्रुख रूप से काम देखता था, शेष उसके सहयोगी थे । उनके दिल में एक 
पविचार आया। यह तो केवल आज्ञा चलाता है। व्यापार हम करते हैं, पूछ 
इसकी होती है । असहिष्णुता का भाव आया और सब अलग-मलग हो 
गए। परिणाम यह हुआ कि जो प्रमुख था, वह कुशल था, इसलिए उसने 
कुशलता से अपना काम जमा लिया | णेष कठिनाई मे पड गए। 

टूसरो को नीचा दिखाने का भाव भी असहिष्णुता से आता है। एक 
सेठ के घर दो पडित आए । एक पडित कार्यवश इधर-उघर गया । सेठ ने 
दूसरे से पहले का परिचय पूछा । उसने कहा---'मेरा अधिक सम्पर्क नहीं है, 
अभी साथ हुए थे। लगता है यह तो बना-बनाया बैल है ।” पहला पडित 
जाया तो दूसरा किसी कार्यवद् वाहर गया । उससे दूसरे पंडित का परिचय 
'पूछा गया तो उत्तर मिला---'यह तो पडित क्‍या है, गधा है । सेठ ने भोजन 
के समय एक के सामने चारा और एक के सामने भूसा रख दिया। पडितो 
से अपना अपमान समझा। सेठ ते कहा--'मुझे तो यही परिचय 
पिला था ।' दोनो पडितोौ के सिर कुक गए । 

किसी भी क्षेत्र मे चले जाइए | एक कलाकार दूसरे कलाकार की, एक 
साहित्यकार दूसरे साहित्यकार की, एक वामिक दूसरे घामिक की प्रगति 
को सहन न करे, उसकी प्रशसा न करे तो क्या कला, साहित्य और घ॒र्म का 
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उत्कर्ष हो सकता है ? लोग चाहते हैं समाज सुखी हो, सर्वत्र शान्ति हो + 
सुख-शाति क्यो नही है ” इस प्रइन पर विचार करते समय सीघा ध्यान 
अर्थे-तत्र और राज-तत्र की अव्यवस्था पर जाता है| यह सत्य है कि वाह्म- 
व्यवस्था का असर होता है। पर व्यक्ति के अपने स्वभाव का असर होता है, 

उस ओर ध्यान नही जाता। यह वाह्य के प्रति जागरुकता और अध्यात्म के 
साथ आखमिचौनी है। लोग सोचते हैं, अध्यात्म से क्या ? उससे न रोटी 
मिलती है, न कपडा और न मकान । रोटी, कपडा और मकान जिसके लिए 
है, वह मनुष्य है। उसका निर्माण अध्यात्म से होता है। जिसके लिए वस्तुए 
हैं, उसका यदि निर्माण न हो तो रोटी, कपडे और मकान का क्‍या होगा ? 

पदार्थ का अपने आप मे मुल्य नही है, मूल्य है व्यक्ति का। चैतन्य मे आनन्द- 
उल्लास नही है और बाहर सव-कुछ प्राप्त है तो उस एक के अभाव में सब 
व्यर्थ हो जाते हैं। शेष पर ध्यान न दें, यह मैं नही कहता । मैं यह कहता हु 
कि विशेष ध्यान मनुष्य पर दे। मनुष्य के मन को श्ञान्त-सतुलित बनाने की 
प्रक्रिग न होगी तो वह प्राण-शून्य होगा। सारी अच्छाइयो और सारी 
बुराइयो का उत्स मन है। मन की क्षमता को बढाने के लिए सहिष्णुता का 
विकास आवश्यक है। मन की शक्ति का विकास सहिष्णुता का विकास है ॥ 
मन की शान्ति का हास सहिष्णुता का ह्वास है। 


६ ; न्याय का विकास 


न्याय क्या है ? एक नीति शब्द है, एक न्याय शब्द है। नीति का अर्थ है--- 
ले जाने वाली। नीति सार्म है श्रोर न्‍्याय लक्ष्य है। जहा पहुचना है, वह 
च्याय है। इसका शाब्दिक अर्थ है--वापस आना। पक्षी दिन में उड जाते 
हैं और शाम को वापस धोसले मे आते हैं। सस्क्ृत शब्दानुश्ञासन के न्यायो 
की बूढ़े की लाठी से तुलना की गई है--न्याया स्पविरयष्टिप्राया ( 
जावश्यकतावश वूढा लाठी को टिकात्ता है, नही तो हाथ मे ले चलता है। 
सब जगह उसे टिकाना अनिवार्य नही है। शायद हर न्याय की यही स्थिति 
है। समयानुसार न्याय के रूप भी बदलते रहे है। इतिहास बताता है, 
सामन्तशाही युग मे दास को रखता न्याय था---राज्य-सम्मत था। दास का 
कार्य था मालिक की सेवा करना । स्वतन्त्र रहना उसके लिए अन्याय था । 
मालिक चाहते तो कान काट लेते, नाक काट लेते, और भी अगच्छेद कर 
देते, मौत का दण्ड भी दे देते थे । बैसा करना मालिक के लिए अन्याय नही 
था। उस युग में एक व्यक्ति चाहे जितना घन रख सकता था। दूसरे के 
पास कुछ भी नही होता, फिर भी वह अन्याय नही माना जाता था। शक्ति 


भौर घन का अनुवन्ध मान लिया गया था। 
धर्म के क्षेत्र मे न्‍्याय का रूप धा--पति के साथ पत्नी जीवित जल 


जाती थी। इसे घम॑ का अनुमोदन मिलता था। इस प्रकार सामाजिक, 
राजनीतिक और घार्मिक क्षेत्र मे न्याय के भिन्‍न-भिन्‍न रूप ये । 
हि. 
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आज उन न्यायो का रूप बदल चुका है। दास की तो कल्पना ही नही 
की जा सकती । नौकर के साथ ऋूर व्यवहार घृणित कार्य माना जाता है। 
सग्रह भी लगभग अन्याय की देहलीज पर आ खडा है। एक करोडपति है, 
दूसरा भूखा है, यह अन्याय मान लिया गया है। 

न्याय का आधार समता है। एक शब्द मे कहू तो विषमता अन्याय है, 
समता न्याय है । एकागी कोण अन्याय है, सर्वांग-दृष्टि न्याय है। 

समता यान्त्रिक नही होनी चाहिए। यान्त्रिक वस्तुए सम आकार- 
प्रकार की हो सकती है। मनुष्य मे यदि यान्त्रिक समता हो तो चैतन्य का 
मूल्य ही क्‍या ? मनुष्य के अस्तित्व का अर्थ ही है--यान्त्रिक समता से 
मुक्ति पाना । वाह्य आकार मे फलित होनेवाली समता मुझे कभी प्रभावित 
नही कर सकी । विविधता दु खद नही, सुखद होती है। दिल्‍ली में एक ही 
प्रकार के पेड हो तो मन को नही भाते । पुराने जमाने मे राजा किसी को 
दण्ड देता था तो उसे एक ही रग के मकान मे रख देता था। परिणामत 
आख विक्वत हो जाती | दूसरी चीज़ें देखने को न मिलने से आखो का प्रकाश 
कम हो जाता । मनुष्य विविधता चाहता है। नाता प्रकार की वस्तुए मन 
को लुमाती हैं । एक व्यक्ति की तरह सबका आकार और कद होता तो 
सौन्दयं नही होता । किसी की पहचान का मौका नही मिलता। एक को 
देखने से सबका ज्ञान हो जाता, अलगाव जैसा कुछ होता ही नहीं । वाह्म 
वातावरण मे समता न फलित होनेवाली है और न वाछनीय ही है। व्यक्ति 
के अन्त करण में समता होनी चाहिए, वर्ण-प्रकार भले ही भिन्‍न हो । अन्तर 
में समता हो तो बाह्य विषमता दु खदायी नही होती । मन का द्वघ वाह्म मे 
फलित होने से कष्ट होता है। बिल्ली अपने दातो से ब॑ंच्चे को पकडती है 
और चूहे को पकडती है। दात एक ही हैं। दातो के पीछे मन की क्रिया 
भिन्‍न है। एक के पीछे वत्सलता है, दूसरे के पीछे क्ररता । एक व्यक्ति पुत्री 
से' आलिगन करता है और पत्नी से भी आलिगन करता है। आलिगन 
समान है पर मन की क्रिया भिन्‍न-भिन्‍न है। हाथ सहज उठता है। तर्जना 
के समय अगुुली उठने पर स्वरूप बदल जाता है। त्जना की शक्ति कहा है, 
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अगुली मे या मत मे ? मन मे तर्जना का भाव आते ही अग्रुली उठ जाती 
है। घृणा का भाव आते ही अगूठा दिखा दिया जाता है। बिजली के करेट 
की तरह मन का प्रवाह बाहर फूट पडता है । 

विषमता का मूल अन्त करण है। वह वाणी के द्वारा अभिव्यक्त होता 
है। क्रोध के समय मृक्ुटि मे तनाव आ जाता है। घृणा मे नाक सिकुड जाती 
है। माषा भाव की अभिव्यक्ति के लिए वनी है। स्थायी भाव, सचारी 
भाव आदि सारे भावों मे मन का योग होता है। आखें जड हैं, काच हैं । 
उसके पीछे जो प्राण है, वह चैतन्य की प्रतिष्ठा है । 

मन के केन्द्र मे देखें, विषमता कितनी है । वाह्य परिस्थिति मे विषमता 
की ओर जितना ध्यान दिया गया उतना यदि आन्तरिक विषमता की ओर 
दिया जाता तो परिस्थिति भिन्‍न प्रकार की होती । 

एक आचाये ने शिष्य से कहा--साप को नाप आओ । वह भूमि को 
चिह्नित कर उसे नाप आया । गुरु ने सोचा--काम नही वना | दूसरी वार 
केहा--साप के दात गिन आओ क्‍या यह वैपम्य नहीं है? मारने का 
भयत्न नही है ? शिष्य के मन मे विपरीत मावना नही हुई, उसने ग्रुरु की 
कैपा मानी । दात गिनने का यत्न किया और साप ने उसे काट लिया। गुरु 
ने कहा---आ जाओ। श्षिष्य को सुला दिया और कम्वल ओढा दिया। 
पसीना आया, शरीर से कीडे निकले । रोग मिट गया, गरीर स्वस्थ और 
भुन्दर हो गया | आपात्‌-दर्शन में यह प्रकार अच्छा नही लगता। वाह्म में 
वैपम्य था पर अन्तर मे विराट प्रेम था। अन्तर्‌ मे प्रेम का प्रवाह हो तो 
कुछ भी खलता नही। अन्तर्‌ मे प्रेम न हो और बाहर में समता का प्रदर्शन 
हो तो भी मन को माता नहीं | इसलिए अन्तर्‌ की समता को विकस्ति किया 
जाए। जिनके साथ हादिक सम्बन्ध हो जाता है, उनके लिए प्राण देने मे भी 
कप्ट की अनुभूति नही होती । 

कानून बाहर से आता है| अव्यात्म अन्त करण से निकल बाहर को 
प्रमावित्त करता है। समस्या इसलिए उत्पन्त होती है कि अन्त करण पर 
ध्यान नहीं दिया जाता। अन्त करण में विपमता का मनोभाव न हो तो 
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खलता नही है! कुम्भकार की तरह चोट के पीछे परिवार और जगत के 
प्रति सुरक्षा का भाव हो तो बाह्य विषमता कभी नहीं खलती। 

अन्याय दूसरो के प्रति ही नही, अपने प्रति भी होता है। खाने मे क्या 
अपने साथ अन्याय नही किया जाता ? दातो और आतो के साथ अन्याय 
किया जाता है। चबाकर न खाने से दातो की शक्ति क्षीण होती है । 
पायरिया की बीमारी हो जाती है। विना चवाए लार भीतर नही जाती। 
पचाने मे आतो को कष्ट होता है। कई व्यक्ति चाय मौर दूध इतना गरम 
पीते है कि कटोरे को सडासी से पकडना होता है । जिसका स्परश हाथ नहीं 
कर सकते, उसे आतें कैसे सह सकेंगी ! व्यक्ति जानता है, 'मेरा पेट ठीक 
नही है, मैं नही प्रा सकता---फिर भी स्वादवश खा लेता है। परिणाम 
भोगना पडता है ! दूसरी इन्द्रियो के साथ भी बहुत वार न्याय नहीं किया 
जाता। 


एकागी दृष्टिकोण 


कुछ लोग धर्मं की ओर इतने भूकते हैं कि उन्हें धर्म से इधर-उधर कुछ 
नही दिखाई देता । कुछ लोग घन की ओर इतने भूकते हैं कि वे घन के लिए 
प्राणो की भी परवाह नही करते । कुछ लोग काम (सेक्‍स) की ओर अधिक 
भूक जाते हैं। इस एकाग्रता से मानसिक अशान्ति उत्पन्न होती है। चीन 
समाजशास्त्रियो ने इस विषय पर मन्‍्थन कर एक निष्कर्ष निकाला था कि 
धरम, अर्थ और काम का परस्पर-विरोध भाव से सेवन करना चाहिए। 

एक व्यक्ति गृहस्थ की भूमिका मे रहना चाहता है, वच्चे और परिवार 
को रखना चाहता है और अपने दायित्व से हटना भी चाहता है। यह 
मतिश्रम है। एक व्यक्ति ने आचायंश्री से पूछा---'गाय को घास डालने मे 
क्या होता है ?' आचारयंश्री ने उत्तर दिया---'गाय के रखने मे क्या होता 
है ? जो गाय को रखने मे होता है, वही उसको घास डालने मे होता है।' 
जो व्यक्ति गाय को रखे, दूध पीए और घास डालते समय सोचे कि इसमे 
क्या होगा, यह व्यामोह जैसा है। स्वार्थवृत्ति होती है तव घास डालने मे 
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पाप का प्रश्न उठता है। दूध लेने मे वह (पाप) आगे उपस्थित नही होता । 
आचाय॑ भिक्षु ने स्वार्थवृत्ति को उदाहरण द्वारा स्पष्ट किया। चार यक्तियो 
को एक गाय दक्षिणा में मिली । चारो ने समभोता कर एक-एक दिन दोहना 
स्वीकार किया। पहले ने घास नही डाली । सोचा---'दूसरे दिन वाला डाल 
देगा । दूसरे ने सोचा---' पहले वाले ने घास डाली ही है, तीसरे दिन वाला 
फिर डाल देगा । एक दिन में क्या होगा ?” सभी ने ऐसा ही सोचा । दूध तो 
सभी ने लिया, पर घास किसी ने नही डाली | परिणामत गाय मर गई | 
परिवार से काम लेना और दायित्व से जी चुराना न्याय नही है । इसी 
प्रकार धर्म, अर्थ शौर काम---इन तीनो में से एक का अधिक सेवन करना 
न्याय नही है । इसीलिए आचार्य सोमदेव ने लिखा है--- 
घममे का श्रतिसेवन काम भौर घन को पीडित करता है । 
काम का अ्रत्तिसिदत धर्म श्रोर घन को पीडित करता है। 
घन फा अतिसेवन धर्म झौर काम फो पीडित करता है। 
एकाभी दृष्टिकोण अपूर्ण होता है। वाह्य वातावरण में समता तभी 
फलित होती है जब उसके नीचे सौन्दर्य, प्रेम और पवित्रता होती है। यह 
न्‍्याय के द्वारा समावित है। मन की शान्ति तव तक नहीं, जब तक न्याय 
नहीं। मन फी शान्ति घाह्म बातावरण में नहों, मन में होती है। मन 
भ्रनाकल हो तो मनुष्य फोलाहल में रहकर भो धशाध्ति पा सकता है और 
सन प्रनाकुल न हो तो जगल से रहकर भी श्ञान्ति नहीं पा सकता । 

'यह गाव है, यह जगल है'---यह कल्पना उन लोगो की है, जो दुष्टात्मा 
नही है । जो आत्मदर्शी है, उनके सन मे गाव और जगल का भेद नही 
रहता 

हम जितने बाहर फँले हुए हैं उत्तने ही भात्मा से दूर जा रहे हैं। बह 
अन्याय है। आत्मा में प्रतिष्ठित होना न्‍्याय है। आत्म-प्रतिष्ठा और न्याय 
की भाषा एक होने पर अन्याय का प्रश्त नहीं रहता । 


७ : परिस्थिति का प्रबोध 


सूर्य की रश्मिया जैसे ही धरातल का स्पर्श करती हैं, वैसे ही अधकार 
के परमाणु आलोक मे बदल जाते हैं। यदि पदार्थ-जगत्‌ मे बदलने की क्षमता 
नही होती तो जो जैसे है, वह वैसा ही रहता। किन्तु ऐसा नही है। जो है, 
वह बदलता है और प्रतिक्षण वदलता है! पदार्थ मे एक ऐसा परिवर्तन 
होता है, जो हमारी स्थूल-दृष्टि से गम्य नही है। वह सूक्ष्म होता है, इस- 
लिए उस परिवतंन से हमे रूपान्तरण की प्रतीति नही होती | स्थुल हेतुओ 
से होने वाले परिवर्तन स्थूल होते है और उनके हेतु भी स्पष्ट होते हैं । कुछ 
हेतु अपना प्रभाव छोड जाते हैं और कुछ हेतु अपनी उपस्थिति तक अपना 
प्रभाव डालते हैं और अनुपस्थिति में वह (प्रभाव) समाप्त हो जाता है। 
लाल कपडे से प्रभावित होकर स्फटिक लाल हो जाता है और लाल कपड़े 
के हट जाने पर उसकी लालिमा समाप्त हो जाती है। एक आदमी पत्थर 
से ठोकर खाकर चोट खा लेता है। पत्थर का योग अल्पकालीन होता है 
किन्तु उसका परिणाम दीघकाल तक रह जाता है। निमित्तों, हेतुओ या 
कारणो की समुचित उपस्थिति मे वस्तु को नया आकार प्राप्त होता है । 
वह बहुत स्पष्ट और स्थूल होता है, इसलिए उसे हम परिवर्तन कहते हैं । 
परिवर्तन के दो वीज हैं---उपादान और हेतु । क्षमता-बीज परिस्थिति 
का योग पाकर अकुरित हो जाते हैं। परिस्थिति का योग पाए बिना 
स्तमता-बीज अकुरित नही होते । जो क्षमता-वीज नही है, वे परिस्थिति का 
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योग होने पर भी अकुरित नही हो सकते । बीज और परिस्थिति दोनो का 
उचित योग होने पर ही परिवर्तन होता है। सूर्य की गरमी से घरती तप 
उठती है किन्तु आकाज नही तपता। जिसमे ताप-ग्रहण की क्षमता नही है, 
वह सूर्य की उपस्थिति मे भी सही तपता। घरती में ताप-ग्रहण की क्षमता 
है पर वह सूर्य की अनुपस्थिति मे नहीं तपती । 

परिस्थिति केवल वाह्य वातावरण या परिवेश ही नही है। वह बाह्य 
और आन्तरिक दोनो वृत्तों के घागो से अनुस्यृत होती है। हर वस्तु का 
अपना स्वभाव होता है। भगूर मे जो मघुरता है, वह मिर्च मे नही है और 
मिर्च मे जो तिकतता है, वह अगूर मे नही है। परिस्थिति के पट का एक 
तन्तु है--स्वभाव की मर्यादा । 

वजरी का पाक चौमासे में होता है तो चना सर्दी मे पकता है। चने की 
बुआई आपषाढ में और वजरी की दुआई मिग्सर मे नही होती । परिस्थिति 
के पट का दूसरा हेतु है--काल की मर्यादा । 

घर में विजली है। उसमे प्रकाण देने की क्षमता भी है। किन्तु बटन 
दवाने को कोई हाथ नही उठता है तो विजली के होने पर भी प्रकाश नही 
मिलता । परिस्थिति के पट का तीसरा तन्‍्तु है--प्रवृत्ति या पुरुषार्थ की 
सर्यादा । 

मनुष्य में प्रकाश का सस्कार सचित है, इसीलिए वह अधकार में 
प्रकाश का सरक्षण चाहता है। सस्कार भावी उपलब्धि के दरवाज़े को 
खटखटाता ही नही, खोल भी देता है। परिस्थिति के पट का चौथा तत्तु 
है--सस्कार या भाग्य की सर्यादा । 

यह विश्व कुछ सार्व भौम नियमों से वधा हुआ है । उनका अतिक्रमण 
नहीं होता । विश्व का एक नियम है--ध्रुवता । जो सतत है, वह ध्रुव है । 
इसी नियम के आपथार पर विश्व था, है और होगा । विश्व का दूसरा नियम 
है--परिवर्तनणीलता । जो सत्‌ है, वह परिवतंनशील है। इस नियम के 
आधार पर विः्व रूपान्तरित हुआ है, हो रहा है जौर होता रहेगा। 
परिवर्त नशीलता विच्च का जपस्टार्य नियम हैं, एटीलिए कुछ बदलता है 
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और कुछ बदलने का हेतु बनता है। परिस्थिति के पट का पाचत्रा तन्तु 
है--नियति--सावंभौ म नियम । 

वस्तु की अनेक क्षमताएं उपुक्त परिस्थिति (साधन-सामग्री) के 
अभाव मे व्यक्त नही हो पाती । सचित कर्म का भी साधन-सामग्री के बिना 
पूरा परिपाक नही होता। शरीर की लम्बाई और चौडाई, रूप और रग 
भौगोलिक वातावरण से प्रभावित होते हैं। मानसिक उतार-चढाव वाह्म 
सम्पर्कों से प्रभावित होते हैं। विचार वाह्मय दृश्यो और रगो से प्रभावित 
होते हैं। कोई भी व्यक्ति परिस्थिति के प्रभाव से मुक्त नही होता, जो उसके 
प्रभाव-क्षेत्र मे होता है। ठडी हवा चलती है, आदमी काप उठता है। कम्पन 
निहेंतुक नही है। कडी धूप होती है, पसीना चूने लग जाता है। पसीना 
नि्हेतुक नही है। मन के प्रतिकूल योग मिलता है, आदमी कऋ्रुद्ध हो उठता 
है। अचिन्त्य सामग्री मिल जाती है, आदमी गर्वोन्मत्त हो जाता है। हर्ष 
और उल्लास, भय और शोक में ये सभी आवेग परिस्थिति के योग से 
अभिव्यक्त होते हैं। इनकी अभिव्यक्ति से मन का सतुलन बिगडता है। 
फलत मन अशान्त हो उठता है । 

परिस्थिति के प्रभावक्षेत्र मे रहकर मन उससे अप्रभावित नही रह 
सकता । वह भावना से' भावित होकर उसके प्रभाव-क्षेत्र के वाहर भा जाता 
है। फिर यह परिस्थिति के हाथ का खिलौना नही होता । 

अनित्य-भावना से प्रभावित मन सयोग-वियोग की ऊरमियों से 
प्रताड़ित नहीं होता | प्रशरण-भावना से प्रभावित मन श्रसहाय नहीं होता 
एकत्व-भावना से प्रभावित मन सामाजिक जीवन के सधर्षों से व्यथित नहीं 
होता । मंत्री-भावना से प्रभावित मन श्राशका, कुशका, सम्वेह, भय झोर 
इेंष के चक्र से मुक्त हो जाता है । प्रमोद-भावना से प्रभावित मन ईर्ष्या से 
सत्नस्त नहीं होता । करुणा-भावना से प्रभावित मन से ऋरता विर्साजत 
हो जाती है। मध्यस्थ-भावना से प्रभाषित मन क्रोध भ्ौर मिराशा से 
यच जाता है । 

अनुकूलता का वियोग, प्रतिकूलता का सयोग, असहायता की अनुशभ्ुति, 
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संघर्ष, सन्देह, भय, द्वेष, ईर्ष्या, क्रूरता, क्रोष और निराशा---ये सब मन में 
असन्तुलन उत्पन्त करते हैं। असन्तुलित मन मे अशज्ञान्ति उत्पन्त होती है ) 
वह सुख को लील जाती है। भावना, शान्ति और सुख में कार्य-कारण का 
सम्बन्ध है । गीता मे लिखा है--- 
न चाभावयत शान्ति, श्रद्मान्तस्य कुत सुखम्‌ ?! 

भावना के विना शान्ति नही होती, शान्ति के बिना कुछ नही होता । 
भावना सस्कार-परिवर्तत की पद्धति है। ध्येय के अनुकूल वार-वार मनन, 
चिन्तन और अम्यास करने पर पूर्व-सस्कार का विलोप और नये सस्कार 
का निर्माण हो जाता है । 

अज्यान्ति के हेतुमूत सस्कारो का विलयन किए बिना कोई भी व्यक्ति 
शान्ति का स्पर्श नही कर सकता । परिस्थिति सदा एकरूप नही रहती। 
कभी वह अनुकूल होती है और केभी प्रतिकूल हो जाती है। अनुकूलता में 
जिसे ह॑ की तीजन्न अनुभूति होती है, वह प्रतिकूलता मे शोक की तीव्र वेदना 
से बच नहीं सकता। अपनी चेतना और पुरुषार्थ को सत्य की अनुभूति मे 
प्रतिष्ठित करने वाला व्यक्ति परिस्यिति से आहत नही होता। असत्य का 
चुम्बकीय आकर्षण परिस्थिति के प्रभाव को अपनी ओर खींच लेता है । 
सत्य मे बह चुम्बकीय आकर्षण नही है, इसलिए परिस्थिति का प्रभाव 
उसकी ओर प्रभावित नही होता । अग्नि से वहुत सारी वस्तुए जल जाती 
हैँ पर अभाव नही जलता । परिस्थिति से वही मन जलता है, जो सत्य की 
भावना से प्रभावित नहीं है। 


८: सर्वांगीण दुष्टिकोण 


जीवन में सबसे प्राथमिक मूल्य मानसिक शान्ति का हैं। मानसिक शान्ति के 
वारे में समग्रता से किन्तु सहजता से चिन्तन होना चाहिए । जो योजनाकृत 
होता है, वह बहुत अच्छा नहीं होता। जो सहज भाव से निकले, वह 
स्वाभाविक होता है। जो वुद्धिपूर्वक होता है, वह स्वाभाविक नही होता । 
वृक्ष अनित्य होता है क्योकि वह कृतज्ञ है। घट भी अनित्य है, क्योंकि वह 
कृतज्ञ है। आकाश नित्य है क्योकि वह अकृत है । कृत का मुल्य गाब्वत 
नही होता । सहज निष्पन्न अच्छा होता है । 
मैंने मानसिक जान्ति के सोलह सूत्र निश्चित किए हैं। उनमे पूर्वापर क्रम 
नहीं सोचा था। किन्तु अब लगता है कि उनमे क्रम है। शरीर और मन 
का गहरा सम्बन्ध है। इन्द्रियो के साथ भी मन का घनिष्ठ योग है। उन्हे 
साधना भी बहुत आवश्यक है। एक योगविद्‌ ने कहा है--- 
'तत्््वविज्ञानवेराग्यरद्धचित्तत्य खानि में । 
न मृतामि न जीवन्ति न सुप्तानि न जाग्रति ॥' 
हमारी इन्द्रिया साधना के द्वारा ऐसी हो जाए किन वे मृत हो और 
न जाग्रत। मृत इसलिए नही कि उनमे विषय-प्रहण की छाक्ति है। जीवित 
इसलिए नही कि उस समय विपय-आसक्ति न रहे। सुप्त इसलिए नहीं 
कि विपय के अग्रहण मे निद्रा जैसी परवशज्ता नही है । जागृत इसलिए नही 
कि वे विपयो की ओर व्यापृत नही होती । 


सानसिक शान्ति के सोलह सूत्र / २८१ 


इन्द्रिय और आत्मा के बीच मे मन है। मन वाहर जाता है, इन्द्रिया 
वहिर्मुखी हो जाती हैं और वह भीतर जाता है, इन्द्रिया अन्तर्मूखी हो जाती 
हैं। मन पर बाह्य सघर्पों का प्रभाव होता है, इसलिए हमने उन पर भी 
विचार किया है। 

मत को कोन प्रभावित नही करता ? यह सौर-जगत्‌, वनस्पति-जगत्‌, 
प्राणी-जगत्‌, परमाणु-जगत्‌--सभी मन को प्रभावित कर रहे हैं । योग के 
आचार्यों ने इस विषय पर विणद विवेचन किया है। 

मन बाह्य आकर्षणो और विकर्षणो से जुडा है। अभी देख रहा ह, 
कही से कोई स्पर्ण नही हो रहा है। किन्तु सच यह है कि असखूय परमाणु 
स्पृष्ट हो रहे है, भा रहे हैं, जा रहे है। एक अमेरिकन महिला डॉ जे० 
सी० ट्रष्ट ने अणू-आभा के फोटो लिये । आणविक प्रभाव को देखते हुए यह 
कहना वहुत सरल नही है कि मैं स्वतत्र वृद्धि से सोच रहा हु। हर व्यक्ति 
वाह्य परिस्थिति और निमित्तो ने वा हुआ है। आज कोई भी शरीर- 
धारी, जो इस जीवमण्डल और वायुमण्डल मे जी रहा है, सावंभौम स्वतन्त्र 
नही है । जो कोई विचार निष्पन्न होता है, वह अनेक वस्तुओं के योग से 
निष्पन्न होता है, इसलिए निरपेक्षता की वात करना नितान्त अन्नान होगा । 

हमारा दृष्टिकोण सापेक्ष होना चाहिए। हमारे एक विचार के पीछे 
अनेक अपेक्षाए होती हैं । सापेक्षता से हमारी मावसिक जान्ति कौ वल 
मिलता है। एकागी दृष्टिकोण से अशान्ति निप्पन्न होती है। 

इन इक्कीस दिनो में आप लोगों ने मुझे, जैनेनद्रजी और दादा 
घर्माधिकारी को सुना। कभी लगा कि हम लोग भिन्‍न-भिन्‍्द्र बातें कर 
रहे हैं, कभी लगा कि निकट आ रहे हैं। कभी लगा कि विरोत्री बातें कर 
रहे है और कभी लगा कि एक ही वात कर रहे हैं। 

इस दुनिया में अनेक मार्ग हैं। जादमी भटक जाता है, किघर जाए ? 
किसे सुने ? और किसे माने ? निर्णय नहीं कर पाता । एक की बात युनता 
है तो वह ठीक लगती है। टूसरे का तक आने पर वह ठीक नहीं लगती । इस 
शब्द के जगत्‌ मे न जाने कितने तकों और वादो का जाल विश्य है । 
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आप महाभारत को पढिए। कही आपको काल की अनन्त महिमा 
'मिलेगी। लिखा है--काल से सारी बातें निष्पन्त होती हैं। समय पर सूर्य 
उदय होता है, समय पर वृक्ष फलते-फूलते हैँ, समय पर वर्षा होती है और 
समय पर आदमी जन्मता-मरता है। ऐसा लगता है समय ही सब कुछ है । 

पुरुषार्थ को सुनेंगे तो लगता है कि पुरुषार्थ के सिवाय और कुछ नही 
है । सत्य यही है कि पुरुषार्थ करें । 

भाग्य के उदाहरण हज़ारो मिलेंगे। पढा-लिखा नौकरी कर रहा है 
और अनपढ घनवान वना हुआ है। वर्षों तक पुरुषार्थ किया पर कुछ नही 
वना। नियतिवादी कहते हैं---सब अपने आप हो जाएगा। करने कौन 
जाता है। 

कितने वादो का चक्र है। मन मे उलझन पैदा कर देता है । बहुत सारे 
मानसिक सिद्धान्तो को लेकर उलभे रहते हैं और उनकी मानसिक श्ञान्ति 
भग हो जाती है। एकागी विचारो के आधार पर चलेंगे तो मानसिक शान्ति 
कभी नही मिलेगी । इसलिए दृष्टि को सापेक्ष बनाएं । जो सत्य दुनिया में 
है उसे सोलह के सोलह आना कहने के लिए किसी के पास शब्द नही हैं। 
मैं बोल रहा हु और जानता हू कि अनत सत्य के एक अश पर निश्चित बोल 
'रहा हु । अश को पूर्ण मानते ही सत्य की हत्या ही जाती है। 

ज्ञान अच्छा है। पर आप उसकी पकड में आ गए तो कमं-विमुखता 
आप्त होगी। इस कमे-विमुखता की स्थिति का अनुभव हुआ, तभी यह 
कहना पडा--- 

'दुंगाभरणमिव देहखेदावहसेव ज्ञान स्वयमनाचरत ।* 

जो आचरण नही करता उसका ज्ञान विधवा के ः्गार के समान 
शरीर के लिए भारमूत ही होता है ।' 

क्षमा अच्छी है पर सर्वत्र उसकी अच्छाई मान्य नही हुई इसीलिए कहा 
जया--- 

क्षमा भूषण यतीनां न भूपतीनां ॥ 
सन्तोष अच्छा है। उसके समान सुख नही है पर सनन्‍्तोषी राजा अपन ॥ 
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'राज्य गवा देता है 'सन्तुष्टो राजा विनव्यति ।! 

सन्तोषी व्यापारी भी नष्ट हो जाता है। 

हर विचार अपनी भूमिका से आता है। उसी के सन्दर्म में उसका 
मूल्याकन होता है जौर होना चाहिए। 

सत्य अनन्त है। कोई भी शब्द व भापा उसके एक अश को भी पूरा 
'नही कह सकती। हम कहते हैं, सर्वज्ञ ने ऐसा कहा है। सर्वज्ञ जान सकता 
है पर कह तो नही सकता | इसीलिए कहा गया है कि प्रज्ञापनीय अनन्त है। 
वाणी का विषय उसका एक हिस्सा भी नहीं बनता । 

तीन लोक के सारे द्रव्य-पर्यायों को जाननेवाला भी एक द्रव्य के अनन्त 
'पर्यायों मे से हजार पर्यायों की भी व्याख्या नही कर सकता । 

एक व्यक्ति जितना जानता है उतना ही ठीक है, या जो जानता है वही 
'ठीक है, शेष नहीं--यह असत्य है। जो पहले जान लिया गया वही ठीक 
है, शेष नही, तो क्या पूर्वजों ने यह कभी कहा कि हमने पूरा सत्य कह 
दिया है, आगे के लिए दरवाज़ा बन्द है ”? यह मानना चाहिए कि जब तक 
ससार रहेगा, मनुष्य रहेगा, आत्मा की उपासना रहेगी, सत्य की खोज 
रहेगी, तब तक नयी-नयी उपलब्धिया होती रहेगी । यह दृष्टि स्पष्ट रहेगी 
नो अपनी मानसिक शान्ति का भग नही होगा । 

दादा धर्माधिकारी ने आथिक उत्पादन और वितरण के पहलू पर 
अकाश डाला | जैनेद्धजी ने वाह्म परिस्थिति पर प्रकाश डाला, कभी-कभी 
आन्तरिकता पर भी । मैंने मानसिक श्ञान्ति की चर्चा की । 

ये सारे चिन्तन एकागी है। जीवन का पक्ष एक ही नही हैं। मानसिक 
शान्ति की चर्चा हो, यदि रोटी न हो तो शान्ति नही मिलत्ती। भूखा क्‍या 
पढेगा ? प्यास है, क्‍या वह साहित्य के रस से बुक जाएगो ? 

एक रोगी स्वास्थ्य की कामना लिये चला। आयुर्वेदिक, होमियोपैथिक, 
शेलोपैथिक, गूनानी, प्राकृतिक आदि चिकित्सकों के पास गया। सबने 
अपनी-अपनी पद्धति का महत्त्व वताया गौर दूसरी का खण्डन किया। मैंने 
कई प्राकृतिक चिकित्मको को सुना है। वे जब ऐलोप॑थी का खण्टव करते 
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हैं तव उनकी आत्मा मुखर हो उठती है। मैं स्वय प्राकृतिक चिकित्सा को 
महत्त्व देता हू। लेकिन एकान्तिक आग्रह मुझे अच्छा नही लगता । शल्य- 
चिकित्सा मे प्राकृतिक चिकित्सा क्या करेगी ? आयुर्वेद वाले ऐलोपैथिक 
का खण्डन करते हैं। वे कहते हैं--ऐलोपैथी दवा रोग को एक बार दवा 
देती है, उसकी प्रतिक्रिया होती है, तब दूसरे रोग उभर भाते हैं। आयुर्वेदी 
चिकित्सा मे रोग को जड से मिटाने का प्रयत्त होता है और ऐलोपैथी मे 
वर्तमान पर ध्यान दिया जाता है। दीर्घकालीन चिकित्सा मे आयुर्वेद सक्षम 
है और तात्कालिक चिकित्सा में ऐलोपैथी भी। द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव--इन सारी दृष्टियों से देखने पर , सत्य के निकट पहुचा जा सकता 
है। एकागी दृष्टि से सत्य का किनारा नही मिलता । 

कई अध्यात्म पर बल देते हैं पर आसन, प्राणायाम आदि को मच्छा नही 
मानते। यह एकान्तिक आग्रह है। अमृक-अमृक रोग मे आसन और 
प्राणायाम भी उपयागी बनते हैं। एक भूमिका में धर्म साधन है और 
आवश्यक है पर मुक्ति-दशा मे धर्म अनावश्यक बन जाता है। एकागी 
आग्रह किसी भी क्षेत्र मे ठीक नही । एक बात को त्रैकालिक मान पकड़ 
बैठने मे कठिनाई होती है। 

हमारे व्यवहार की भूमिका यह है कि हम न अप्रिय सत्य बोलें और न 
असत्य बोलें किन्तु पाक्षिक सत्य बोलें । इस विषय मे मैं एक कहानी प्रस्तुत' 
कर रहा हू। एक बार एक राजा ने, जो कि काना था, चित्रकारों को 
आमत्रित किया। उसने कहा--मेरा चित्र सुन्दर होना चाहिए, सत्य होना 
चाहिए, किन्तु नग्न सत्य नही होना चाहिए ।' एक लाख रुपये के पुरस्कार 
की घोषणा की। सबके सामने समस्या थी कि छार्तों की पूर्ति कैसे हो ? 
तीन चित्रकारो ने चित्र वर्नाना स्वीकार किया । एक चित्रकार चित्र ले जब 
राजा के पास पहुचा तो उसे देख राजा ने कहा--चित्र सुन्दर है, मूह से 
बोल रहा है पर सत्य नही है क्योकि इसमे दो आखें दिखाई गई है । दूसरे 
चित्रकार का चित्र देख राजा ने कहा--चित्र साक्षात्‌ बोल रहा है, सुन्दर 
भी है, पर इसमे एक आख फूटी हुई दिखाई गई है, इसलिए यह नग्न सत्य 
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है हे 


॥ 

हे तीसरे ने तन्‍्मयता से सोचकर चित्र बनाया। उसने कल्पना से दिखाया 
कि राजा शिकार के लिए प्रत्यचा ताने हुए है जिससे हाथ की ओट मे एक 
आख आ गई। राजा ने उसे देखकर प्रसन्नता व्यक्त की और उसे एक 
लाख रुपये दिए। तीसरा चित्र न अमत्य था और न नग्न सत्य किन्तु 
पाक्षिक सत्य था । 

कई लोग स्पष्ट कहने मे अपना गौरव मानते है। पर नग्न सत्य ग्राह्म 
नही होता । कई लोग दूसरे को प्रसन्‍त रखने के लिए असत्य का सहारा 
लेते हैं। वह उनके अहित के लिए होता है। पाक्षिक सत्य ग्राह्म भी होता 
है और हिंतकर भी । 

हमारा दृष्टिकोण सर्वागीण, सामजस्यपूर्ण और सापेक्ष होना चाहिए। 
सर्वाग दृष्टि मे सत्य की दूरी नहीं होती। सारे विचारों को एक सूत्र मे 
पिरोने से माला वन जाती है। यही अनेकान्त है। एक माला न बनने से 
“एक-एक मनका बिखर जाता है। 

सत्य को किसी पर थोपने का अधिकार मुझे नही है। मैंने तो स्पादु- 
वाद के विचार से अपने-आपको वाधा है। मु्के लगता है दृष्टि सत्योस्मुख 
है तो जीवन मे कोई क्लेश नही है। आचायश्री ने मुझे सत्य की दृष्टि दी 
है। आगम-शोधषकार्य के लिए आचार्यश्री ने मुझे कहा---.'हम बडा दायित्व- 
पूर्ण कार्य कर रहे है। कही भी साम्प्रदायिक दृष्टि से मत सोचना कि 
हमारी मान्यता क्‍या है ? जो सत्य लगे उसे प्रकट कर देना है। अपनी 
परम्परागत मान्यता के लिए उल्लेख किया जा सकता है कि हमारी 
मान्यता यह है । पर सत्य को अपनी मान्यता से नही रगना है।' 

व्यक्ति अधिक प्रिय है या सत्य ? परिस्थिति अधिक प्रिय है या सत्य ? 
उस प्रश्न का उत्तर श्राचाय भिक्षु ने दिया था। उन्होंने कहा--- श्राज में जो 
कह रहा हू, वह मेरी दृष्टि मे शुद्ध है। कल कोई बहुश्रुत या तत्त्वविद्‌ हो, 
उये बह ठोक न लगे तो इसे छोड दे । उन्होंने कभी ऐसी वध्मण-रेखा नहीं 
खीची कि इस रेखा से वाहर सत्य नही है । ऐसा कहना आग्रह हो जाता हैं । 


पु पर 


२८६ / मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


कोई भी शब्द, भाषा या पदार्थ ऐसा नही है जो सत्य की परिपूर्ण 
व्याख्या दे सके, सारे विचारो को हम इस सदर्भ मे देखें। सापेक्ष सत्य मान- 
कर उसे स्वीकार करें। समग्रता से जो वात आएगी, वह ग्राह्म होगी । 

सुर्य चला जाता है, फिर अधकार छा जाता है। पुराने ज़माने में दीप 
से प्रकाश करते थे । आज बिजली से प्रकाश किया जाता है। प्रकाश के 
अतेक साधन हो सकते है और उनमे तारतम्य भी हो सकता है। परन्तु 
प्रकाश प्रकाश है । सूर्य प्रकाश देता है और दीया भी प्रकाश देता है। वेसे 
ही सत्य है। सत्य चाहे सर्वेज्ञ द्वारा कहा हुआ हो या किसी तुच्छ व्यक्ति 
द्वारा | सत्य सत्य है, उसमे अन्तर नही । मात्रा मे तारतम्य हो सकता है। 

समग्रता के सदर्भम मे आप सारी प्रक्रिया पर विचार करेंगे तो मुझे 
विश्वास है कि आप मानसिक शान्ति से वचित नही रहेंगे । 


व्याल्या करते हुए कहा है-जो भ्रग्राह्म 
का ग्रहण नहीं फरता, ग्रह्ीत को नहीं, सबको सवथा जानता है 
वह 'ध्रह' है। जहा श्रग्राह्म 


ह्वका ग्रहण, गृहीत का भोचन भोर भ्रसवं का 
ज्ञान है, बहा प्रहं की सत्ता 


-प्राप्ति 
अह की कल्पना है, वही अहिसक समाज की कल्पना है। स्वभाव 
कभी त्यक्त नही होता । त्यक्त विभाव होता है। जो अह' से इत्तर है, उसे 
त्यागना है। यही अपुत्रत्त है। 

भैरेन---अणुब्रत ताधना-पझिविर मे खेती, उतादन, औजार आदि की 
चर्चा होती है, भच्छा खाते-पीते हैं, भनोरजन करते हैं । क्या यहा च्ञाघपना 
है? तन, भौन आदि तो फेम होते है। यह सापना-गृह है था सनोरजन- 
गृह 

उत्तर--जो साधना की निश्चित रेखा वना रखी है, उसी के भीतर 

साधना है, वाहर नही, यह क्यो मान रखा हैं ? साधन क्या हैं ? पहले इसे 

पेममें। ब्यान, मौन, साधना है, पर क्या बोलने- 
खाने-पीने, उठने-बंठने में साधना नही है ? एक-दूसरे के साय नद्च्यवहार 
करना साधना नही है ? यदि नही, तो मे फहुया साधना का अ्च॑ 


भिथिनीकरण ने-चलने, 
हार 
आपकी 
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समभ में ही नहीं आया। 

दो राजा अपने-अपने रथ पर चढ शिकार को गए | एक का रथ जल 
गया । दूसरे का घोड़ा मर गया। दोनो अपूर्ण हो गए। जगल से वापस 
आते में कठिनाई हुई। दोनो ने समन्वय किया। एक ने घोडा दिया और 
दूसरे ने रथ। रथ पूर्ण हो गया, दोनो बैठ नगर मे आ गए। इसे दस्घाइव- 
"रथ न्याय कहते हैं। साधना की भी यही वात है। उसका एकागी रूप पार 
ले जाने वाला नही होता । अमुक देश, काल व प्रवृत्ति मे साधना हो सकती 
है, अन्यत् नही हो सकती, यह भाग्रह जहा है, वहा साधना की अखण्डता 
मान्य नही है | दो घटे साधना भे बीते और शेष बाईस घटे असाधना मे, 
यह जीवन की द्विविघा है । 

इससे दूसरो के मन मे धर्म के प्रति श्रद्धा नही होती । प्रात काल उठने 
से लेकर सोने तक जीवन के हर व्यवहार मे द्विविधा न रहे, साधना को 
एकलयता रहे, यही अणुन्नत है। अणुन्नत शब्द से ही साधता का भाव प्रकट 
होता है। फिर भी “अणुब्रत साधना शिविर' में अणुन्नत शब्द के आये 
साधना शब्द और जोडा गया है। सस्क्ृत-व्याकरण मे 'वीप्सा' शब्द भाता 
है। वीप्सा का अर्थ है---व्याप्तुमिच्छा--अआर्थात्‌ व्याप्त होने की इच्छा । 
वीप्सा में दो बार, चार वार कहना दोप नहीं है। वीप्सा के अर्थ में ही' 
अणृव्रत शब्द के आगे साधना का योग किया गया है। 

ध्यान, मौन, आसन आदि आवश्यक नही, ऐसा नही है। पर वे ही 
साधना नही है । दिन-भर के व्यवहार मे जागरूक रहना साधना है। एक 
व्यक्ति अभी शिविर में रहा, बहुत घामिक था। बडी निष्ठा के साथ चार- 
पाच घटे ध्यान, मौत आदि करता था। पर व्यवहार की उपेक्षा करता 
था। पत्नी और ससुराल वाले सब नाराज थे। उन लोगो की भी उन्हें देख 
चर्म के प्रति अरुचि-सी हो गई थी । वह घामिक क्‍या जो व्यवहार का लोप 
करे | यहा रहकर साधना की गौर साधता के वारे मे विचार बदले । 
जीवन में परिवर्तंत आया। ज्योही घर्म-आचरण के साथ व्यवहार के प्रति 
सजग हुआ, साधना को हर व्यवहार मे उतारने का यत्न किया तो आस- 
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पास का वातारण प्रसन्‍न हो गया। 
यदि जीवन मे मानवीय व्यवहार का प्रतिविम्व न हो, विचारों से 
स्पष्टतता न हो, मिथ्या दृष्टिकोण हो झोर हम कल्पना फरें, कि ध्यान 
होगा, कैसे होगा ? साधना को एकागी या विभकत सानकर चलें तो वह 
सही है। उपवास, ध्यान, सौच--ये साधन हैं । साधन श्ौर सिद्धि का 
व्यवधान कस होगा, उतनी हो साधना सफल होगी । 
स्थितप्रज्ञ सारे दिन बोलता है, फिर भी वह मौन है। कोध या लडाई 
से मुह सुजाकर बैठ जाना क्या मौन है ? यदि है तब तो बगुला भी घ्यानी 
हो जाएगा। इसी भ्रम मे राम ने वग्रुले की प्रशसा की थी--- 
पहय लक्ष्मण ! पपाया, वक्त परमघाभिक । 
वृष्ट्वा-दृष्ट्वा पद घत्त, जीवाना चंघशकया ॥* 
राम की बात सुन एक सछली वोली--- 
बक कि शस्यते राम |! येनाह निष्कुलीकृत । 
सहचारी विजानीयातू, चरित्र सहचारिणाम्‌ ॥ 
बहू रूठकर घर के कोने में बैठ गई। कुछ नहीं खाया। क्या उसे 
उपवास मानेंगे ? कुछ नही करना ही साधना नहीं है और कुछ करना ही 
असाधना नही है। साधना वह है, जहा भान्तरिक जागरूकता हो, भले 
फिर वह प्रवृत्ति हो या निवृत्ति। 


000०0 


